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ÁËÔþÖÁÎ ÒïÓÚÔ ÖÅÓÚ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÂÉÏ-pszicho-

ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÅÓÅÔÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕÂÁÎ, ÅÚïÒÔ ÅÌÅÇÅÎÄě ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÖÁÌ ËÅÌÌ 

reÎÄÅÌËÅÚÎÉÅ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ËĕÒËïÐÅËËÅÌȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÏËÁÔ ÍÅÇÁÌÁÐÏÚĕ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ 

ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȢ -ÉÕÔÜÎ ÎÅÍÃÓÁË ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉȟ ÏËÔÁÔÜÓÉȟ 

ÇÙÅÒÍÅËÖïÄÅÌÍÉ ÓÔÂȢ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËËÅÌ ÜÌÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ ÈÁÎÅÍ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ 

ÂÅÔÅÇÅËËÅÌ ïÓ ÃÓÁÌÜÄÊÁÉËËÁÌ ÉÓȟ þÇÙ ÓÚÅÒÅÐÅ ËÉÅÍÅÌÔÅÎ ÆÏÎÔÏÓ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕËȟ 

ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔě ËĘÒİÌÍïÎÙÅË 

ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓïÂÅÎȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÂÅÔÅÇÃÓÏÐÏÒÔÔÁÌ ÖÁÌĕ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÊÜÒÔÁÓÓÜÇÏÔ ÓÚÅÒÅÚÚÅÎȢ (ÁÚÜÎËÂÁÎ ÍïÇ ÎÅÍ 

ÊÅÌÌÅÍÚěȟ ÄÅ Á ËİÌÆĘÌÄÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÅÌÔÅÒÊÅÄÔ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓÏË ÒïÓÚÖïÔÅÌÅ egyes 

ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÂÁÎ ÉÓ ɉËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ Á ËÏÇÎÉÔþÖ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜÒÁɊȟ 

ÅÚïÒÔ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ÔÁÒÔÊÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔȟ ÉÎÄÉËÜÃÉĕÓ 

ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÔ ïÓ ÉÒÜÎÙÅÌÖÅËÅÔ ÉÓ ÂÅÍÕÔÁÓÓÕËȢ !Ú ÉÓÍÅÒÔÅÔÅÔÔ ÐïÌÄÜË ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅË 

ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ a gyermek- ïÓ ÉÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁ ÔÅÒİÌÅÔïÒěÌ ÓÚÜÒÍÁÚÎÁËȢ 
 

%ÎÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ Á ÔÁÎÁÎÙÁÇ ÆÅÌïÐþÔïÓÅ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÌÏÇÉËÜÔ ËĘÖÅÔÉȡ 
 

Az 1. fejezet kliÎÉËÁÉ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓ ÆÅÌÁÄÁÔËĘÒïÔ ÊÜÒÊÁ ËĘÒİÌ Á ËÌÉÎÉËÁÉȟ 

ÇÙÅÒÍÅËÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÔÅÁÍÍÕÎËÁ ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌȢ 
 

A 2. fejezet - ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓ ÅÇÙÆÅÌěÌ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ 

ÅÌËïÓÚþÔïÓïÖÅÌ ÊÜÒÕÌ ÈÏÚÚÜ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓ ÅÌËïÓÚþÔïÓïÈÅÚȟ ÍÜÓÆÅÌěÌ ÔÅÒÅÐÅÎ 

ÄÏÌÇÏÚĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒËïÎÔ ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÌÅÈÅÔ ÅÚ ÅÌËïÓÚİÌÔ ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓÅË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ - a 

pszichÉÜÔÒÉÁÉ ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓÅË ÆÅÌïÐþÔïÓïÖÅÌȟ ÎÙÅÌÖÅÚÅÔïÖÅÌȟ ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÅÌÅÍÅÉÖÅÌ 

foglalkozik. 
 

A 3. fejezet a bio-pszicho-ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ÓÚÅÒÅÐïÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ 

ÂÅÔÅÇÅÌÌÜÔÜÓÂÁÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÆÅÌÁÄÁÔÁÉÔ ÊÜÒÊÁ ËĘÒİÌ ÁÚ ÅÓÅÔÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎȢ 
 

! τȢȟ υȢ ïÓ φȢ ÆÅÊÅÚÅÔ Á ÐÓÚÉÃÈÏÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÍÕÎËÜÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ 

ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔ ïÓ ÅÓÚËĘÚĘËÅÔ ÖÅÓÚÉ ÓÏÒÒÁ ÜÔÔÅËÉÎÔě ÊÅÌÌÅÇÇÅÌȟ ÍÅÇÖÉÌÜÇþÔÖÁ Á ÄÉÁÇÎĕÚÉÓ 

ÆÅÌÜÌÌÁÔÜÓÜÎÁË ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÔȟ ïÓ ÒĘÖÉÄÅÎ ÉÓÍÅÒÔÅÔÖÅ Á ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓÅËÂÅÎ ÌÅÇÇÙÁËrabban 

ÅÍÌþÔÅÔÔ ÔÅÃÈÎÉËÜËÁÔȟ ËïÒÄěþÖÅËÅÔȟ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ- ïÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÔÅÓÚÔÅËÅÔȢ 
 

! χȢ ïÓ ψȢ ÆÅÊÅÚÅÔ ÏÌÙÁÎ ÈÅÌÙÚÅÔÅËËÅÌȟ ÜÌÌÁÐÏÔÏËËÁÌȟ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌ 

ÒÉÚÉËĕÆÁËÔÏÒÔ ÊÅÌÅÎÔě ÔïÎÙÅÚěËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉËȟ ÍÅÌÙÅË ĘÎÍÁÇÕËÂÁÎ ÎÅÍ ÓÏÒÏÌÈÁÔĕË 

ÅÇÙÅÔÌÅÎ ËĕÒËïÐ ÁÌÜ ÓÅÍȟ ÄÅ ÇÙÁËÒÁÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÁË Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒÏË 

ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÈÏÚȟ ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ ËþÓïÒÉË ÁÚÏËÁÔȟ Ó þÇÙ ÇÙÁËÒÁÎ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěË Á ËÌÉÎÉËÁÉ 
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ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ɉÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÃÏÐÉÎÇȟ ĘÎÓïÒÔïÓÅËȟ ÃÓÁÌÜÄÉ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕËȟ ÂÕÌÌÙÉÎÇɊȢ 

4ÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÒÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËÎÅË ÍÉÎÄ Á ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓȟ ÍÉÎÄ Á ÍÅÇÅÌěÚïÓȟ ÍÉÎÄ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ 

ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÎÁÇÙ ÓÚÅÒÅÐİË ÌÅÈÅÔȟ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÎ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÕÎË ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ËÏÒÔÜÒÓ 

ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÊÅÌÅÎÓïÇËĘÒïÖÅÌȢ 
 

! ωȢ ÆÅÊÅÚÅÔ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔĭ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÉÎÔÊÅÉÔ ÊÜÒÊÁ ËĘÒİÌȟ ËİÌĘÎ 

ËÉÔÅËÉÎÔïÓÓÅÌ Á ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔÔÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÍÅÇÅÌěÚïÓÒÅȢ 
 

! ρπȢ ïÓ ρρȢ ÆÅÊÅÚÅÔ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÁ ÁÌÁÐÆÏÇÁÌÍÁÉÖÁÌȟ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÐÒÏÇÒÁÍ 

ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÎÁË ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉËȢ 3ÚÉÎÔïÎ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÅÔȟ ÉÎÄÉËÜÃÉĕÓ 

ÔÅÒİÌÅÔÅËÅÔ ÊÜÒ ËĘÒÂÅ Á ρςȢ ÆÅÊÅÚÅÔȡ ÍÉÕÔÜÎ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÓÚÁËÅÍÂÅÒËïÎÔ ÓÚÅÒÅÚÈÅÔě 

ËïÐÅÓþÔïÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË ÖïÇÚïÓïÒÅȟ ïÓ ÍÉÖÅÌ Á 

ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔ ÓÏÒÜÎ ɉÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ËÌÉÎÉËÁÉ ËĘÚÅÇÂÅÎ ÔĘÒÔïÎÉk-e!) a 

ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓ ÇÙÁËÒÁÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÓÚÉÎÔÊïÎ ÁÚÏÎÏÓþÔÈÁÔĕ 

diszfÕÎËÃÉĕËËÁÌȟ þÇÙ ÆÏÎÔÏÓÎÁË ïÒÅÚÔİË Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓ ïÓ ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÁ 

ÉÎÄÉËÜÃÉĕÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÉÎÅËȟ ÆÅÌÁÄÁÔÁÉÎÁËȟ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒËïÐÅËÂÅÎ ÖÁÌĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÉ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÎÅË ÒĘÖÉÄ ÜÔÔÅËÉÎÔïÓïÔȢ 
 

! ρσȢ ÆÅÊÅÚÅÔ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÂÅÔÅÇÅËËÅÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÓÅÇþÔě ÍÕÎËÁ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÒěÌȟ Á 

ËÕÄÁÒÃÏË ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÏËÁÉÒĕÌȟ Á ÎÅÈÅÚÅÂÂ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÈÅÌÙÚÅÔÅË ËÅÚÅÌïÓïÎÅË 

ÍĕÄÊÁÉÒĕÌ ÎÙĭÊÔ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓÔȟ ËİÌĘÎĘÓ ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ Á ÓÅÇþÔě ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ 

ÅÇïÓÚÓïÇÖïÄÅÌÍïÎÅË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÒÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËÉÅÍÅÌÔ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÒÁȢ 
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KAKUSZI SZILVIA 
 

KLINIKAI SZAKPSZICHO,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

!Ú ÅÌÍïÌÅÔÉ ĕÒÜÈÏÚ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÖÁ Á ɉËÌÉÎÉËÁÉɊ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÁ 

ÆÅÌÁÄÁÔËĘÒïÎÅË ÒĘÖÉÄ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÐÓÚÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÁ 

ÉÓÍÅÒÅÔïÎÅË ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÒĕÌ ÅÓÉË ÓÚĕȟ ÍÅÌÙ ÁÚ ÅÇÙïÂ -ËÌÉÎÉËÕÍÏÎ ËþÖİÌÉ-

ÅÌÌÜÔĕÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÂÅÎ ÊÅÌÅÎÔËÅÚě ËÌÉÅÎÓÅË ËÁÐÃÓÜÎ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÈÁÔȢ 
 
 
 

 

1.1. B%6%:%4O3 
 

!Ú ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓÏÎ ÂÅÌİÌ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÂÅÔÅÇÅËËÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÕÎË, 

ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÅÇÙÒÅ Îě ÁÚÏÎ ÅÓÅÔÅË ÓÚÜÍÁȟ ÍÅÌÙÅË ËÁÐÃÓÜÎ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÈÜÌĕÚÁÔ ÂÅÖÏÎÜÓÁ 

ÖÜÌÉË ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓÓïȟ ÔÅÈÜÔ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉÎÁË ÖïÌÔ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÈÜÔÔïÒ 

ÒÅÎÄÅÚïÓïÖÅÌ ÖÜÌÎÁ ÍÅÇÏÌÄÈÁÔĕÖÜȢ ! ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓÏË ËÁÐÃÓÜÎ ÁÚ ÅÓÅÔÅË ĘÓÓÚÅÔÅÔÔÓïÇÅ 

miatt az ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÍÜÓ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉȟ ÏËÔÁÔÜÓÉ, ÇÙÅÒÍÅËÖïÄÅÌÍÉ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËËÅÌȡ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ËïÐÅÓÓïÇÅËÅÔ ÖizsÇÜÌĕ ÓÚÁËïÒÔěÉ ÂÉÚÏÔÔÓÜÇÏËËÁÌȟ ÎÅÖÅÌïÓÉ 

ÔÁÎÜÃÓÁÄĕËËÁÌȟ gyermekotthonokkal, dÒÏÇÁÍÂÕÌÁÎÃÉÜÖal, drogrÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕÓ 

ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËËÅÌȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔěËĘÚÐÏÎÔÏËËÁÌȟ ÉÓËÏÌÜËËÁÌ ÓÔÂȢ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȢ ! ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 

ÍÕÎËÜÓÏË ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÁÚ ÏÓÚÔÜÌÙÏÎ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎȢ 
 
 
 

 

1.2. A &%,!$!4+v2v+ 
 

FelaÄÁÔÁÉË ËĘÚï ÔÁÒÔÏÚÉË: 
 

Â AÚ İÇÙÅÌÅÔÉ ÉÄěÂÅÎ ÐÓÚÉÃÈïÓȟ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉȟ ÊÏÇÉȟ ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓȟ ÃÓÁÌÜÄÖïÄÅÌÍÉ 

ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓ ÂÉÚÔÏÓþÔÜÓÁȟ ÈÉÖÁÔÁÌÏÓ İÇÙÉÎÔïÚïÓÅËÂÅÎ ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓȢ 
 

Â 3ÚÁËÏÒÖÏÓÉ ËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕË ÓÚÅÒÖÅÚïÓÅ Á ÇÙÅÒÍÅËÖïÄÅÌÍÉ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÓÚÜÍÜÒÁȢ 
 

Â ! ÇÙÅÒÍÅËÊĕÌïÔÉ ËĘÚÐÏÎÔ ÅÌÌÜÔÏÔÔÊÁÉ ÓÚÜÍÜÒÁ ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÉ 

ÍÅÇÜÌÌÁÐÏÄÜÓÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÉÄěÐÏÎÔÏË ËïÒïÓÅ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔĕËÔĕÌȢ 
 

Â 3ÚÁËÏÒÖÏÓÉ ÖïÌÅÍïÎÙÅË ÂÅÓÚÅÒÚïÓÅȢ 



12 | 1. 3ÚÏÃÉÜÌÉÓ munka a gyermek- ïÓ ÉÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÜÎ 
íF 

  

Â !Ú ÉÌÌÅÔïËÅÓÓïÇÉ ËĘÒÂÅ ÎÅÍ ÔÁÒÔÏÚĕ ÅÓÅÔÅË ÔÏÖÜÂÂþÔÜÓÁȢ 
 

Â SÚÁËÍÁÉ ËïÐÖÉÓÅÌÅÔ ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÁȢ 
 

Â KĘÚĘÓ ÍĴËĘÄïÓÉ ËÏÎÃÅÐÃÉĕȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ÔÅÒÖȟ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÉ ÓÚÅÍÐÏÎÔÒÅndszer 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÁȢ 
 

Â $ÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕ ÅÌËïÓÚþÔïÓÅȟ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÍÅÇþÒÜÓÁȟ ÉÎÔïÚËÅÄïÓȢ 

 

*ÅÌÅÎÌïÔİË ÓÚİËÓïÇÓÚÅÒĴ ÁÚÏÎ ÏËÎÜÌ ÆÏÇÖÁ ÉÓȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË ïÓ ÓÅÒÄİÌěË ÐÓÚÉÃÈïÓ 

ïÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÎÅË ÇÙĕÇÙþÔÜÓÁ ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÃÓÁÌÜÄ ïÓ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÂÅÖÏÎÜÓÁ 

ÓÚİËÓïÇÅÓȢ ! ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÎÅÈïÚÓïÇ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÅÚÅÎ Á ÓÚþÎÔïÒÅÎ ÇÙĘËÅÒÅÚÉËȟ ÅÎÎÅË 

ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÌÅÇÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÁÎ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÈÅÌÙÉÌÅÇȟ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÍÉÌÉěÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎ 

ÏÌÄÈÁÔĕ ÍÅÇ. 
 
 
 

 

1.3. A 3:­,y+, ! #3!,<$) (<44O2 &/.4/33<'! O3 3:%2%0% 
 

! ÓÚİÌěËȟ ÃÓÁÌÜÄÏË ɀ ÉÌÌÅÔÖÅ ÔĘÒÖïÎÙÅÓ ËïÐÖÉÓÅÌěË- ÂÅÖÏÎÜÓÁ ÓÚİËÓïÇÅÓ, ugyanakkor ez 

ÏÌÙËÏÒ ÁËÁÄÜÌÙÂÁ İÔËĘÚÉËȟ ÉÌÙÅÎËÏÒ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÅÌÌÜÔĕ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÂÅÖÏÎÜÓÁ ÎÙĭÊÔÈÁÔ 

ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ÁÚ ÅÌÌÜÔÜÓ ÓÏÒÜÎȢ ! ËÅÚÅÌïÓÂÅ ËÅÒİÌïÓ ÓÏÒÜÎ, vaÌÁÍÉÎÔ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË, 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÕÔĕÇÏÎÄÏÚÜÓ ÓÏÒÜÎ Á ÓÚİÌě ËÏÏÐÅÒÜÃÉĕÊÁ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ - amennyiben ez 

ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓȟ ÍÉÖÅÌ ÏÌÙËÏÒ ÐÌȢ Á ÓÚİÌěÉ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔȟ ÐÓÚÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÁÉ ïÒÉÎÔÅÔÔÓïÇȟ 

ÆÉÚÉËÁÉ ÅÌïÒÈÅÔěÓïÇ ÓÔÂȢ ÅÚÔ ÎÅÍ ÔÅÓÚÉ ÌÅÈÅÔěÖïȢ ! ÇÙÅÒÍek- ïÓ ÉÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁ, 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÄÄÉËÔÏÌĕÇÉÁ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÓÚÜÍÏÓ ÏÌÙÁÎ ËĕÒËïÐ ïÒÈÅÔě ÔÅÔÔÅÎȟ ÍÅÌÙÂÅÎ Á ÓÚİÌěÉ 

ËÏÏÐÅÒÜÃÉĕ ÎïÌËİÌ ÁÚ ÜÌÌÁÐÏÔ ÁËÜÒ ïÌÅÔÅÔ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔěÖï ÉÓ ÖÜÌÈÁÔ ÐÌȢ ÓĭÌÙÏÓ ÁÎÏÒÅØÉÁ 

ÎÅÒÖÏÓÁȟ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÜÓȟ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓȟ ÐÓÚÉÃÈĕÚÉÓ ÓÔÂȢ ! ÓÚİÌěË ÓÚÅÒÅÐïÎÅË 

ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÜÓÁ ÆÏÎÔÏÓ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÃïÌȟ Á ÒÅÜÌÉÓ ÅÌÖÜÒÜÓÏË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÁ ËÁÐÃÓÜÎ ÉÓȟ 

ÍÅÌÙ Á ÔÏÖÜÂÂÉ ÔÅÒÜÐÉÜÔ ïÓ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÔ ÓÚÉÎÔïÎ ÅÌěÓÅÇþÔÈÅÔÉȢ ! ËÌÉÎÉËÁ 

ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓ ÓÏÒÜÎ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓ ËÏÏÒÄÉÎÜÌĕ ÓÚÅÒÅÐÅȟ ËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕÎ ÔĘÒÔïÎě 

ÒïÓÚÖïÔÅÌÅ ÓÅÇþÔÈÅÔÉ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÔȢ 
 
 
 

 

1.4. A 3:/#)<,)3 -5.+<3 MINT A KLINIKAI TEAM TAGJA 
 

A klinikai ÔÅÁÍ ÔÁÇÊÁËïÎÔ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓÁÉÎË Á ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎ ÁËÔþÖÁÎ 

ÒïÓÚÔ ÖÅÓÚÎÅËȟ ÅÌÅÇÅÎÄě ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÖÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅË Á ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ËĕÒËïÐÅËkel, a 

ÂÅËÅÒİÌïÓ ËĘÒİÌÍïÎÙÅÉÖÅÌȟ Á ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ adott esetÂÅÎ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 

ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕÊÕËËÁÌ ÅÇïÓÚþÔÉË ËÉ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓÔȢ .ÅÈÅÚÅÂÂ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÌÅÈÅÔÎÅË 

ÁÚÏË Á ËÏÌÌïÇÜËȟ ÁËÉË ÅÇÙïÂ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËÂÅÎ ÌÜÔÎÁk el feladatokat, pl. egyre nagyobb 

ÔĘÒÅËÖïÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÁ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎ, mely 

ÎïÈÜÎÙ ÈÅÌÙÅÎ ÅÌïÒÈÅÔě ÉÓȢ !ËÉË ÎÅÍ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÈÜÔÔïÒÒÅÌ ïÓ ËĘÚÅÇÂÅÎ - pl. terepen, 

ËÉÓÔïÒÓïÇÂÅÎȟ ÔÁÎÙÁÖÉÌÜÇÂÁÎ ÓÔÂȢ - ÖïÇÚÉË ÍÕÎËÜÊÕËÁÔ, ÓÚÜÍÕËÒÁ ËÉÅÍÅÌÔÅÎ ÆÏÎÔÏÓ Á 

ÐÓÚÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÁ ÉÓÍÅÒÅÔÅȟ Á ËİÌĘÎÂĘÚě ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅȢ 



íF
 1.4. A ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓ ÍÉÎÔ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÔÅÁÍ ÔÁÇÊÁ | 13 

 
 

 

'ÙÁËÏÒÌÁÔȡ %ÓÅÔÉÓÍÅÒÔÅÔïÓ ïÓ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓ, ÍÅÌÙÂÅÎ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÈÜÌĕÚÁÔȟ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 

ÍÕÎËÜÓ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÂÅÖÏÎÜÓÁ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȢ !Ú ÅÓÅÔ ËÁÐÃÓÜÎ Á ÓÚÅÒÔÅÜÇÁÚĕ 

ÆÅÌÁÄÁÔËĘÒİË ÉÓ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ ËÅÒİÌȢ #ÓÏÐÏÒÔÏÓ ÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÁÒÒĕÌ ÉÓ ÓÚĕ 

ÌÅÓÚȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉȟ ÅÌěÆÅÌÔÅÖïÓÅÉ ÖÁÎÎÁË Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËÎÁË Á ÌÅÅÎÄě 

ÓÚÁËÍÜÊÕËËÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎȟ ÍÉÌÙÅÎ ÆÅÌÍÅÒİÌě ÄÉÌÅÍÍÜËȟ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÓÚÁËÍÁÉ 

ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÏË ÆÏÇÁÌÍÁÚĕÄÎÁË ÍÅÇ ÁÚ ĕÒÜÎ ÅÌÈÁÎÇÚÏÔÔÁË ÁÌÁÐÊÜÎȢ  
 
 
 
 
 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. -ÉÌÙÅÎ Æě ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËȟ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÉ ÆÏÒÍÜË ÔÁÒÔÏÚÎÁË Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓ 

ÆÅÌÁÄÁÔËĘÒïÂÅȩ 

 
2. -ÉÌÙÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇÇÅÌ ÂþÒ Á ÐÓÚÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÁ ÉÓÍÅÒÅÔÅ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓ 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÓÚÜÍÜÒÁȩ 
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2. ! +s22!*: %,%-%)ȟ ! PSZI#(O3 
34<453: "%-54!4<3! 

 
 
 

 

KAKUSZI SZILVIA 
 

KLINIKAI SZAKPSZICHO,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

!Ú ĕÒÁ ÃïÌÊÁ Á ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓ ÒïÓÚÅÉÎÅË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ, valamint a pszÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÜÈÏÚ 

ÓÚÏÒÏÓÁÎ ÔÁÒÔÏÚĕ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÓÔÜÔÕÓÚ ÅÌÅÍÅÉÎÅË ÉÓÍÅÒÔÅÔïÓÅȢ 
 
 
 

 

2.1. B%6%:%4O3 
 

! ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÔÅÁÍ ÔÁÇÊÁËïÎÔ Á ËÌÉÅÎÓÅË ËĕÒÒÁÊÚÜÖÁÌȟ 

ËÌÉÎÉËÁÉ ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓÓÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÎÁËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓ ÓÏÒÜÎ Á 

zÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓ ÒïÓÚïÔ ËïÐÅÚÈÅÔÉ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÍÅÇþÒÜÓÁȟ ÄÏËÕÍÅÎÔÜÌÜÓÁȢ %ÈÈez 

ÓÚİËÓïÇÅÓ ÔÉÓÚÔÜÂÁÎ ÌÅÎÎÉ Á ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓ ÁÌÁÐelemeivel. 
 
 
 

 

2.2. A +,).)+!) :<2s*%,%.4O3 2O3:%) 
 

!Ú ÁÌÜÂÂÉ ÐïÌÄÁ Á Çyermek- ïÓ iÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚÉËȟ 

ugyanakkoÒ ÅÇÙïÂ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÔÅÒİÌÅÔÒěÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ ÄÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕ ÉÓ ÅÚÅËÅÔ Á 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËÁÔ ÖÅÚÅÔÉ ÖïÇÉÇ Á ËÌÉÅÎÓekkel/betegekkel kapcsolatban. 
 

Â !ÎÁÍÎïÚÉÓȡ ! ÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ïÓ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÁÎÁÍÎïÚÉÓÔȟ Á ÂÉÏÇÒÜÆÉÁÉ ÁÄÁÔÏËÁÔȟ 

ÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ïÌÅÔÅÓÅÍïÎÙÅËÅÔ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÒĘÖÉÄ ÌÅþÒÜÓȢ ɉ'ÙÅÒÍÅËÅË- ïÓ ÓÅÒÄİÌěË 

ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚĕȟ ÇÏÎÄÖÉÓÅÌě ÜÌÔÁÌ ÎÙÅÒÔ ÁÄÁÔÏËȢɊ 
 

 (ÅÔÅÒÏÁÎÁÍÎïÚÉÓȡ A ÂÅÔÅÇÒěÌȟ ÂÅÔÅÇÓïÇ ÁÌÁËÕÌÜÓÜÒĕÌ ÁÄÁÔÏËÁÔ ÎÙĭÊÔĕȟ ÅÇÙïÂ 

ÓÚÅÍïÌÙ ÂÅÓÚÜÍÏÌĕÊÜÎ ÁÌÁÐÕÌĕ iÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȢ ɉ!Ú ÁÄÁÔÏË 

ÍÅÇÂþÚÈÁÔĕÓÜÇÁ, ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÔÉÔÏËÔÁÒÔÜÓȟ ÅÔÉËÁÉ ïÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÊÏÇÏË ÂÅÔÁÒÔÜÓÁ 

ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÆÏÎÔÏÓ ÅÚ ÅÓÅÔÂÅÎ.)  
 3ÔÜÔÕÓÚȡ Az ÁÄÏÔÔ ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔ ÁÌÁÐÊÜÎ ÓÚİËÓïÇÅÓ Á ÌÅþÒÜÓÁȟ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂ 

ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕÊÁ Á ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÎÅËȟ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏknak, 

ÁÄÁÔÏËÎÁËȢ ! ÖÉÚÓÇÜÌÁÔËÏÒ ÁÚ ÁËÔÕÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ÔİËÒĘÚě ɉÎÏÒÍÜÌ ïÓ ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÓ 

egÙÁÒÜÎÔɊ ËÅÒÅÓÚÔÍÅÔÓÚÅÔÉ ÊÅÌÅÎÓïÇÅË ÌÅþÒÜÓÁȢ ɉ0ÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓ ÅÓÅÔïÎ 



íF
 2.2. A ËÌÉÎÉËÁÉ ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓ ÒïÓÚÅÉ | 15 

 

 

ÁÚ ÁÎÁÍÎïÚÉÓtȟ Á ËÏÒÜÂÂÉ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËÅÔȟ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏËÁÔȟ ÁÚ ïÔÅÌ-ȟ ïÓ 

ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÁÌÌÅÒÇÉÜÔȟ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÅËÅÔ ÁÚ ÁÎÁÍÎïÚÉÓ ÒïÓÚÂÅÎ ÔİÎÔÅÔÊİË 

ÆÅÌȢɊ )ÄÅ ËÅÒİÌÈÅÔ ÐÌȢȡ ÂÅÌÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ ÓÔÜÔÕÓÚȟ ÎÅÕÒÏÌĕÇÉÁÉ ÓÔÜÔÕÓÚ, valamint a 

ÐÓÚÉÃÈïÓ ÓÔÜÔÕÓÚ ÉÓȢ  

Â %ÇÙïÂ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏËȡ ÉÄÅ ËÅÒİÌÎÅË Á ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ÐÌȢȡ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÖïÌÅÍïÎÙȟ 

ÇÙĕÇÙÐÅÄÁÇĕÇÉÁÉ ÖïÌÅÍïÎÙȟ ÍÏÚÇÜÓÖÉÚÓÇÜÌÁÔȟ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÓÔÂȢ 
 

 %ÐÉËÒþÚÉÓȡ A ËĕÒÒÁÊÚ ÌïÎÙÅÇÅÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÉÎÁË ÒĘÖÉÄ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕÊÁȢ  
 4ÅÒÜÐÉÜÓ ÔÅÒÖȡ A ÆÅÌÍÅÒİÌě ÂÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÓÚÏÃÉÏ- ïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜË 

 

 

Egy nÅÇÁÔþÖ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÓÔÜÔÕÓÚ ÌÅþÒÜÓÁ 
 

! ÔÕÄÁÔ ÖÉÇÉÌÉÔÜÓÁ ïÓ ÉÎÔÅÇÒÜÃÉĕÊÁ ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔȢ /ÒÉÅÎÔÜÃÉĕ ÍÉÎÄ ÁÕÔÏ-, mind 

ÁÌÌÏÐÓÚÉÃÈïÓÅÎȟ ÔïÒÂÅÎ ïÓ ÉÄěÂÅÎ ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔȢ &ÉÇÙÅÌÅÍ ÆÅÌËÅÌÔÈÅÔěȟ ÉÒÜÎÙþÔÈÁÔĕȟ Á 

ÃïÌËïÐÚÅÔÅÔ ÍÅÇÔÁÒÔÊÁȢ OÓÚÒÅÖÅÖïÓÉȟ ïÒÚïËÅÌïÓÉ ÚÁÖÁÒ ÖÁÇÙ ÅÒÒÅ ÕÔÁÌĕ ËĘÚÖÅÔÅÔÔ ÊÅÌ 

ÎÅÍ ïÓÚÌÅÌÈÅÔěȢ +ïÐÚÅÔÅËȟ ÆÏÇÁÌÍÁË ÁÚ ÉÓËÏÌÜÚÏÔÔÓÜÇÉ ÓÚÉÎÔÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅËȢ 

'ÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ÁÌÁËÉÌÁÇ ïÓ ÔÁÒÔÁÌÍÉÌÁÇ ïÐȢ ! ÍÅÇÊÅÇÙÚěȟ ÍÅÇÔÁÒÔĕ ïÓ ÆÅÌÉÄïÚě 

ÅÍÌïËÅÚïÓ ÍÅÇÔÁÒÔott. 
 

(ÁÎÇÕÌÁÔÁ ËĘÚÅÐÅÓ ÆÅËÖïÓĴȢ OÒÚÅÌÍÉ ÒÅÁËÃÉĕÉ Á ÈÅÌÙÚÅÔÎÅË ïÓ Á ËĘÚĘÌÔ ÔÁÒÔÁÌÏÍÎÁË 

ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅË ÍÉÎÄ ÍÉÎěÓïÇÉÌÅÇȟ ÍÉÎÄ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓÂÁÎȢ ! ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÎÁË ÓÅÍ ÓÚÕÂÊÅËÔþÖȟ 

ÓÅÍ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÂÅÌÉȟ ÓÅÍ ÖÅÇÅÔÁÔþÖ ÔİÎÅÔÅÉ ÎÅÍ ïÓÚÌÅÌÈÅÔěÅËȢ !ËÔÉÖÉÔÜÓÁȟ 

ÃÓÅÌÅËÖěËïÓÚÓïÇÅ ÁÚ ÁÎÁÍÎÅÓÉÓ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ËÏÒÜÂÂÉÁËÈÏÚ ËïÐÅÓÔ ÅÌÔïÒïÓÔ ÎÅÍ ÍÕÔÁÔȟ 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÎÅË ïÓ ÓÁÊÜÔ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěȢ OÔÖÜÇÙÁ ÜÔÌagos. 
 

0ÓÚÉÃÈÏÍÏÔÏÒÉÕÍÁ ÜÔÌÁÇÏÓ ÔÅÍÐĕÊĭȟ ÆÏÒÍÁÉ ÚÁÖÁÒÔ ÎÅÍ ÍÕÔÁÔȢ "ÅÓÚïÄÅ ÜÔÌÁÇÏÓ 

ÇÙÏÒÓÁÓÜÇĭȟ ÆÏÒÍÁÉÌÁÇ ÓÚÁÂÜÌÙÏÓȟ ÌÏÇÉËÕÓȟ ÃïÌÉÒÜÎÙÏs. A tekintet-kontaktust 

ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÔÁÒÔÊÁȟ ÍÉÍÉËÜÊÁȟ ÇÅÓÚÔÕÓÁÉ Á ÂÅÓÚïÄÎÅË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅËȟ ÅÌÔïÒïÓÔ ÎÅÍ 

ÍÕÔÁÔÎÁËȢ -ÁÇÁÔÁÒÔÜÓÁ Á ÈÅÌÙÚÅÔÈÅÚ ÉÌÌěȟ ËÒÉÔÉËÁÉ ËïÓÚÓïÇÅ ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔȢ 

3ÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅ Á ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÁÄÁÔÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔȢ 3ÚÏÃÉÜÌÉÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉ 

ÒÅÎÄÅÚÅÔÔÅËȢ vÎïÒÔïËÅÌïÓÅ ÍÅÇÔÁÒÔÏÔÔȢ "ÅÔÅÇÓïÇÔÕÄÁÔÁ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÍïÒÔïËĴȟ ÒÅÜÌÉÓȢ 

OÒÔïËÏÒÉÅÎÔÜÃÉĕÊÁȟ ÃïÌÊÁÉ ÈÅÌÙÚÅÔïÎÅË ïÓ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÊÜÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅËȢ 
 

)ÎÔÅÌÌÅËÔÕÓÁ ÍÅÇÆÅÌÅÌ ËÏÒÜÎÁËȟ ÈÅÌÙÚÅÔïÎÅËȟ ÉÓËÏÌÜÚÏÔÔÓÜÇÜÎÁËȢ 3ÚÕÉÃÉÄ ÓÚÜÎÄïËȟ 

ËïÓÚÔÅÔïÓȟ ÇÏÎÄÏÌÁÔ ÎÅÍ ÔÜÒÈÁÔĕ ÆÅÌȢ 
 

 

 

 

%ÇÙ ȵÐÏÚÉÔþÖȱ ɉËĕÒÏÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ÊÅÌÚěɊ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÓÔÜÔÕÓÚ ÌÅþÒÜÓÁ 
 

Vigil, ÔÕÄÁÔÁ ÂÅÓÚĴËİÌÔȢ 4ïÒÂÅÎ ÏÒÉÅÎÔÜÌÔȟ ÉÄěÂÅÎ ÐÁÒÃÉÜÌÉÓÁÎ ÄÅÚÏÒÉÅÎÔÜÌÔȢ 

0ÅÒÃÅÐÔÕÜÌÉÓ ÅÌÔïÒïÓ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔËÏÒ ÎÅÍ ïÓÚÌÅÌÈÅÔěȟ ÁÌÓ ÏÂ ÁËÕÓÚÔÉËÕÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÜÓÏËÁÔ 

ÖÅÒÂÁÌÉÚÜÌȟ ÁËÔÕÜÌÉÓÁÎ ïÓ ÁÎÁÍÎÅÓÚÔÉËÕÓÁÎ ÐÅÒÃÅÐÃÉĕÚÁÖÁÒ ÎÅÍ ËÉÚÜÒÈÁÔĕȢ &ÉÇÙÅÌÅÍ 

ÎÅÈÅÚÅÎ ÆÅÌËÅÌÔÈÅÔěȟ ÓÐÏÎÔÜÎ ÔïÒİÌȢ +ÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÂÁ ÎÅÈÅÚÅÎ ÖÏÎÈÁÔĕȟ ÃïÌËïÐÚÅÔÅÔ 

ÎÅÈÅÚÅÎ ÔÁÒÔȟ ÎÅÇÁÔÉÖÉÓÚÔÉËÕÓȢ -ÉÍÉËÁÓÚÅÇïÎÙ ÁÒÃËÉÆÅÊÅÚïÓȢ 3ÚÅÍËÏÎÔÁËÔÕÓÔ ÓÐÏÎÔÜÎ 

ÎÅÍ ÖÅÓÚ ÆÅÌȟ ÒĘÖÉÄ ÉÄÅÉÇ ÔÁÒÔȢ 'ÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÁ ÁÌÁËÉÌÁÇ ÍÅÇÌÁÓÓÕÌÔȟ ÔÁÒÔÁÌÍÜÂÁÎ 

ÍÁÎÉÆÅÓÚÔ ÄÏØÁÓÍÁ ÎÅÍ ÅØÐÌÏÒÜÌÈÁÔĕȢ $ÅÐÒÉÍÜÌÔ ÈÁÎÇÕÌÁÔȢ !ÎØÉÅÔÁÓ ÉÎÄÉÒekt jelei. 

'ÜÔÏÌÔȟ ÍÅÇÌÁÓÓÕÌÔ ÐÓÚÉÃÈÏÍÏÔÏÒÉÕÍȢ +ÌÉÎÉËÁÉ ÂÅÎÙÏÍÜÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÓÁ 
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ËÏÒÜÔĕÌ ÅÌÍÁÒÁÄĕ ÔÁÒÔÏÍÜÎÙÂÁÎȢ +ÅÌÌěÅÎ ËÏÏÐÅÒÜÂÉÌÉÓ ÁÔÔÉÔĴÄȢ !ËÔÕÜÌÉÓÁÎ ÓÚÕÉÃÉÄ 

ÉÄÅÜÃÉĕÔ ïÓ ÉÎÔÅÎÃÉĕÔ ÎÅÇÜÌȟ ÍÁÊÄ ÓÚÕÉÃÉÄ ÓÚÜÎÄïËÏÔ ÈÁÎÇÏÚÔÁÔȢ  
 
 
 
 
 

'ÙÁËÏÒÌÁÔȡ %ÇÙ ÆÉËÔþÖ ÚÜÒĕÊÅÌÅÎÔïÓ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁȟ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÇÙ ËĕÒÌÁÐ 

ÅÌÅÍÅÉÎÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅȢ ! ÔïÍÜÈÏÚ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÖÁ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓ ÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓ 

ÔïÍÜÉ lehetnek ÐÌȢȡ ËÉÎÅË ÖÁÎ ÂÅÔÅËÉÎÔïÓÉ ÊÏÇÁ Á ÂÅÔÅÇ ÄÏËÕÍÅÎÔÜÃÉĕÊÜÂÁȟ ÉÌÌÅÔÖÅ az 

ÅÇÙÅÓ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË, pl.: iskola milyen dokumentÜÃÉĕÔ ËïÒÈÅÔ ÂÅ Á ÓÚİÌěÔěÌȢ 

MÅÇÂÅÓÚïÌïÓÒÅ ËÅÒİÌ ÏÌÙÁÎ ËïÒÄïÓ ÉÓȟ ÍÉÎÔ ÐÌȢ ËĘÔÅÌÅÚÈÅÔ-e egy iskola 

ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜÒÁ ÅÇÙ ÇÙÅÒÍÅËÅÔȟ ÆÉatalt, illetve mennyit jelezhet/jelezzen vissza a 

sÚİÌě Á ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙïÂěÌȢ %ÚÅËÒěÌ Á ËïÒÄïÓÅËÒěÌ ÁÚ ÏÓÚÔÜÌÙÏÎ Á ËÅÚÅÌě 

orvos, ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓ ÉÓ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÊÁ Á ÔĘÒÖïÎÙÅÓ ËïÐÖÉÓÅÌěËÅÔȢ 
 
 
 
 
 
 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. +ÉÔěÌ ÓÚÜÒÍÁÚÈÁÔ Á ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÇÙĴÊÔĘÔÔ ÁÎÁÍÎÅÓÚÔÉËÕÓ ÁÄÁÔȩ 

 
2. Mi a psziÃÈïÓ ÓÔÜÔÕÓÚȩ -ÉÌÙÅÎ ÅÌÅÍÅÉ ÖÁÎÎÁËȩ 

 

¿ 
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3. BIO-PSZICHO-3:/#)<,)3 3:%-,O,%4 

O3 ! +/.#%045!,):<#)s '9!+/2,!4! 
 
 
 

 

KAKUSZI SZILVIA 
 

KLINIKAI SZAKPSZIC(/,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

!Ú ĕÒÁ ÃïÌÊÁ Á ËÌÉÅÎÓÓÅÌ ÔĘÒÔïÎě ÓÅÇþÔěÉ ÍÕÎËÁ ÓÏÒÜÎ ÓÚÅÍ ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÈÁÔĕȟ ËĘÚĘÓ 

ÓÚÅÍÌïÌÅÔËïÎÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕȟ bio-pszicho-ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȟ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ÅÇÙ, a gyermek-ïÓ ÉÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÅÌÌÜÔÜÓÂĕÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ 

ÅÓÅÔ ÎÙÏÍÜÎȢ !Ú ÅÓÅÔÉÓÍÅÒÔÅÔïÓÈÅÚ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÖÁ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ ÁÚ 

ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ Á ËÌÉÎÉËÕÍÂÁÎȟ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÅÌÌÜÔĕÒendszerben alkalmazott, 

ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ Á ËİÌÆĘÌÄÉ ÅÌÌÜÔĕÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÂÅÎ ÐÌȢ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓÏË 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇïÂÅn ÉÓ ÓÚÅÒÅÐÌě ÅÓÅÔËÏÎÃÅÐÔÕÁÌÉÚÜÃÉĕ ÍĕÄÓÚÅÒÅȟ ÍÅÌÙ ÁÚ ÅÓÅÔ 

ËÁÐÃÓÜÎ ÓÚÉÎÔïÎ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÒÁ ËÅÒİÌȢ !Ú ÅÓÅÔÂÅÍÕÔÁÔÜÓ ÍÜÓÏÄÌÁÇÏÓ ÃïÌÊÁ a 

holisztikus sÚÅÍÌïÌÅÔ ÇÙÁËÏÒÌÜÓÁȟ ÍÅÌÙ ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÔ ÁÚ ÁÄÊÁȟ ÈÏÇÙ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ 

ÅÇÙÒÅ ÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÔĘÂÂÅÓ ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÏË ÓÚİÌÅÔÎÅË ÁÚ ÅÌÌÜÔĕ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÂÅ ïÒËÅÚěË 

ËÁÐÃÓÜÎȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ȰÔÉÓÚÔÁȱ ËĕÒËïÐÅË ÃÓĘËËÅÎě ÔÅÎÄÅÎÃÉÜÔ ÍÕÔÁÔÎÁË, þÇÙ Á 

szakembereknek is ÓÚÅÒÔÅÜÇÁÚĕÂÂ ÔÕÄÜÓÒÁ ËÅÌÌ ÓÚÅÒÔ ÔÅÎÎÉİËȢ 
 
 
 

 

3.1. A BIO-PSZICHO-3:/#)<,)3 3:%-,O,%4 
 

! ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÒÅÎÄÅÌÌÅÎÅÓÓïÇ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁËÏÒ ÍÕÌÔÉËÁÕÚÜÌÉÓ ÈÜÔÔÅÒÅÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÈÅÔİÎËȟ ÔÅÈÜÔ 

ÎÅÍ ÅÇÙ ÔïÎÙÅÚě ÏËÏÚÚÁ Á ÎÅÈïÚÓïÇ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȢ ! ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÍÉÎÔÁȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á 

hazai gyakÏÒÌÁÔ ÅÇÙÁÒÜÎÔ a bio-pszicho-ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÔ helyezi ÅÌěÔïÒÂÅ Á 

ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÅÓÅÔÅË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȟ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ËÁÐÃÓÜÎ Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË 

ÓÚÜÍÜÒÁȢ %ÎÎÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÌÌÜÔÜÓ ÂÜÒÍÅÌÙ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÄÏÌÇÏÚĕ ÓÚÁËÅÍÂÅÒt 

ÓÅÇþÔÈÅÔÉ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÅÓÅÔ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅ ïÓ ÓÅÇþÔïÓÅ ÓÏÒÜÎȢ 
 

 

A bio -pszicho-ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ĘÓÓÚÅÔÅÖěÉ 
 

1Ȣ ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ ! ÂÉÏ-pszicho-ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ĘÓÓÚÅÔÅÖěÉ  

"ÉÏÌĕÇÉÁÉ 0ÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 3ÚÏÃÉÜÌÉÓ 
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 ÃÓÁÌÜÄÉ ÔĘÒÔïÎÅÔ ïÒÚÅÌÍÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ÃÓÁÌÜÄ ĘÓÓÚÅÔïÔÅÌÅ   
      

 genetika ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ- ËÏÒÔÜÒÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË   

  ÓÚÅÒÖÅÚěÄïÓ    
      

 ÆÉÚÉËÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ĘÎïÒÔïËÅÌïÓ iskola   
      

 alkat ĘÎÉÓÍÅÒÅÔ ÓÚÏÍÓÚïÄÏË   
      

 intelligencia ÖïÄě eÔÎÉËÁÉ ÈÁÔÜÓÏË   

  mechanizmusok    
      

 temperamentum ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÓÚÏÃÉÏĘËÏÎĕÍÉÁÉ   

  ÍÉÎÔÜÚÁÔÏË ÓÔÜÔusz   
      

 ÏÒÖÏÓÉ ËÏÍÏÒÂÉÄÉÔÜÓ ËÏÇÎÉÔþÖ ËÕÌÔĭÒÁ   

  ÍÉÎÔÜÚÁÔÏË    
      

  ÓÔÒÅÓÓÚÏÒ ÖÜÌÁÓÚÏË ÖÁÌÌÜÓ   
      

  ÃÏÐÉÎÇ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË    
      

 
&ÏÒÒÜÓȡ Henderson, S. W., Martin, A. (2014): Case formulation and integration of information in child and  

adolescent mental health. In.: Rey, J. M. (ed): IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health. Geneva:  
International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions (Henderson & Martin, 2014) 

 
 
 

!Ú ÅÓÅÔÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕ 
 

Az ÅÓÅÔÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕ a ÂÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉȟ ÓÚÏÃÉÏËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÆÁËÔÏÒÏË ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂěÌ 

ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔ ÅÓÅÔ ÅÌÅÍÚïÓÔ ÊÅÌÅÎÔÉȢ 3ÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄ ïÓ ÅÓÚËĘÚ ÉÓ ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ ! ÍĕÄÓÚÅÒ 

ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ÅÇÙïÎÉÌÅÇ, ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÉÎÔïÚÍïÎÙÉ ÓÚÉÎÔÅÎ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÆÏÎÔÏÓ ÌÅÈÅÔȢ %ÇÙïni 

ÖÏÎÁÔËÏÚÜÓÂÁÎ Á ÍĕÄÓÚÅÒ ÓÅÇþÔÉ Á ËÌÉÅÎÓ ÐÒÏÂÌïÍÜÊÜÎÁË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÚïÓïÔȟ ÍÅÇïÒÔïÓïÔȢ 

)ÎÔïÚÍïÎÙÉ ÓÚÉÎÔÅÎ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔ ÅÇÙÓïÇÅÓÅÂÂ ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÜÃÉĕÊÜÔ ÓÅÇþÔÉ ÅÌěȟ ËĘÚĘÓ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÔ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÔÏÖÜÂÂÉ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÉ ÐÏÎÔÏË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÁ ÉÓ 

pontosabb lÅÈÅÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌȢ ! ËÌÉÅÎÓ ÎÁÒÒÁÔþÖÜÊÜÂĕÌȟ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏËÂĕÌȟ ÇÙÅÒÍÅËËÅÌȟ 

ÓÚİÌěÖÅÌȟ ÔÁÎÜÒÒÁÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÉÎÔÅÒÊĭËÂĕÌȟ ÏÒÖÏÓÉ ïÓ ÉÓËÏÌÁÉ ÊÅÌÌÅÍÚïÓÅËÂěÌ ÎÙÅÒÔ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÜÔÆÏÒÍÜÌÜÓÁ ËÏÈÅÒÅÎÓ ïÓ ÒĘÖÉÄ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕÖÜȢ (ÉÐÏÔïÚÉÓÔ ËþÎÜÌ Á ÊÅÌÅÎ 

ÐÒÏÂÌïÍÁ ÏËÁÉÒĕÌȟ ÔÅÒÍïÓÚÅÔïÒěÌ, ÍÅÌÙ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ Á ÐÏÎÔÏÓ ÄÉÁÇÎĕÚÉÓ ïÓ ËÅÚÅÌïÓÉ ÔÅÒÖ 

ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÈÏÚȢ 3ÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ Á ËÅÚÅÌïÓ ÌÅÇÁÄÅËÖÜÔÁÂÂ ÍĕÄÊÁȟ ÈÅÌÙÅ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÈÁÔĕȟ 

ÁÚ ÜÌÌÁÐÏÔ ËïÓěÂÂ ÎÙÏÍÏÎ ÉÓ ËĘÖÅÔÈÅÔěȢ ! ÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕÔ ËÌÉÎÉËÁÉ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÏËȟ 

ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÅÒÅËȟ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇÇÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ÓÚÅÍïÌÙÅËȟ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓÏË 

ÁÌËÁÌÍÁÚÚÜËȢ (ÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁȟ ÔÅÒÜÐÉÁ ÓÏÒÜÎ ÅÇÙÁÒÜÎÔ, illetve ÕÔÜÎËĘÖÅÔïÓÒÅ 

(Arany, +ÁËÕÓÚÉȟ -ÜÔïȟ Ǫ 3ÚÁÂĕȟ ςπρχɊ. 
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! ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕ 
 

2. ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ ! ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕ  

Szempontok   Tartalom        

)ÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ÆÏÒÒÜÓÁ  Beteg, ÈÅÔÅÒÏÁÎÁÍÎïÚÉÓȟ ÅÇÙïÂ 

   ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ ÆÏÒÒÜÓÏËȟ ÏÒÖÏÓÉ ÆÅÌÊÅÇÙÚïÓÅË 
    

&ě ÐÁÎÁÓÚ   -É Á ÆÅÌÖïÔÅÌ ÏËÁȟ Á Æě ÐÁÎÁÓÚ ÆÅÌÊÅÇÙÚïÓÅ 
    

! ÊÅÌÅÎÌÅÇÉ ÂÅÔÅÇÓïÇ ÔĘÒÔïÎÅÔÅ 4İÎÅÔÅËȟ ÌÅÆÏÌÙÜÓȟ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇȟ ËÉÖÜÌÔĕ 

   ÅÓÅÍïÎÙÅËȟ  ÒÅÌÅÖÜÎÓ ɉÎÅÇÁÔþÖɊ 

   ïÌÅÔÅÓÅÍïÎÙÅË      
     

0ÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÅÌěÚÍïÎÙ  +ÏÒÜÂÂÉ ïÒÔïËÅÌïÓÅËȟ ÔÅÒÜÐÉÜËȟ ËĕÒÈÜÚÉ 

   ËÅÚÅÌïÓȟ ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÅËȠ ĘÎÓïÒÔïÓ ÍÅÇÌïÔÅȟ 

   hetero-ȟ  ÁÕÔÏÁÇÒÅÓÓÚÉĕȟ  ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔÉ 

   ÅÌěÚÍïÎÙ; stb.      
   

/ÒÖÏÓÉ ÅÌěÚÍïÎÙ  "ÅÔÅÇÓïÇÅËȟ ËĕÒÈÜÚÉ ÜÐÏÌÜÓȟ ÍĴÔïÔÅË ïÓ 

   ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÅËȟ ÂÅÌÅïÒÔÖÅ az ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖ 

   ÇÙĕÇÙÍĕÄÏËÁt stb.    
    

#ÓÁÌÜÄÉ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ïÓ 6ÏÎÁÔËÏÚĕ ÐÏÚÉÔþÖ ïÓ ÎÅÇÁÔþÖ ÃÓÁÌÜÄÉ 

ÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÅÌěÚÍïÎÙ  ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ïÓ ÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÅÌěÚÍïÎÙÅËȟ 

   ËİÌĘÎĘÓ  ÔÅËÉÎÔÅÔÔÅÌ  Á  ËÜÂþÔĕÓÚÅÒ- 

   ÖÉÓÓÚÁïÌïÓÒÅȟ  ÁÚ  ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÒÁ  ïÓ  Á 

   ËÁÒÄÉÏÌĕÇÉÁÉ ÔĘÒÔïÎÅÔÒÅ (pl. hirtelen 

   ÈÁÌÜÌÅÓÅÔÅËɊ       
   

3ÚÏÃÉÜÌÉÓ ɉËĕÒɊÔĘÒÔïÎÅÔ  ! ÃÓÁÌÜÄÉ ĘÓÓÚÅÔïÔÅÌȟ ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÏË ËĘÚĘtti  

   kapcsolatok, a ÈÁÔĕÓÜÇÏËËÁÌȟ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 

   ÓÚÏÌÇÜÌÁÔÏËËÁÌ ÖÁÌĕ  ËÁÐÃÓÏÌÁÔ   ïÓ 

   ËÁÐÃÓÏÌĕÄĕ ÔÏÖÜÂÂÉ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ 

   ÅÓÅÍïÎÙÅË       
     

Iskolaiȟ ËïÐÚÅÔÔÓïÇÉ ÁÄÁÔÏË  )ÓËÏÌÜËȟ ÖïÇÚÅÔÔÓïÇȟ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙȟ 

   ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ vagy  rendszeres ÏËÔÁÔÜÓȟ 

   iskolai ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËȟ ÆÅÌÆİÇÇÅÓÚÔïÓÅËȟ 

   ÅÌÊÜÒÜÓÏË ÓÔÂȢ      
      

&ÅÊÌěÄïÓÔĘÒÔïÎÅÔ  4ÅÒÈÅÓÓïÇȟ ÐÅÒÉÎÁÔÜÌÉÓ ïÓ ÐÒÅÎÁÔÜÌÉÓ 

   ÉÄěÓÚÁËȟ      ÍïÒÆĘÌÄËĘÖÅË 

   ÃÓÅÃÓÅÍěËÏÒÂÁÎȠ motoros, ËÏÇÎÉÔþÖȟ 

   ÔÜÒÓÁÓ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÆÅÊÌěÄïÓ ÓÚÁËÁÓÚÁÉ 
   

0ÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔÅÓÚÔÅË  )1ȟ  ÁÄÁÐÔþÖ  ÍĴËĘÄïÓȟ  ÂÅÓÚïÄ  ïÓ 

   ÎÙÅÌÖÈÁÓÚÎÜÌÁÔȟ ÆÅÊÌěÄïÓȢ   
          

0ÓÚÉÃÈïÓ ÓÔÜÔÕÓÚ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁ          
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 OÒÔïËÅÌïÓ $ÉÁÇÎĕÚÉÓ ïÓ ÈÉÐÏÔïÚÉÓÅËȟ ÉÒÜÎÙÄÉÁÇÎĕÚÉÓ  
      

 +ÅÚÅÌïÓÉ ÔÅÒÖ +ÅÚÅÌïÓÉ  ÃïÌÏË ïÓ  ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËȟ ÍÜÓ  

  ÓÚÅÍïÌÙÅËËÅÌȟ szakemberekkel vagy  

  ÉÎÔïÚÍïÎÙÅËËÅÌ ÔĘÒÔïÎě  

  ËÁÐÃÓÏÌÁÔÆÅÌÖïÔÅÌ    
       

 
FÏÒÒÜÓȡ (ÅÎÄÅÒÓÏÎȟ 3Ȣ 7Ȣȟ -ÁÒÔÉÎȟ !Ȣ ɉςπρτɊȡ #ÁÓÅ ÆÏÒÍÕÌÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÉÎÔÅÇÒÁÔÉÏÎ ÏÆ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÉÎ ÃÈÉÌÄ ÁÎÄ  

adolescent mental health. In.: Rey, J. M. (ed): IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health. Geneva:  
International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions (Henderson & Martin, 2014)  

 
 
 
 

 

'ÙÁËÏÒÌÁÔȡ ! ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÁÎÄĕ ÅÓÅÔ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁȟ ÍÅÌÙÅÔ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕË ÈÁÎÄÏÕt 

ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ ÍÅÇËÁÐÎÁËȟ ÍÁÊÄ ÌïÔÓÚÜÍÔĕÌ ÆİÇÇěÅÎ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓÁÎ ÔĘÒÔïÎÉË ÁÚ ÁÎÙÁÇ 

ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁȢ 
 
 
 
 
 
 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. Mit jelent a bio-pszicho-ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔȩ 

 
2. &ÏÇÌÁÌÊÁ ĘÓÓÚÅ ÁÚ ÅÓÅÔÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕ ÊÅÌÅÎÔěÓïÇïÔȦ 

 

¿ 
 

Fogalmak: bio-pszicho-ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘΣ ŜǎŜǘŦƻǊƳǳƭłŎƛƽ 
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4. PSZICHODIAGNOSZTIKAI %3:+v:v+ ρȢ  
ɀ DIAGNOSZTIKAI INTERJª+ȟ 
+O2$y^6%+ȟ "%#3,y3+<,<+ 

 
 
 

 

Ts4( ANETT 
 
4!.<#3!$s 3:!+03:)#(/,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

%ÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒÈÅÔÊİË ÁÚÏËÁÔ Á ÔÅÃÈÎÉËÜËÁÔȟ ÍÅÌÙÅË Á ÐÜÃÉÅÎÓÓÅÌ 

ÖÁÌĕ ÔÁÌÜÌËÏÚÜÓ ÓÏÒÜÎ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ÎÙĭÊÔÈÁÔÎÁË ÁÚ ÁÄÁÔÇÙĴÊÔïÓÂÅÎ ïÓ ÄÉÁÇÎĕÚÉÓ 

ËĘÒÖÏÎÁÌÁÚÜÓÜÂÁÎȡ ÓÚĕ ÌÅÓÚ ÁÚ Á ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓÒěÌȟ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÜÂÁÎ 

ÈÁÓÚÎÜÌÔ ËïÒÄěþÖÅÓ ïÓ ÉÎÔÅÒÊĭÔÅÃÈÎÉËÜËÒĕÌȢ 
 
 
 

 

4.1. A 03:)#(/,s')!) 6):3'<LAT, O24O+%,O3 
 

! ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÃïÌÊÁ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÊÜÎÁË ÍÅÇïÒÔïÓÅ 

ïÓ ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÁȟ ÒïÓÚÉÎÔ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÅÌÌÜÔÜÓÂÁ ÖÁÌĕ ÂÅÌïÐïÓËÏÒȟ ÒïÓÚÉÎÔ ÅÇÙ ÍÅÇËÅÚÄÅÔÔ 

ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÐÏÎÔÊÁÉÎȟ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÖÜÌÁÓÚȟ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÅ 

ÃïÌÊÜÂĕÌȢ 
 

/ÐÔÉÍÜÌÉÓ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÓÚÁËÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÜÌÔÁÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ 

ÃïÌÊÁȟ ÈÏÇÙ ÖÜÌÁÓÚÔ ÁÄÊÏÎ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÅÒ ÓÚÁËÏÒÖÏÓ ÜÌÔÁÌ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÔİÎÅÔÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ 

megfogalmazott ËÌÉÎÉËÁÉ ËïÒÄïÓɉÅËɊÒÅ. A ÊĕÌ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ËÌÉÎÉËÁÉ ËïÒÄïÓ ÓÅÇþÔÉ Á 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÔ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ ÅÓÚËĘÚĘË ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÂÁÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á 

ÂÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÁÄÁÔÏËÂĕÌ ËÉÖÜÌÁÓÓÚÁ a ÐÜÃÉÅÎÓ ÁËÔÕÜÌÉÓ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉȟ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÊÁ 

sÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȢ %ÂÂÅÎ ÁÚ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÖïÌÅÍïÎÙ 

ÔÅËÉÎÔÈÅÔě Á ÓÚÁËÏÒÖÏÓ ÜÌÔÁÌ ÆÅÌÔÅÔÔ ËÌÉÎÉËÁÉ ËïÒÄïÓÒÅ ÁÄÏÔÔ ÖÜÌÁÓÚÎÁË. 
 

! ÊĕÌ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ËÌÉÎÉËÁÉ ËïÒÄïÓ ÖÏÎÁÔËÏÚÈÁÔ Á ÔİÎÅÔÅËÅÔ ÍÕÔÁÔĕ ÓÚÅÍïÌÙ 

ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÓÚþÎÖÏÎÁÌÜÒÁȟ ÔİÎÅÔÅÉÎÅË ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÏÒÇÁÎÉËÕÓ ÅÒÅÄÅÔïÒÅȟ ÅÇÙÅÓ ËÏÎËÒïÔ 

ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÚÁÖÁÒÏË ÆÅÎÎÜÌÌÜÓÜÒÁȟ Á ÂÅÔÅÇ ÓÚÕÉÃÉÄ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔÓïÇïÒÅȟ 

ÒÅÁÌÉÔÜÓËÏÎÔÒÏÌÌÊÜÎÁË ÍÅÇÌïÔïÒÅ ÖÁÇÙ ÆÅÌÌÁÚÕÌÜÓÜÒÁȟ Á ÔÅÒÜÐÉÁ ïÓ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÒÅȟ Á ÖÜÒÈÁÔĕ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÒÁ ÓÔÂȢ .ÅÍ ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ 

ËÌÉÎÉËÁÉ ËïÒÄïÓÎÅË ÁÚ ÏÌÙÁÎ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎȟ ÈÉÐÏÔïÚÉÓ ÁÌËÏÔÜÓÁ ÎïÌËİÌ 

ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ËïÒÄïÓȟ ÍÉÎÔ ÐïÌÄÜÕÌȡ ȵ-É ÏËÏÚÈÁÔÊÁ ÐÜÃÉÅÎÓİÎË ÔİÎÅÔÅÉÔȩȱ ɉÌȢ ÍïÇȡ 

formuÌÜÃÉĕ). 
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! ÇÙÅÒÍÅËÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÁÍÂÕÌÁÎÃÉÜÒÁ ÅÇÙ ïÄÅÓÁÎÙÁ ïÒËÅÚÉË υω ïÖÅÓ ÌÜÎÙÜÖÁÌȟ 

.ÉËÉÖÅÌȢ !ÍÉÁÔÔ ËïÒ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔȟ ÍÅÒÔ ÆïÌ ïÖÖÅÌ ÅÚÅÌěÔÔ ÇÙÅÒÍÅËïÎÅË ÈÁÎÇÕÌÁÔÁ ïÓ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅ ÇÙĘËÅÒÅÓÅÎ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÏÔÔȡ ÅÇÙ ÏÓÚÔÜÌÙËÉÒÜÎÄÕÌÜÓÒĕÌ ÈÁÚÁïÒÖÅ 

ÆÜÒÁÄÔÓÜÇÒĕÌȟ ÁÌÖÜÓÉ ÎÅÈïÚÓïÇÅËÒěÌ ÐÁÎÁÓÚËÏÄÏÔÔȟ ÍÁÊÄ ÒĘÖÉÄÅÓÅÎ ÖÉÓÓÚÁÈĭÚĕÄĕÖÜ 

ÖÜÌÔȟ Á ÃÓÁÌÜÄ ÔÁÇÊÁÉÖÁÌ ÁÌÉÇ-ÁÌÉÇ ËÏÍÍÕÎÉËÜÌÔȢ !Ú ïÄÅÓÁÎÙÁ ÓÚÏÍÏÒĭÎÁËȟ 

ÓÚÏÒÏÎÇĕÎÁË ÌÜÔÔÁȢ !ÚĕÔÁ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅ ÂÅÓÚĴËİÌÔÔï ÖÜÌÔȡ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÓÏË ÂÁÒÜÔÊÁ ÖÏÌÔ ÁÚ 

ÏÓÚÔÜÌÙÂÁÎȟ ÍÏÓÔ ÃÓÁË ÅÇÙ ÏÓÚÔÜÌÙÔÜÒÓÜÖÁÌ ÂÅÓÚïÌÇÅÔ ÄïÌÕÔÜÎÏÎËïÎÔȟ ÄÅ ËĘÚĘÓ 

ÐÒÏÇÒÁÍÏËÁÔ ÅÇÙÒÅ ËÅÖïÓÂï ÃÓÉÎÜÌÎÁË ɉ.ÉËÉ ÓÚÅÒÉÎÔ ÇÙÁËÏÒÉÁË Á ȵÂÅÓÚĕÌÏÇÁÔÜÓÏËȱȟ 

ÍÅÇÁÌÜÚÜÓÏË ÁÚ ÏÓÚÔÜÌÙÂÁÎȟ ÅÚÅËÎÅË ÓÏËÓÚÏÒ ě ÉÓ ÜÌÄÏÚÁÔÁɊȢ +ÏÒÜÂÂÁÎ 

ÖÅÒÓÅÎÙÓÚÅÒĴÅÎ ÁÔÌÅÔÉÚÜÌÔȟ ÅÚÔ ÅÇÙ ÓÐÏÒÔÓïÒİÌïÓ ÍÉÁÔÔ ɉÎïÇÙ ÈĕÎÁÐÊÁ ÔÏÒÎÁĕÒÜÎ 

þÎÓÚÁÌÁÇÓÚÁËÁÄÜÓÁ ÖÏÌÔɊ ÁÂÂÁÈÁÇÙÔÁȟ ÎÅÍ ÓÚÅÒÅÔÎï ÆÏÌÙÔÁÔÎÉ Á ËïÓěÂÂÉÅËÂÅÎ ÓÅÍȢ 

4ÁÌÜÎ ÅÍÉÁÔÔ ÉÓ ÔĘÒÔïÎÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ÉÄěÂÅÎ ÓÏËÁÔ ÈþÚÏÔÔȟ ÁÍÉ ÚÁÖÁÒÊÁȟ ÆÏÇÙni 

ÓÚÅÒÅÔÎÅȟ ÇÙÁËÒÁÎ ËÏÐÌÁÌȟ ËÉÖÏÎÊÁ ÍÁÇÜÔ ÁÚ ÏÔÔÈÏÎÉ ïÔËÅÚïÓÅËÂěÌ ÉÓȢ 4ÁÎÕÌÍÜÎÙÉ 

ÜÔÌÁÇÁ ÓÏËÁÔ romlott, tavaly 3-as, 4-ÅÓ ÔÁÎÕÌĕ ÖÏÌÔȟ ÊÅÌÅÎÌÅÇ ĘÔ ÔÜÒÇÙÂĕÌ ÜÌÌ ÂÕËÜÓÒÁȢ 

/ÔÔÈÏÎ ÇÙÁËÏÒÉÁË Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËȟ ÒïÓÚÂÅÎ Á ÔÁÎÕÌÜÓ ïÓ Á ÓÅÒÄİÌě ÖÉÓÓÚÁÈĭÚĕÄÜÓÁ 

miatt, rïÓÚÂÅÎ ÁÚïÒÔȟ ÍÅÒÔ .ÉËÉ ÜÌÌÁÎÄĕÁÎ ÆÅÓÚİÌÔȟ ÍÉÎÄÅÎÅÎ ÆÅÌËÁÐÊÁ Á ÖÉÚÅÔȠ 

ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÎÅÖÅÌěÁÐÊÜÖÁÌ ÊĘÎ ËÉ ÎÅÈÅÚÅÎȢ 

 

.ÉËÉ ÓÚİÌÅÉ Âě ÅÇÙ ïÖÅ ÖÜÌÔÁË ÅÌȟ ÎÅÖÅÌěÁÐÁ ÎïÈÜÎÙ ÈĕÎÁÐÐÁÌ ËïÓěÂÂ ËÅÒİÌÔ Á 

ÃÓÁÌÜÄÂÁȢ 6ÅÌİË ïÌ ÍïÇ .ÉËÉ ω ïÖÅÓ ÈĭÇÁȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÎÅÖÅÌěÁÐÁ φχ ïÖÅÓ fia. 

 

!Ú ïÄÅÓÁÎÙÁ ÁÚïÒÔ ÍÏÓÔ ËïÒ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔȟ ÍÅÒÔ .ÉËÉ ËÁÒÊÜÎ ÆÒÉÓÓ ÖÜÇÜÓÏË ÎÙÏÍÁÉÔ 

fedezte fel nïÈÜÎÙ ÎÁÐÊÁȟ ïÓ ÎÁÇÙÏÎ ÍÅÇÉÊÅÄÔȢ ! ÓÅÒÄİÌě ÅÌÍÏÎÄÜÓÁ ÓÚÅÒÉÎÔ 

ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ÆïÌ ïÖÅ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÆÁÌÃÏÌȟ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÌÅÖÅÚÅÔě ÃïÌÌÁÌȟ ÄÅ 

ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÇÏÎÄÏÌÁÔÁÉ ÉÓ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÔÁË ÍÜÒȢ  
 

 

! ÆÅÎÔÉ ÅÓÅÔÅÔ ÏÌÖÁÓÖÁ ÍÉÌÙÅÎ ÆÁÎÔÜÚÉÜÉÎË ÔÜÍÁÄÈÁÔÎÁËȟ ïÓ ÍÉÌÙÅÎ ÈÉÐÏÔïÚÉÓɉÅËÅɊÔ 

ÔÕÄÕÎË ÍÅÇËÏÃËÜÚÔÁÔÎÉȩ -ÉÌÙÅÎ ÔÏÖÜÂÂÉ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÒÁ ÌÅÎÎÅ ÓÚİËÓïÇİÎË Á ÃÓÁÌÜÄ 

ÔÁÇÊÁÉÔĕÌȩ Meg tudunk-Å ÆÏÇÁÌÍÁÚÎÉ Êĕ ËÌÉÎÉËÁÉ ËïÒÄïÓɉÅËÅɊÔȩ 
 
 
 

 

4.2. A 03:)#(/,s')!) O24O+%,O3 %3:+v:%) 
 

! ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÜÌÔÁÌ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË ÓÚïÌÅÓ ÓÐÅËÔÒÕÍÁ Üll a 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓïÒÅ Á ËÌÉÎÉËÕÍÂÁÎȢ !Ú ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÅÌÊÜÒÜÓ ÊÅÌÌÅÇÅ ÁÌÁÐÊÜÎ Á 

ËĘÖÅÔËÅÚě ÎÁÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÁÔ ËİÌĘÎþÔÈÅÔÊİË ÅÌȡ 
 

Â -ÅÇÆÉÇÙÅÌïÓ 
 

Â $ÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÉÎÔÅÒÊĭË 
 

Â +ÌÉÎÉËÁÉ ÂÅÃÓÌěÓËÜÌÜËȟ ËïÒÄěþÖÅË 
 

Â Tesztek: 
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o 4ÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔÅÓÚÔÅËȡ  
Á Intelligenciatesztek 

 

Á NeuÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔÅÓÚÔÅË o 

3ÚÅÍïÌÙÉÓïÇÖÉÚÓÇÜÌĕ ÅÌÊÜÒÜÓÏËȡ 
 

Á /ÂÊÅËÔþÖ ÅÌÊÜÒÜÓÏË 
 

Á 0ÒÏÊÅËÔþÖ tesztek 
 

 

! ËÌÉÎÉËÁÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓ 
 

! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓÎÅË ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ËïÔ ÔþÐÕÓÜÔ ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÈÅÔÊİË ÍÅÇ: 

ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔÊİË Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕËÂÁÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ 

ÂÅÓÚïÌÈÅÔİÎË ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÁÎÁÌĕÇ ÏÂÓÚÅÒÖÜÃÉĕÒĕÌȢ .ÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕÁÎ ËÅÖïÓÓï ÁËÁÄ 

ÁÌËÁÌÏÍ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÅÍïÌÙÔ ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔÖÉÔÅÌÅ ÓÏÒÜÎȟ ÎÁÐÉ ÔÅÅÎÄěÉÎÅË ÖïÇÚïÓÅ 

ËĘÚÂÅÎ ÆÉÇÙÅÌÈÅÓÓİË ÍÅÇȟ þÇÙ ÁÚ ÏÂÓÚÅÒÖÜÃÉĕ ÅÌÓě ÔþÐÕÓÁ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÏÓÚÔÜÌÙÏËÏÎ 

ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÁÚ ÏÓÚÔÜÌÙ ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏÓ ÒÕÔÉÎÊÁÉ ÓÏÒÜÎ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȡ Á ÆÏÇÌÁÌËÏÚÔÁÔĕ 

cÓÏÐÏÒÔÏË ÍĴËĘÄïÓÅȟ Á ËĘÔÅÔÌÅÎ ÓÚÁÂÁÄÉÄě ÅÌÔĘÌÔïÓÅ ÍÉÎÄ-mind hordozhat 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÒěÌȟ ÔİÎÅÔÅÉÒěÌȟ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÜÓÉ ÍĕÄÊÁÉÒĕÌȟ 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÜÒĕÌȟ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌïÓÉ ÅÓÚËĘÚÔÜÒÜÒĕÌ ÓÔÂȢ'ÙÅÒÍÅËÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ 

ÏÓÚÔÜÌÙÏÓ ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓÏË ÁÌËÁÌÍÜÖÁÌ ÇÙÁËÏÒÉ ïÓÚÒÅÖïÔÅÌȟ ËÒÉÔÉËÁ Á ÓÚİÌěË ÒïÓÚïÒěÌȟ ÈÏÇÙ Á 

ÇÙÅÒÍÅË ÎÁÐÏË ĕÔÁ ÖÁÎ ÁÚ ÏÓÚÔÜÌÙÏÎȟ ïÓ ȵÎÅÍ ÔĘÒÔïÎÉË ÓÅÍÍÉȱȢ &ÏÎÔÏÓ ÔÉÓÚÔÜÚÎÕÎË 

ÅÚïÒÔ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎȟ ÈÏÇÙ Á ÌÜÔÓÚĕÌÁÇ ÃïÌ ÎïÌËİÌ ɀ ËÏÎËÒïÔ, direkt szomatikus, 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÖÁÇÙ ÅÇÙïÂ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÎïÌËİÌ ɀ ÅÌÔÅÌě ÎÁÐÏË ÉÓ ÓÚÜÍÏÓ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔ ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÎÁË Á ÇÙÅÒÍÅË ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÒěÌȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ Á ËÉÖÉÚÓÇÜÌÜÓÂÁÎȟ 

ËÅÚÅÌïÓÂÅÎ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÔÅÁÍ ÔÁÇÊÁÉ ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÌÎÁËȢ 
 

!Ú ÁÎÁÌĕÇ ÏÂÓÚÅÒÖÜÃÉĕ ÔÉÐÉËÕÓ ÐïÌÄÜÊÁȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒ Á ÇÙÅÒÍÅË ÓÚÅÒÅÐÊÜÔïËÜÔ 

figyÅÌÈÅÔÉ ÍÅÇȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÖÅÈÅÔ ÒïÓÚÔ ÂÅÎÎÅȟ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÍÜÒ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ 

ËÅÒÅÔÅÉÎ ÂÅÌİÌȢ 'ÙÅÒÍÅËÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÊÜÔïË ÁÚ ÅÇÙÉË ÌÅÇÉÎÆÏÒÍÁÔþÖÁÂÂ ÅÓÚËĘÚȟ ÈÉÓÚÅÎ 

rengetegÅÔ ÅÌÜÒÕÌ a gyermek miÎÄÅÎÎÁÐÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÒĕÌȟ ÓÚÏËÜÓÏÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ 

ÍĕÄÊÁÉÒĕÌȟ ÖÜÇÙÁÉÒĕÌȟ ÆïÌÅÌÍÅÉÒěÌȟ ïÒÚÅÌÅÍËÉÆÅÊÅÚïÓÉ ÍĕÄÊÁÉÒĕÌ ÓÔÂȢ 
 

 

!Ú ÉÎÔÅÒÊĭ 
 

! ËÌÉÎÉËÁÉ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁÎ ÁÚ ÉÎÔÅÒÊĭ ÃïÌÊÁ Á ÐÜÃÉÅÎÓÓÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË 

ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔïÓÅȟ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÜÎÁËȟ ÁÔÔÉÔĴÄÊÅÉÎÅËȟ ïÒÚÅÌÍÉ ÜÌÌÁÐÏÔÁÉÎÁËȟ ÖïÌÅËÅÄïÓÅÉÎÅË 

ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁËÔÕÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÜÎÁË ÆÅÌÍïÒïÓÅȢ !Ú ÉÎÔÅÒÊĭÔ ÖÅÚÅÔě ÓÚÁËÅÍÂÅÒ 

ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÃïÌ ïÒÄÅËïÂÅÎ ÉÒÜÎÙþÔÊÁ Á ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÔȟ ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ÅÌěÒÅ ÄÅÆÉÎÉÜÌÔ ÔïÍÜËȟ 

ËïÒÄïÓÅË ïÒÉÎÔïÓïÖÅÌȢ !Ú ÉÎÔÅÒÊĭÔÅÃÈÎÉËÁ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔÅÓÚÔÅËÈÅÚ ËïÐÅÓÔ ÊĕÖÁÌ 

ËÅÖïÓÂï ÆÏÒÍÁÌÉÚÜÌÔȟ ËĘÔÅÔÌÅÎÅÂÂ ÍĕÄÓÚÅÒȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÅÎÎÅË ÉÓ ÔĘÂÂÆïÌÅ ÆÏÒÍÜÊÁ 

ÌïÔÅzÉËȟ ÁÔÔĕÌ ÆİÇÇěÅÎȟ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÅÌěÒÅ ÅÍÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ ÒÕÇÁÌÍÁÓ ÁÚ 

ÉÎÔÅÒÊĭËïÓÚþÔïÓ ÍĕÄÊÁȢ %ÎÎÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÅÔÈÅÔİÎËȡ 
 

Â ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÁÔÌÁÎ, 
 

Â ÆïÌÉÇ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ïÓ 
 

Â ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ÉÎÔÅÒÊĭÔȢ 
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! ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ÉÎÔÅÒÊĭÔÅÃÈÎÉËÜË ÓÔÁÎÄÁÒÄ ËïÒÄïÓÅËÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÎÁË ÅÌěÒÅ ÍÅÇÁÄÏÔÔ 

ÓÏÒÒÅÎÄÂÅÎȟ ÃïÌÊÕË ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÍÉÎïÌ ÐÏÎÔÏÓÁÂÂ ÄÉÁÇÎĕÚÉÓȟ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÄÉÁÇÎĕÚÉÓ 

ÆÅÌÜÌÌþÔÜÓÁȢ ! ÆïÌÉÇ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ÉÎÔÅÒÊĭË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÁÚ ÅÌěÒÅ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ËïÒÄïÓÅË 

ÓÏÒÒÅÎÄÊÅ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÒÕÇÁÌÍÁÓÁÂÂȢ 
 

¿ 
 

aƛƴŘ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘΣ ƳƛƴŘ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛłōŀƴ ǘǀōōŦŞƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊłƭǘΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭǘ ǾŀƎȅ ŦŞƭƛƎ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭǘ 

ƛƴǘŜǊƧǵǘŜŎƘƴƛƪłǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊǳƴƪΥ ŀȊ ƛŘǃƛƎŞƴȅŜǎŜōō ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊƛƪ ǇŞƭŘłǳƭ ŀȊ ISCA (Interview Schedule 

for Children and Adolescents ό{ƘŜǊǊƛƭ ϧ YƻǾłŎǎΣ нлллύΣ ƳŜƭȅ ŜƎȅ ǘǸƴŜǘŜƪǊŜ ŦƽƪǳǎȊłƭƽΣ ŦŞƭƛƎ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭǘ ƛƴǘŜǊƧǵ 

ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ Şǎ ǎŜǊŘǸƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀΦ ! aΦLΦbΦLΦΣ ǾŀƎȅƛǎ ŀ aƛƴƛ-International Neuropsychiatric Interview egy 

ƴŀƎȅƧłōƽƭ ƴŜƎȅŜŘ ƽǊŀ ŀƭŀǘǘ ŦŜƭǾŜƘŜǘǃΣ ǊǀǾƛŘΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭǘ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪǳǎ ƛƴǘŜǊƧǵΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŦŜƭƴǃǘǘ Şǎ 

ƎȅŜǊƳŜƪǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛłōŀƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ǾŜǊȊƛƽƧŀ ŜƎȅŀǊłƴǘ ƭŞǘŜȊƛƪ ό{ƘŜŜƘŀƴΣ Şǎ ƳǘǎŀƛΦΣ мффуύΦ ! {/L5 LΦ Şǎ LLΦ 

(Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I/II Disorders) (First, Gibbon, Spitzer, Williams, & Benjamin, 

1997) (First, Spitzer, Gibbon, & Williams, 2002) ŦŜƭƴǃǘǘŜƪƪŜƭ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽΣ ƘƻǎǎȊŀōōΣ ŦŞƭƛƎ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭǘ klinikai 

ƛƴǘŜǊƧǵΦ 
 

 

+ÌÉÎÉËÁÉ ÂÅÃÓÌěÓËÜÌÜËȟ ËïÒÄěþÖÅË 
 

! ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ĘÎÂÅÓÚÜÍÏÌÜÓÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕȟ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÐÁÐþÒ-ÃÅÒÕÚÁ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ËĘÚĘÔÔ 

ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÈÅÔİÎË ÐÒÏÂÌïÍÁÓÐÅÃÉÆÉËÕÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÁÂÂ ÃïÌĭȟ ÓÚïÌÅÓÅÂÂ 

ÊÅÌÅÎÓïÇÅËÅÔ ÖÉÚÓÇÜÌĕ ËïÒÄěþÖÅËÅÔȢ ! ÐÒÏÂÌïÍÁÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ËïÒÄěþÖÅË ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÅÇÙ-

ÅÇÙ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÚÁÖÁÒÔ ÖÁÇÙ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÔ ÊÜÒÎÁË ËĘÒİÌȢ )ÌÙÅÎ ËïÒÄěþÖ ÐïÌÄÜÕÌ Á "ÅÃË-

ÆïÌÅ $ÅÐÒÅÓÓÚÉĕÓ 3ËÜÌÁ (Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1961), mely egy 

ÒĘÖÉÄȟ ςρ ÉÔÅÍÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚĕ ÐÁÐþr-ÃÅÒÕÚÁ ÔÅÓÚÔȟ ÃïÌÊÁ Á ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÓ ÔİÎÅÔÅË 

ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÁ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ËĘÒïÂÅÎȢ 'ÙÅÒÍÅËÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÜÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁ Á #$) 

(Children's Depression Inventory ɀ Gyermek $ÅÐÒÅÓÓÚÉĕ 3ËÜÌÁ ɉ+ÏÖÜÃÓ -Ȣ ȟ ρωψυɊ). 
 

!Ú ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÁÂÂ ÃïÌĭ ɉÔĘÂÂÄÉÍÅÎÚÉĕÓɊ ËïÒÄěþÖÅËÒÅ ÅÇÙ ÇÙÁËÒÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ïÓ ÔÉÐÉËÕÓ 

ÐïÌÄÁ Á ÇÙÅÒÍÅËÅËËÅÌ ÖÁÌĕ ÍÕÎËÜÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ 3$Q (Strenghts and Difficulties 

Questionnaire (Goodman, 1997)Ɋȟ ÖÁÇÙÉÓ ÁÚ ÅÒěÓÓïÇÅË ïÓ ÎÅÈïÚÓïÇÅË ËïÒÄěþÖÅȢ ! ςυ 

ÔïÔÅÌÅÓ ËïÒÄěþÖ ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ ÔÜÖÏÌÒĕÌ ÓÅÍ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÕÓ ïÒÔïËĴȟ ÄÅ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ÎÙĭÊÔÈÁÔ 

ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ ÔİÎÅÔÅËȟ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÐÒÏÂÌïÍÜËȟ Á ÈÉÐÅÒÁËÔÉÖÉÔÜÓ ïÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÚÁÖÁÒȟ 

valamÉÎÔ Á ËÏÒÔÜÒÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔ ÇÙÅÒÍÅËÅË 

ËÉÓÚĴÒïÓïÒÅȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á Êĕ ÐÒÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ËïÓÚÓïÇÅË ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÜÒÁȢ 
 

A www.sdqinfo.hu oldalon ËÅÒÅÓÓİË ÍÅÇ Á ËïÒÄěþÖ ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖĴ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁÉÔȟ Íajd 

ÅÇÙ ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÖÅÒÚÉĕÔ ÔĘÌÔÓİÎË ËÉ ÖÁÌÁÍÅÌÙȟ ÖÉÌÜÇÉÒÏÄÁÌÏÍÂĕÌ 

ÉÓÍÅÒÔ ÇÙÅÒÍÅËÓÚÅÒÅÐÌěÒÅ ÇÏÎÄÏÌÖÁȦ -ÉÌÙÅÎ ÐÒÏÆÉÌÔ ÒÁÊÚÏÌ ËÉ Á ËïÒÄěþÖȟ ÔÕÄÕÎË-e 

ÐÒÏÂÌïÍÜÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÔ ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ ÅÒěÓÓïÇÅÔ ÁÚÏÎÏÓþÔÁÎÉȩ %ÇÙÂÅÃÓÅÎÇ-e ez az adott 

ÓÚÅÒÅÐÌěÒěÌ ÖÁÌĕ ÔÕÄÜÓÕÎËËÁÌȟ ÒĕÌÁ ÁÌËÏÔÏÔÔ ËïÐİÎËËÅÌȩ -ÉÌÙÅÎ ÐÒÏÆÉÌÔ ÁÌËÏÔÎÜÎË 

.ÅÍÅÃÓÅË %ÒÎěÒěÌ ÖÁÇÙ .ÙÉÌÁÓ -ÉÓÉÒěÌȩ -ÅÎÎÙÉÒÅ ÔïÒ ÅÌ ËïÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇĴ 

ÓÚÅÒÅÐÌě ɀ ÐïÌÄÜÕÌ (ÁÒÒÙ 0ÏÔÔÅÒ ïÓ $ÒÁÃÏ -ÁÌÆÏÙ ɀ profilja? 
 

.ÏÈÁ Á ËïÒÄěþÖÅË ÚĘÍÅ ĘÎËÉÔĘÌÔěÓȟ Á ÌÅÇÆÉÁÔÁÌÁÂÂÁË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÎÙÉÌÖÜÎ ÎÅÍ ÔÕÄÕÎË 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔ ÓÚÅÒÅÚÎÉ ÉÌÙÅÎ ÍĕÄÓÚÅÒÒÅÌȢ !Ú 3$1-ÎÁË ïÐÐÅÎ ÅÚïÒÔ ÌïÔÅÚÉË ÓÚİÌěÉ ïÓ 

http://www.sdqinfo.hu/
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ÔÁÎÜÒÉ ÖÅÒÚÉĕÊÁ ÉÓȟ ïÓ ÃÓÁË ÁÚ ÉÄěÓÅÂÂÅË ɀ ρρ ïÖÅÎ ÆÅÌİÌÉÅË ɀ ÒïÓÚïÒÅ ËïÓÚİÌÔ ĘÎËÉÔĘÌÔěÓ 

ÖÜÌÔÏÚat. 
 

%ÈÈÅÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ÓÚÜÍÏÓ ÐÒÏÂÌïÍÁÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ËïÒÄěþÖÒÅ ÉÓ ÉÇÁÚȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÃÓÕÐÜÎ 

ĘÎËÉÔĘÌÔěÓ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÌïÔÅÚÉËȟ ÆěÌÅÇ Á ÇÙÅÒÍÅËÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÜÂÁÎ ÇÙÁËÏÒÉȟ ÈÏÇÙ ÕÇÙÁÎÁÚÏÎ 

ËïÒÄěþÖ ÓÚİÌěÉ ïÓ ÔÁÎÜÒÉ ÖÅÒÚÉĕÊÜÎÁË ËÉÔĘÌÔÅÔïÓïÖÅÌ ÐÒĕÂÜÌÕÎË ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ 

ÔÜÊïËÏÚĕÄÎÉ Á ÇÙÅÒÍÅË ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÒěÌ ïÌÅÔïÎÅË ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚþÎÔÅÒÅÉÎȢ ^ÇÙ ÐïÌÄÜÕÌ Á 

ÈÉÐÅÒÁËÔÉÖÉÔÜÓ ïÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÚÁÖÁÒ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÜÊÜÂÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ #ÏÎÎÅÒÓ-ÆïÌÅ !$($ 

"ÅÃÓÌěÓËÜÌÜÎÁË (Conners, Sitarenios, Parker, & Epstein, 1998) ÉÓ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓan 

ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÍÉÎÄ Á ÔÁÎÜÒÉȟ ÍÉÎÄ Á ÓÚİÌěÉ ÖÅÒÚÉĕÊÁȢ 
 
 
 

 

i bŜƳ ŎǎǳǇłƴ ŀ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪƴŞƭΣ ƘŀƴŜƳ łƭǘŀƭłōŀƴ ŀ ŘƛŀƎƴƽȊƛǎ ŦŜƭłƭƭƝǘłǎłƴŀƪ 
ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ ƛǎ ƪǳƭŎǎŦƻƴǘƻǎǎłƎǵΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŦƻǊǊłǎōƽƭ 
ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘ ƎȅǼƧǘƘŜǎǎǸƴƪΣ ŀ ǇłŎƛŜƴǎ ŞƭŜǘŞƴŜƪ ƳƛƴŘŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŞǘ 
ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭƘŀǎǎǳƪ ŀȊ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ŘƛǎȊŦǳƴƪŎƛƽƪ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ ! ǇǎȊƛŎƘƛłǘǊƛłōŀƴ 
ŜȊŞǊǘ ƪƛŜƳŜƭǘŜƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀȊ ŀƴŀƳƴŞȊƛǎΣ ŀȊ ŜȄǇƭƻǊłŎƛƽ Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪŀ 
mellett a heteroaƴŀƳƴŞȊƛǎΣ ŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎΣ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜǎŜǘŞōŜƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛΣ 
ǘŀƴłǊƛ ƧŜƭƭŜƳȊŞǎΦ 

 
 
 

 

v33:%&/',!,<3 
 

A pszichodiagnosztika ÃïÌÊÁ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÉÎÁË ÆÅÌÔÜÒÜÓÁ ïÓ ÊÏÂÂ ÍÅÇïÒÔïÓÅȟ 

ÖïÇÓě ÓÏÒÏÎ ÁÚ ÅÌěÚÅÔÅÓ ÂÅÎÙÏÍÜÓÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ÈÉÐÏÔïÚÉÓɉÅËɊ 

ÔÅÓÚÔÅÌïÓÅȟ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ËïÒÄïÓɉÅËɊ ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÏÌÜÓÁȢ ! ÐÓÚÉÃÈÏÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÍĕÄÓÚÅÒÅË 

ËĘÚİÌ ÜÔÔÅËÉÎÔÅÔÔİË Á ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓȟ Á ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÕÓ ÉÎÔÅÒÊĭËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÌÉÎÉËÁÉ 

ÔİÎÅÔÂÅÃÓÌě ÓËÜÌÜË ïÓ ËïÒÄěþÖÅË ÓÚÅÒÅÐïÔȢ 
 
 
 

 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

3. -ÅÌÙÉË ÜÌÌþÔÜÓ ÎÅÍ ÉÇÁÚ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÉÎÔÅÒÊĭËÒÁȩ  
a. ÍÉÎÄÉÇ ÃïÌÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕȟ Á ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓÎïÌ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔÁÂÂ  
b. Á ËïÒÄïÓÅË ÓÏÒÒÅÎÄÊÅ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ÓÚÉÇÏÒĭÁÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ  
c. ÈÜÒÏÍ ÔþÐÕÓÁ Á ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔȟ ÆïÌÉÇ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ïÓ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÁÔÌÁÎ ÉÎÔÅÒÊĭ  
d. ÌïÔÅÚÎÅË ÓÚÉÇÏÒĭÁÎ ÔİÎÅÔÅËÒÅ ÆĕËÕÓÚÜÌĕȟ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÃïÌĭ 

ÖÜÌÔÏÚÁÔÁÉ ÉÓ 

 
4. !Ú ÁÌÜÂÂÉÁË ËĘÚİÌ ÍÅÌÙÉË Á ÈÉÐÅÒÁËÔÉÖÉÔÜÓ ïÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÚÁÖÁÒ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÜÊÜÂÁÎ 

ÈÁÓÚÎÜÌÔȟ ÐÒÏÂÌïÍÁÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ËïÒÄěþÖȩ  
a. CDI  
b. SDQ  
c. SCID 
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d. Conners-ÆïÌÅ 'ÙÅÒÍÅËÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ +ïÒÄěþÖ 
 
 

 

¿ 
 

CƻƎŀƭƳŀƪΥ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ƪŞǊŘŞǎ 
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5. PSZICHODIAGNOSZTIKAI %3:+v:v+ ςȢ  
ɀ 4%,*%3^4-O.94%3:4%+ 

 
 
 

 

Ts4( ANETT 
 
4!.<#3!$s 3:!+03:)#(/,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

%ÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓÔ ÁÄÕÎË ÁÚ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËİÌĘÎÆïÌÅ 

ËÏÇÎÉÔþÖ ɀ meÇÉÓÍÅÒěȟ ÖïÇÒÅÈÁÊÔĕȟ ÆÉÇÙÅÌÍÉ stb. ɀ ÆÕÎËÃÉĕË ÍïÒïÓïÒÅ ÈÁÓÚÎÜÌÔ 

ÏÂÊÅËÔþÖ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔÅÓÚÔÅËËÅÌȢ 
 
 
 

 

5.1. A 4%,*%3^4-O.94%3:4%+ 4^053!) 
 

! ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔÅÓÚÔÅËÎÅË ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ËïÔ ÎÁÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÊÜÔ ÓÚÏËÜÓ ÅÌËİÌĘÎþÔÅÎÉȡ ÁÚ 

ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔÅËÅÔ ïÓ Á ËİÌĘÎÆïÌÅ ÎÅÕÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔÅÓÚÔÅËÅÔȢ !Ú 

intelligenciateszteket a mentÜÌÉÓ ÓÚþÎÖÏÎÁÌ ÆÅÌÍïÒïÓïÒÅȟ ÁÚ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓ ɀ 

ÖÁÇÙ ÈÁÎÙÁÔÌÜÓ ɀ ÆÅÌÄÅÒþÔïÓïÒÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÓÔÒÕËÔĭÒÁ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓïÒÅ 

ɉËİÌĘÎÂĘÚě ËïÐÅÓÓïÇÔÅÒİÌÅÔÅËÅÎ ÎÙĭÊÔÏÔÔ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ÅÇÙÍÜÓÈÏÚ ÖÁÌĕ ÖÉÓÚÏÎÙÁɊ 

ÈÁÓÚÎÜÌÊÜËȢ ! ÎÅÕÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔÅÓÚÔÅË Á ÐÜÃÉÅÎÓ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ȵËÏÇÎÉÔþÖ ÔïÒËïÐÅÚïÓïÔȱ 

ÓÅÇþÔÉËȟ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÖÁÌ ÓÚÏÌÇÜÌÎÁË Á ÍÅÇÉÓÍÅÒě ïÓ ÖïÇÒÅÈÁÊÔĕÔĕ ÆÕÎËÃÉĕË ÍĴËĘÄïÓïÒěÌȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËĘÚÐÏÎÔÉ ÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÍĴËĘÄïÓÉ ÚÁÖÁÒÁÉÒĕÌȢ 
 
 
 
 

5.2. A: ).4%,,)'%.#)! -O2OSE 
 
 

 

Hogyan dÅÆÉÎÉÜÌÎÜÎË ÁÚ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÆÏÇÁÌÍÜÔȩ  
 

 

!Ú ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÍïÒïÓïÎÅË ÅÌÓě ÅÓÚËĘÚÅÉÔ Á ρωȢ ÓÚȢ ÖïÇïÎ ÅÇÙ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔ 

ÈþÖÔÁ ïÌÅÔÒÅȡ Á ÆÒÁÎÃÉÁ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÏÂÊÅËÔþÖ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ ÅÓÚËĘÚÔ ÓÚÅÒÅÔÅÔÔ ÖÏÌÎÁ 

ÂÅÖÅÚÅÔÎÉ ÁÚ ÉÓËÏÌÁïÒÅÔÔÓïÇ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÒÁȢ ! ÆÒÁÎÃÉÁ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓȟ !ÌÆÒÅÄ "ÉÎÅÔ 

ÍÕÎËÜÓÓÜÇÁ ÎÙÏÍÜÎ ÓÚİÌÅÔÅÔÔ ÍÅÇ ÁÚ ÅÌÓěȟ ÅÒÅÄÅÔÉ ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎ σπȟ ÆÏËÏÚÁÔÏÓÁÎ 

nÅÈÅÚÅÄě ÔïÔÅÌÂěÌ ɀ ÆÅÌÁÄÁÔÂĕÌ ɀ ÜÌÌĕ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔ ρωπυ-ben. 
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! ÌÅÇÅÌÓěȟ ÇÙÅÒÍÅËÅË ÍÅÎÔÜÌÉÓ ËïÐÅÓÓïÇÅÉÎÅË ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓïÒÅ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ 

intelligÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔÅË ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÈÜÎÙÁÄÏÓÓÁÌ ÄÏÌÇÏÚÔÁËȡ ÁÚ 

ÁÌÁÐÊÜÎȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÒÍÅË ÁÚ ÅÇÙÒÅ ÎÅÈÅÚÅÄě ÆÅÌÁÄÁÔÏË ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎ ÍÅÄÄÉÇ ÊÕÔÏÔÔ ÅÌ 

ÓÉËÅÒÒÅÌȟ ËÉÓÚÜÍÏÌÔÜË Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ËÏÒÜÔ, ÍÁÊÄ ÅÚ ÏÓÚÔÖÁ Á ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ïÌÅÔËÏÒÜÖÁÌ ïÓ 

ÍÅÇÓÚÏÒÏÚÖÁ ÓÚÜÚÚÁÌ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÜË Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÎþÖĕÊÜÔ ÊÅÌÌÅÍÚě ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ 

ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁËÖĕÃÉÅÎÓt (IQ). 
 

)1ЄÍÅÎÔÜÌÉÓ ËÏÒȾÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ïÌÅÔËÏÒɕυττ  
 

 

-ÅÎÎÙÉ ÁÎÎÁË Á ϊ ïÖ χ ÈĕÎÁÐÏÓ ÇÙÅÒÍÅËÎÅË ÁÚ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÈÜÎÙÁÄÏÓÁȟ ÁËÉÎÅË Á 

ÍÅÎÔÜÌÉÓ ËÏÒÁ ω ïÖ ϊ Èĕȩ 
 
 

 

! "ÉÎÅÔ ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÁÌËÏÔÏÔÔ ÔÅÓÚÔ ÍĕÄÏÓþÔÏÔÔ ÖÅÒÚÉĕÊÁ 3ÔÁÎÆÏÒÄ-Binet-ÔÅÓÚÔ ÎïÖÅÎ ÆÕÔÏÔÔ 

be nagy ËÁÒÒÉÅÒÔ ÁÚ %ÇÙÅÓİÌÔ <ÌÌÁÍÏËÂÁÎȠ ÅÇÙ ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖÒÅ ÁÄÁÐÔÜÌÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁȟ Á 

Budapesti Binet -teszt ÍÜÉÇ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓ Á ÈÁÚÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎȢ 
 

Noha Binet tesztje a gyeÒÍÅËÅË ÆÅÊÌěÄïÓïÎÅË ÎÙÏÍÏÎ ËĘÖÅÔïÓïÂÅÎ ÂÅÔĘÌÔĘÔÔÅ ÅÒÅÄÅÔÉ 

ÆÅÌÁÄÁÔÜÔȟ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÉÇïÎÙ ÍÕÔÁÔËÏÚÏÔÔ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÍïÒïÓÅ ÉÒÜÎÔȟ 

ÁÍÉÒÅ "ÉÎÅÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅ ÎÅÍ ÖÏÌÔ ÁÌËÁÌÍÁÓȢ 
 
 

 

-ÉïÒÔ ÎÅÍ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ Á "ÉÎÅÔ ÜÌÔÁÌ ÄÅÆÉÎÉÜÌÔ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÈÜÎÙÁÄÏÓ ÆÅÌÎěÔÔek 

ÅÓÅÔïÂÅÎȩ 
 
 

 

&ÅÌÎěÔÔÅË ÓÚÜÍÜÒÁ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔÅÔ ÅÌÓěËïÎÔ $ÁÖÉÄ 7ÅÃÈÓÌÅÒ ÜÌÌþÔÏÔÔ 

ĘÓÓÚÅȟ ïÓ ě ÖÅÚÅÔÔÅ ÂÅ Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÍÅÎÔÜÌÉÓ ËïÓÚÓïÇÅÉÔ ÊĕÌ ÊÅÌÌÅÍÚě ÄÅÖÉÜÃÉĕÓ )1 

ÆÏÇÁÌÍÜÔȢ %Ú ÎÅÍ ÍÜÓÔ ÊÅÌÅÎÔȟ ÍÉÎÔ ÈÏÇÙ ÆÅÌÎěÔÔÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ËïÓÚÓïÇÅË 

ÎÏÒÍÜÌ ÅÌÏÓÚÌÜÓÜÂĕÌ ÉÎÄÕÌÕÎË kiȟ ïÓ ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ËÏÒÃÓÏÐÏÒÔ ÜÔÌÁÇÏÓ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÈÅÚ ɀ a 

binet-É ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏËÈÏÚ ÉÇÁÚÏÄÖÁ ɀ ÒÅÎÄÅÌÊİË ÈÏÚÚÜ Á ρππ-ÁÓ )1 ïÒÔïËÅÔȢ -ÁÊÄ Á 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÇĘÒÂÅ ɉÌȢ ÜÂÒÜÎɊ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙÅÓ ÓÚĕÒÜÓÜÈÏÚ ɉÁÚ ÜÔÌÁÇÔĕÌ ÖÁÌĕ ÜÔÌÁÇÏÓ 

ÅÌÔïÒïÓïÈÅÚɊ ÈÏÚÚÜÒÅÎÄÅÌİÎË ρυ ÐÏÎÔÏÔȡ þÇÙ ÌÅÓÚ Á ËÏÒÃÓÏÐÏÒÔ ÜÔÌÁÇÜÔĕÌ ÅÇÙ 

ÓÚĕÒÜÓÎÙÉÒÁ ÔÅÌÊÅÓþÔěË ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÈÜÎÙÁÄÏÓÁ ψυȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ρρυȟ Á ËïÔ ÓÚĕÒÜÓÎÙÉÒÁ 

ÔÅÌÊÅÓþÔěËï ÐÅÄÉÇ χπȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ρσπȢ !Ú ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÎÏÒÍÜÌ ÅÌÏÓÚÌÜÓÜÂĕÌ ÁÄĕÄĕÁÎ þÇÙ ÁÚÔ 

is meg tudjuk mondani, hÏÇÙ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÓÚĕÒÜÓÎÙÉ ÔÁÒÔÏÍÜÎÙÂÁ Á ÐÏÐÕÌÜÃÉĕ ÈÜÎÙ 

ÓÚÜÚÁÌïËÁ ÅÓÉËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ÓÚÉÎÔÅÎ ÔÅÌÊÅÓþÔě ÓÚÅÍïÌÙ ËÏÒÃÓÏÐÏÒÔÊÜÎÁË ÈÜÎÙ 

ÓÚÜÚÁÌïËÜÎÜÌ ÔÅÌÊÅÓþÔ ÊÏÂÂÁÎ ɉÃÅÎÔÉÌÉÓɊȡ 
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1Ȣ ÜÂÒÁȡ Az inÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÎÏÒÍÜÌ ÅÌÏÓÚÌÜÓÁ 
 

+ïÐ ÆÏÒÒÜÓÁȡ +ÏÖÜÃÓ +ÒÉÓÔĕÆ ɉςππψɊȡ )ÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁȢ )Îȡ #ÓïÐÅȟ 6Ȣȟ 'ÙěÒÉȟ -Ȣȟ 2ÁÇĕȟ !Ȣ ɉÓÚÅÒËȢɊȡ  
<ÌÔÁÌÜÎÏÓ 0ÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ σȢȡ .ÙÅÌÖȟ ÔÕÄÁÔȟ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓȢ /ÓÉÒÉÓȟ "ÕÄÁÐÅÓÔȠ τςςȢ ÏȢ ɉ+ÏÖÜÃÓ +Ȣ ȟ ςππψɊ 

 
 
 

 

!Ú ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÓÚþÎÖÏÎÁÌĘÖÅÚÅÔÅÉ 
 

! ÆÅÎÔÉ ÅÌÏÓÚÌÜÓ ÁÌÁÐÊÜÎ ÁÚ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁ ÓÚþÎÖÏÎÁÌĘÖÅÚÅÔÅÉÔ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ Á 

ËĘÖÅÔËÅÚěËïÐÐÅÎ ÓÚÏËÜÓ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÁÎÉȡ 
 

Â ωπ ïÓ ρρπ ËĘÚĘÔÔȡ ÜÔÌÁÇÏÓ ÔÁÒÔÏÍÜÎÙ 

 

Â ρρπ ïÓ ρςπ ËĘÚĘÔÔȡ ÜÔÌÁÇÏÓ-magas 
 

Â ρςπ ïÓ ρσπ ËĘÚĘÔÔȡ ÜÔÌÁÇ ÆÅÌÅÔÔÉȟ Égen magas 
 

Â 130 felett: eØÔÒïÍ ÍÁÇÁÓ 

 

Â ψπ ïÓ ωπ ËĘÚĘÔÔȡ ÁÌÁÃÓÏÎÙ-ÜÔÌÁÇÏÓ 
 

Â χπ ïÓ ψπ ËĘÚĘÔÔȡ ÜÔÌÁÇ ÁÌÁÔÔÉȟ ÈÁÔÜÒĘÖÅÚÅÔÉ 
 

Â χπ ÁÌÁÔÔÉȡ ÉÇÅÎ ÁÌÁÃÓÏÎÙȟ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌě 
 

Â υπ ïÓ χπ ËĘÚĘÔÔȡ ÅÎÙÈÅ ïÒÔÅÌÍÉ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓ 
 

Â συ ïÓ υπ ËĘÚĘÔÔ: ËĘÚïÐÓĭÌÙÏÓ ïÒÔÅÌÍÉ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓ 
 

Â συ ÁÌÁÔÔȡ ÓĭÌÙÏÓ ïÒÔÅÌÍÉ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓ 

 

 

'ÙÁËÒÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔÅË 
 

! ËÌÉÎÉËÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔÅË ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ 

ÄÅÖÉÜÃÉĕÓ )1-Ô ÍïÒě ĭÇynevezett Wechsler-ÆïÌÅ ÔÅÓÚÔÅËȢ (Wechsler, 2008) 
 

OÌÅÔËÏÒÉ ÆÅÌÂÏÎÔÜÓ ÁÌÁÐÊÜÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÔÅÓÚÔÅËËÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÕÎËȡ 
 

Â 2-χ ïÖÅÓ ËÏÒ ËĘÚĘÔÔȡ 7ÅÃÈÓÌÅÒ sÖÏÄÜÓ ïÓ +ÉÓÉÓËÏÌÜÓ )ÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔ ɉ7003)Ɋ 
 

Â 6-ρφ ïÖÅÓ ËÏÒ ËĘÚĘÔÔȡ 7ÅÃÈÓÌÅÒ 'ÙÅÒÍÅË )ÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔ ɉ7)3#Ɋ 
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Â ρφ ïÖÅÓ ËÏÒ ÆÅÌÅÔÔȡ 7ÅÃÈÓÌÅÒ &ÅÌÎěÔÔ )ÎÔÅÌÌÉgenciateszt (WAIS) 
 

% ÔÅÓÚÔÅË ËĘÚĘÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÊÅ ɀ Á ÄÅÖÉÜÃÉĕÓ )1 ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÎ ÔĭÌ -, hogy az 

ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÓÔÒÕËÔĭÒÜÒĕÌ ÉÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌÎÁËȡ ÓÚÜÍÏÓȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔþÐÕÓĭ Æeladatot 

tartalmaznak, melyek aÚ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÎþÖĕÎ ÔĭÌ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÒïÓÚËïÐÅÓÓïÇÅË 

ÓÚÉÎÔÊïÔ ɉÖÅÒÂÜÌÉÓ ÍÅÇïÒÔïÓȟ ÍÕÎËÁÍÅÍĕÒÉÁȟ ÐÅÒÃÅÐÔÕÜÌÉÓ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓ ïÓ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÉ ÓÅÂÅÓÓïÇɊ ÉÓ ÍïÒÉËȢ 
 

!Ú ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔÅË ÅÇÙ ÍÜÓÉË ÎÁÇÙ ÃÓÏÐÏÒÔÊÁ ÃÓÕÐÜÎ ÅÇÙ-ËïÔ ÆÅÌÁÄÁÔÔþÐÕÓÓÁÌ 

ÄÏÌÇÏÚÉËȟ ÇÙÏÒÓÁÎȟ ÁËÜÒ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓÁÎ ÉÓ ÆÅÌÖÅÈÅÔěȟ ïÓ ÒïÓÚÌÅÔÅÓ ÉÎÔÅÌÌÉgenciaprofil 

ÈÅÌÙÅÔÔ ÃÓÕÐÜÎ ÜÔÆÏÇĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÔ ÁÄȢ !Ú Å ÃÓÏÐÏÒÔÂÁ ÔÁÒÔÏÚĕ ÔÅÓÚÔÅË ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ 

ÎÏÎÖÅÒÂÜÌÉÓÁËȟ ïÓ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ fluid intelligencia ÍïÒïÓïÔ ɉÁÚ Á ËïÐÅÓÓïÇİÎËȟ ÍÅÌÙ 

ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎȟ ĭÊÓÚÅÒĴ ÐÒÏÂÌïÍÁÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔ ÏÌÄÕÎË ÍÅÇȟ ËÏÒÜÂÂÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅË 

ÈÁÓÚÎÏÓþÔÜÓÁ ÎïÌËİÌɊ ÃïÌÏÚÚÜËȢ ,ÅÇÉÓÍÅÒÔÅÂÂ ËïÐÖÉÓÅÌěÉ Å ÃÓÏÐÏÒÔÎÁË ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ 

Raven-ÆïÌÅ 0ÒÏÇÒÅÓÓÚþÖ -ÜÔÒÉØÏË (Raven, Raven, & Court, 2003), ahol egy 3x3-as 

ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ψ ÎÏÎÆÉÇÕÒÁÔþÖ ÅÌÅÍÈÅÚ ËÅÌÌ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÁÎÉ ÎÙÏÌÃ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ 

ÖÜÌÁÓÚ ËĘÚİÌ ÁÚt Á ËÉÌÅÎÃÅÄÉËÅÔȟ ÁÍÅÌÙÉË ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÉÌÌÉË Á ÔÜÂÌÜÚÁÔ ÌÏÇÉËÜÊÜÂÁȢ ! 2ÁÖÅÎ-

ÆïÌÅ ÍÜÔÒÉØÏË ÎïÇÙ ÔþÐÕÓÁ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ïÌÅÔËÏÒĭ ïÓ ËïÐÅÓÓïÇÓÚÉÎÔĴ 

csoportokban: 
 

Â ! 3ÚþÎÅÓ 2ÁÖÅÎ-teszt alkalmazhatĕ Á ÇÙÅÒÍÅËÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÇÙÅÎÇïÂÂ ÍÅÎÔÜÌÉÓ 

ËïÓÚÓïÇĴÅË ÔÅÓÚÔÅÌïÓïÒÅȠ 
 

Â A Standard Raven-ÔÅÓÚÔ ÁÚ ÜÔÌÁÇÏÓ ËïÐÅÓÓïÇĴ ÆÅÌÎěÔÔÅË ÔÅÓÚÔÅÌïÓïÒÅ 

ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓȠ 
 

Â ! 3ÔÁÎÄÁÒÄ 0ÌÕÓÚ ÖÜÌÔÏÚÁÔ ÁÚ ÜÔÌÁÇ ÆÅÌÅÔÔÉ ÔÁÒÔÏÍÜÎÙÂÁÎ ÍïÒȠ 
 

Â ! (ÁÌÁÄĕ 2ÁÖÅÎ-teszt pedig a legmagasÁÂÂ ËïÐÅÓÓïÇÔÁÒÔÏÍÜÎÙÂÁÎ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌȢ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2Ȣ ÜÂÒÁȡ 0ïÌÄÁ ÅÇÙ 2ÁÖÅÎ-ÔþÐÕÓĭ ÍÜÔÒÉØÒÁ 
 

+ïÐ ÆÏÒÒÜÓÁȡ +ÏÖÜÃÓ +ÒÉÓÔĕÆ ɉςππψɊȡ )ÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁȢ )Îȡ #ÓïÐÅȟ 6Ȣȟ 'ÙěÒÉȟ -Ȣȟ 2ÁÇĕȟ !Ȣ ɉÓÚÅÒËȢɊȡ  
<ÌÔÁÌÜÎÏÓ 0ÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ σȢȡ .ÙÅÌÖȟ ÔÕÄÁÔȟ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓȢ /ÓÉÒÉÓȟ "ÕÄÁÐÅÓÔȠ τςχȢ ÏȢ ɉ+ÏÖÜÃÓ +Ȣ ȟ ςππψɊ 



íF
 5.3. .ÅÕÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ tesztek | 31 

 
 
 
 
 
 
 

! ÌÅÇËÉÓÅÂÂ ÇÙÅÒÍÅËÅË ÆÅÊÌěÄïÓïÒěÌ ɀ ÍïÇ ÈÁ ïÒÚïËÅÌÊİË ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÅÓÅÔÌÅÇ ÁÚ ÜÔÌÁÇÏÓÎÜÌ 

ÌÁÓÓÁÂÂ İÔÅÍĴ ɀ ÁÚ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔÅË ÎÅÍ ÎÙĭÊÔÁÎÁË ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔȢ A klinikai  

gyÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ïÐÐÅÎ ÅÚïÒÔ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓ Á Brunet -,ïÚÉÎÅ-ÆïÌÅ ÐÓÚÉÃÈÏÍÏÔÏÒÏÓ ÔÅÓÚÔ, 

ÍÅÌÙÎÅË ÅÇÙÓÚÅÒĴ ÐÒĕÂÜÉ ÍÜÒ ÈÜÒÏÍ ÈĕÎÁÐÏÓ ËÏÒÔĕÌ ÓÅÇþÔÅÎÅË Á ÇÙÅÒÍÅËÅË ÆÅÊÌěÄïÓÉ 

İÔÅÍïÎÅË ÆÅÌÍïÒïÓïÂÅÎȟ ÅÇÙȟ ÁÚ ÆÅÊÌěÄïÓÉ )1-ÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍȟ Á ÆÅÊÌěÄïÓÉ 

ÈÜÎÙÁÄÏÓ ɉ&1Ɋ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÜÖÁÌȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ Å ÔÅÓÚÔ ÍïÇ ÊÁÖÁÒïÓÚÔ Á ÇÙÅÒÍÅË 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÖÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓÅËÅÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÚİÌěÉ ÂÅÓÚÜÍÏÌĕËÏÎ ÁÌÁÐÕÌȢ 
 

! ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ïÓ ÔÜÒÓÁÓ ËïÓÚÓïÇÅË ÆÅÌÍïÒïÓïÒÅ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÅÓÚËĘÚ ÌÅÈÅÔ ÍïÇ Á Vineland -

ÆïÌÅ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ïÒÅÔÔÓïÇÉ ÓËÜÌÁ, mÅÌÙ ÉÎËÜÂÂ ÆïÌÉÇ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÔ ÉÎÔÅÒÊĭȟ ÍÉÎÔÓÅÍ 

ËïÐÅÓÓïÇÔÅÓÚÔȟ ÄÅ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓ ÔïÎÙïÎÅË ïÓ ÆÏËÜÎÁË 

ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓÜÒÁ ÓÚÏÌÇÜÌȢ *ÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÅÇïÓÚÅÎ ÆÉÁÔÁÌ ïÓȾÖÁÇÙ ÅÇÙÜÌÔÁÌÜÎ ÎÅÍ ËÏÏÐÅÒÜÌĕ 

ÇÙÅÒÍÅËÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓÔȟ ÆÕÎËÃÉĕÒÏÍÌÜÓÔ ÍÕÔÁÔĕ ÆÅÌÎěÔÔÅË 

ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ÒÕÔÉÎÏËÂÁÎ ÖÁÌĕ ÊÜÒÔÜÓÓÜÇÜÎÁËȟ ĘÎÜÌÌĕÓÜÇÜÎÁË ÆÅÌÍïÒïÓÅ ÈÁÓÚÎÜÌÊÜËȟ 

ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ Á ÓÚİÌě ÖÁÇÙ Á ÇÏÎÄÏÚĕ ÂÅÓÚÜÍÏÌĕÊÁ ÁÌÁÐÊÜÎȢ ! ÓËÜÌÁ a ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȟ Á 

ÓÚÏÃÉÁÂÉÌÉÔÜÓȟ Á ÍÏÚÇÜÓÆÅÊÌěÄïÓ ïÓ Áz ĘÎÅÌÌÜÔÜÓÉ ËïÓÚÓïÇÅË ÍÅÎÔïÎ ïÒÔïËÅÌÉ Á ÆÅÊÌěÄïÓÔȟ 

ÅÇÙ ÜÔÆÏÇĕ ÍÕÔÁÔĕÖÁÌ ɉ3Ú1ȟ ÖÁÇÙÉÓ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÈÜÎÙÁÄÏÓɊ ÊÅÌÌÅÍÅÚÖÅ Á 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔȢ !Ú &1 ïÓ ÁÚ 3Ú1 ÓÚþÎÖÏÎÁÌĘÖÅÚÅÔÅÉ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÓÁÎ ÁÚ )1-ïÈÏÚ 

ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ïÒÔïËÅÌÅÎÄěËȢ 
 
 
 

 

5.3. N%52/03:)#(/,s')!) 4%SZTEK 
 

! ÎÅÕÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÎÁË ÁÚÏÎ ÜÇÁȟ ÍÅÌÙ ÁÚ ÁÇÙ ÍĴËĘÄïÓÅ ïÓ Á ÌÅÌËÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ËĘÚĘÔÔÉ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÉËȢ ! ÎÅÕÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔÅÓÚÔÅË ÁÚ 

ÅÇÙÅÓ ÍÅÇÉÓÍÅÒě ïÓ ÖïÇÒÅÈÁÊÔĕ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ɉÍÅÍĕÒÉÁȟ ÆÉÇÙÅÌÅÍȟ ïÓÚÌÅÌïÓȟ 

ÂÅÓÚïÄïÓÚÌÅÌïÓ ïÓ ɀÐÒÏÄÕËÃÉĕ ÓÔÂȢɊ ÍĴËĘÄïÓïÔȟ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÉÔ ÔÜÒÊÁ ÆÅÌȟ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÎÙĭÊÔÖÁ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅËÅÔ ÆÏÇÁÌÍÁÚÚÏÎ ÍÅÇ 

ÅÇÙÅÓ ËĘÚÐÏÎÔÉ ÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒÉ ËÜÒÏÓÏÄÜÓÏËÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȢ ! ÎÅÕÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÔÅÓÚÔÅË ïÒÔïËÅÌïÓÅ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÎÅÕÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÉ ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁȢ 
 

¿ 
 

bŞƘłƴȅ ƎȅŀƪǊŀƴ ƘŀǎȊƴłƭ ƴŜǳǊƻǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǎȊǘΣ ŀ ǘŜƭƧŜǎǎŞƎ ƛƎŞƴȅŜ ƴŞƭƪǸƭΥ 
 

- Addenbrook-teszt ς нн ŦŜƭŀŘŀǘōƽƭ łƭƭƽ ǘŜǎȊǘǎƻǊ ŀ ŘŜƳŜƴŎƛŀ ǎȊǼǊŞǎŞǊŜΤ 
 

- Corsi-ŦŞƭŜ ƪƻŎƪŀǘŜǎȊǘ ς ŀ ƳǳƴƪŀƳŜƳƽǊƛŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǊŀ ƘŀǎȊƴłƭǘ ǘŜǎȊǘΣ ŜƎȅ ǘłōƭłǊŀ ƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ƪƻŎƪłƪŀǘ ƪŜƭƭ 
egȅƳłǎ ǳǘłƴ ƳŜƎŞǊƛƴǘŜƴƛΣ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘǾŜȊŜǘǃ łƭǘŀƭ ōŜƳǳǘŀǘƻǘǘ ǎƻǊǊŜƴŘŜǘ ǊŜǇǊƻŘǳƪłƭǾŀΤ 

 
- Bender-teszt ς gyermekek vizuo-ƳƻǘƻǊƻǎ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽƧłǘ ǾƛȊǎƎłƭƽ ǘŜǎȊǘΣ ƳŜƭȅōŜƴ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƎŜƻƳŜǘǊƛƪǳǎ 
ŀƭŀƪȊŀǘƻƪŀǘ ƪŜƭƭ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƛ ǎȊŜƳŞƭȅƴŜƪ ƭŜƳłǎƻƭƴƛŀΤ ǎǘōΦ 
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! ÍÅÇÉÓÍÅÒě ÆÏÌÙÁÍÁÔÏË ÍĴËĘÄïÓïÒÅ ÉÒÜÎÙÕÌĕȟ ÎÅÕÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÊÅÌÌÅÇĴ 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔÅÓÚÔÅË ËĘÚİÌ ËÉÅÍÅÌÅÎÄěÅË Á figyelemtesztek ȟ ÍÅÌÙÅË ËİÌĘÎĘÓÅÎ Á 

ÇÙÅÒÍÅËÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÜÂÁÎ ÉÇÅÎ ÇÙÁËÒÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔÁËȟ Á ÈÉÐÅÒÁËÔÉÖÉÔÜÓ ïÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍÚÁÖÁÒ 

ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÜÊÜÂÁÎȢ ! ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÔÅÓÚÔÅË Á ËĘÖÅÔËÅÚěËȡ 
 

Â 3ÚïË-ÌÜÍÐÁ ÔÅÓÚÔ ɀ υ ïÖÅÓ ËÏÒÔĕÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ ÆÉÇÙÅÌÅÍÔÅÓÚÔ ĕÖÏÄÜÓÏË ÒïÓÚïÒÅȟ 

Á ÇÙÅÒÍÅË ÅÌï ÈÅÌÙÅÚÅÔÔ ÌÁÐ ÍÉÎÄËïÔ ÏÌÄÁÌÜÎ ςρ ÓÏÒÂÁÎ ÓÏÒÏÎËïÎÔ ρω ÁÐÒĕ ÒÁÊÚ 

ÔÁÌÜÌÈÁÔĕȟ ÅÚÅË ËĘÚİÌ ËÅÌÌ ÜÔÈĭÚÎÉÁ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ÓÚïË ïÓ ÌÜÍÐÁ ËïÐïÔȠ a 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÉÄě υ ÐÅÒÃȢ 
 

Â Toulouse - 0ÉïÒÏÎ-teszt ɀ ψ ïÖÅÓ ËÏÒÔĕÌ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÔÅÓÚÔȟ Á ËÉÔĘÌÔěÎÅË ÁÚÏËÁÔ 

ÁÚ ÁÌÁËÚÁÔÏËÁÔ ËÅÌÌ ÜÔÈĭÚÎÉÁ ςπȟ ÅÇÙÅÎËïÎÔ ςπ ÅÌÅÍÅÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚĕ ÓÏÒÂÁÎȟ 

melyek a teszÔ ÅÌÅÊïÎ ÍÅÇÁÄÏÔÔ τ ÃïÌÁÌÁËÚÁÔ ÖÁÌÁÍÅÌÙÉËïÖÅÌ ÍÅÇÅÇÙÅÚÎÅËȠ a 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕ ÉÄě υ ÐÅÒÃȢ 
 

Â d2 teszt ɀ ω ïÖÅÓ ËÏÒÔĕÌ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÔÅÓÚÔ Á ÓÚÅÌÅËÔþÖ ÆÉÇÙÅÌÅÍ ïÓ 

ÍÏÎÏÔĕÎÉÁÔĴÒïÓ ÍïÒïÓïÒÅȟ Á ËÉÔĘÌÔěÎÅË ρτȟ ÅÇÙÅÎËïÎÔ υχ ÄÂ ÅÌÅÍÅÔ ɉÐȟ Âȟ Ä ïÓ Ñ 

ÂÅÔĴËȟ ËĘÒİÌĘÔÔİË 0-τ ÄÂ ÐÏÎÔÔÁÌɊ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚĕ ÓÏÒÂÁÎ ÜÔÈĭÚÎÉÁ ÁÚÏËÁÔ Á Ä 

ÂÅÔĴËÅÔȟ ÍÅÌÙÅË ËĘÒİÌ ÐÏÎÔÏÓÁÎ ς ÐÏÎÔ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕȢ 
 

Â KHV teszt ɀ 7-ω ïÖÅÓ ÇÙÅÒÍÅËÅË ÃÓÏÐÏÒÔÊÜÂÁÎ ÓÚÔÅÎÄÅÒÄÉÚÜÌÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÖÉÚÓÇÜÌĕ 

ÔÅÓÚÔȟ ÁÈÏÌ ψπ ÄÁÒÁÂȟ ÆÅÊÅÎËïÎÔ ςτ ÁÐÒĕ ËïÐÅÔ ÜÂÒÜÚÏÌĕ ËÜÒÔÙÁÌÁÐ ÓÚïÔÖÜÌÏÇÁtni 

ÁÓÚÅÒÉÎÔȟ ÈÏÇÙ Á ËïÔ ÃïÌÉÎÇÅÒ ɀ ËÕÔÙÁ ïÓ ËÁÃÓÁ ËïÐÅ ɀ valamelyike (vagy 

ÍÉÎÄËÅÔÔěɊ ÍÅÇÔÁÌÜÌÈÁÔĕ-e rajtuk. 
 

! ÆÉÇÙÅÌÅÍÖÉÚÓÇÜÌĕ ÔÅÓÚÔÅË ËĘÚĘÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÊÅȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖÅÓÚÉË Á 

ÍÕÎËÁ ÍÉÎěÓïÇÉ ÁÓÐÅËÔÕÓÁÉÔ ɉÈÉÂÜÚÜÓÏË ÓÚÜÍÁ ïÓ ÊÅÌÌÅÇÅɊ ïÓ Á ÍÕÎËÁÖïÇÚïÓ ÔÅÍÐĕÊÜÔ 

ɉÆÅÌÁÄÁÔÍÅÇÏÌÄÜÓ ÉÄÅÊÅ ÖÁÇÙ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÉÄě ÁÌÁÔÔ ÜÔÎïÚÅÔÔ ÅÌÅÍÅË ÓÚÜÍÁɊȟ Ó Å ËÅÔÔě 

ÁÌÁÐÊÜÎ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÈÅÔ Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÆÉÇÙÅÌÅÍËÏÎÃÅÎÔÒÜÃÉĕÓ ÎÅÈïÚÓïÇ ÆÅÎÎÜÌÌÜÓÜÒÁȢ 
 
 

i ¢ŜƪƛƴǘŜǘǘŜƭ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦƛƎȅŜƭŜƳǘŜǎȊǘŜƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜ łƭǘŀƭłōŀƴ ƛƎŜƴ ǊǀǾƛŘ ƛŘǃǘ 
ƛƎŞƴȅŜƭ όр-нл ǇŜǊŎύΣ ǎ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǘ ǎȊłƳƻǎ ǎȊƛǘǳŀǘƝǾ ǘŞƴȅŜȊǃ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƘŀǘƧŀ 
ǇƻȊƛǘƝǾ ǾŀƎȅ ƴŜƎŀǘƝǾ ƳƽŘƻƴΣ ƝƎȅ ŀ ŦƛƎȅŜƭŜƳǘŜǎȊǘōŜƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅ 
ǀƴƳŀƎłōŀƴ ǎƻƘŀ ƴŜƳ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪǼ ŀ ƘƛǇŜǊŀƪǘƛǾƛǘłǎ Şǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳȊŀǾŀǊ 
ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΣ ƳƛƴŘƛƎ Ƴłǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽŦƻǊǊłǎƻƪƪŀƭ όǎȊǸƭǃƛ Şǎ ǘŀƴłǊƛ ƪŞǊŘǃƝǾŜƪΣ 
ƘŜǘŜǊƻŀƴŀƳƴŞȊƛǎΣ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎ ǎǘōΦύ ŜƎȅǸǘǘ ŞǊǘŞƪŜƭŜƴŘǃΦ 

 

.ÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ÅÌÔÅÒÊÅÄěÂÅÎ ÖÁÎÎÁË Á ÓÚÜÍþÔĕÇïÐ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÆÅÌÖÅÈÅÔěȟ ÁËÜÒ Á 

ÇÙÅÒÍÅË ÍÏÚÇÜÓÁÉÔ ÉÓ ÒÅÇÉÓÚÔÒÜÌĕ ɉþÇÙ Á ÈÉÐÅÒÁËÔÉÖÉÔÜÓÒĕÌ ÉÓ ÉÎÆÏÒÍÜÌĕɊ 

figÙÅÌÅÍÔÅÓÚÔÅËȠ ÅÚÅË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÁÚÏÎÂÁÎ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÏÎ ÍïÇ ÎÅÍ bevett gyakorlat. 
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3Ȣ ÜÂÒÁȡ +ÏÒÓÚÅÒĴ ÆÉÇÙÅÌÅÍÔÅÓÚÔ 
 

+ïÐ ÆÏÒÒÜÓÁȡ ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÑÕÏÔÉÅÎÔ-adhd.com 
 
 
 

 

v33:%&/',!,<3 
 

! ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔÅÓÚÔÅË ËĘÚï ÓÏÒÏÌÊÕË ÁÚ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔÅËÅÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËİÌĘÎÆïÌÅ 

ÎÅÕÒÏÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÔÅÓÚÔÅËÅÔȢ !Ú ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÔÅÓÚÔÅËÎÅË ÌïÔÅÚÎÅË ÔĘÂÂ 

ËïÐÅÓÓïÇÔÅÒİÌÅÔÒÅ ËÉÔÅÒÊÅÄěȟ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÁÓÔÒÕËÔĭÒÁ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÒÁ ÁÌËÁÌÍÁÓ ÖÅÒÚÉĕÉ ɉÐÌȢ 

7003)ȟ 7)3#ȟ 7!)3Ɋȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÚĴËÅÂÂ ÔÅÒİÌÅÔÒÅ ËÉÔÅÒÊÅÄěȟ ÚĘÍïÂÅÎ ÆÌÕÉÄ ÉÎÔÅÌÌÉÇÅÎÃÉÜÔ 

ÖÉÚÓÇÜÌĕ ÆÁÊÔÜÉ ɉÐÌȢ 2ÁÖÅÎ-tesÚÔɊȢ ! ÆÉÇÙÅÌÅÍÔÅÓÚÔÅË ÁÚ !$($ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÜÂÁÎ ÇÙÁËÒÁÎ 

ÈÁÓÚÎÜÌÔȟ ÒĘÖÉÄȟ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÐÁÐþÒ-ÃÅÒÕÚÁ ÁÌÁÐĭ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÔÅÓÚÔÅËȢ 
 
 
 

 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. !Ú ÁÌÜÂÂÉÁË ËĘÚİÌ ÍÅÌyik nem intelligenciateszt?  
a. Raven-ÆïÌÅ 0ÒÏÇÒÅÓÓÚþÖ -ÜÔÒÉØ  
b. Corsi-ÆïÌÅ ËÏÃËÁÔÅÓÚÔ  
c. WPPSI  
d. WISC 

 
 
 

2. -ÅÌÙÉË )1 ÔÁÒÔÏÍÜÎÙÔ ÎÅÖÅÚÚİË ÈÁÔÜÒĘÖÅÚÅÔÉ ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÓÎÁËȩ  
a. ρςπ ïÓ ρσπ ËĘÚĘÔÔ  
b. ωπ ïÓ ρρπ ËĘÚĘÔÔ  
c. χπ ïÓ ψπ ËĘÚĘÔÔ  
d. υπ ïÓ χπ ËĘÚĘÔÔ 
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CƻƎŀƭƳŀƪΥ ƳŜƴǘłƭƛǎ ƪƻǊΣ ŘŜǾƛłŎƛƽǎ LvΣ ŦƭǳƛŘ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎƛŀ 
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6. PSZICHODIAGNOSZTIKAI %3:+v:v+ σȢ  
ɀ 3:%-O,9)3O'6):3'<,s %,*<2<3/+ 

 
 
 

 

Ts4( ANETT 
 
4!.<#3!$s 3:!+03:)#(/,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

%ÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒËÅÄİÎË Á ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔ ËÌÉÎÉËÁÉ 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÖÉÚÓÇÜÌĕ ËïÒÄěþÖÖÅÌȟ Á -ÉÎÎÅÓÏÔÁ 4ĘÂÂÆÜÚÉÓĭ 3ÚÅÍïÌÙÉÓïÇÌÅÌÔÜÒÒÁÌ 

ɉ--0)Ɋȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÖÉÚÓÇÜÌĕ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁË 

ÁÌÁÐÅÌÖÅÉÖÅÌ ïÓ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÅÌěÆÏÒÄÕÌĕ ÔþÐÕÓÁÉÖÁÌȢ 
 
 
 

 

6.1. S:%-O,9)3O'6):3'<,s %,*<2<3/+ ! $)!'./3:4)+<"!. 
 

A diÁÇÎÏÓÚÔÉËÁ ÓÏÒÜÎ Á ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕË ÈÜÔÔÅÒïÎÅË ÆÅÌÔÜÒÜÓÜÂÁÎȟ ÍÅÇïÒÔïÓïÂÅÎ ÎÁÇÙ 

ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ÎÙĭÊÔÁÎÁË ÁÚ ÏÌÙÁÎ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ ÅÓÚËĘÚĘËȟ ÍÅÌÙÅË Á ÔÅÌÊÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ 

ÍĴËĘÄïÓïÒěÌ ÈÏÒÄÏÚÎÁË ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔȟ Ó ÅÂÂÅÎ ÁÚ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎ ÖÉÌÜÇþÔÊÜË ÍÅÇ Á 

ÆĕËÕÓÚÂÁÎ ÜÌÌĕ ÍĴËĘÄïÓÉ ÚÁÖÁÒÏËÁÔȢ +ïÔ ÔþÐÕÓĭ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÖÉÚÓÇÜÌĕ ÅÌÊÜÒÜÓÔ ÓÚÏËÜÓ 

ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÎÉȡ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÅÌÊÜÒÜÓÏËÁÔ ïÓ Á ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÔÅÓÚÔÅËÅÔȢ 
 

!Ú ÏÂÊÅËÔþÖ ÅÌÊÜÒÜÓÏËÁÔ ÖÏÌÔÁËïÐÐÅÎ ÔÜÒÇÙÁÌÈÁÔÎÜÎË Á ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÃïÌĭ ËïÒÄěþÖÅË 

ËĘÚĘÔÔ ÉÓȟ ÈÉÓÚÅÎ ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ĘÎËÉÔĘÌÔěÓȟ ÐÁÐþr-ceÒÕÚÁ ÔÅÓÚÔÅËÒěÌ ÖÁÎ ÓÚĕ ɉÂÜÒ Á ÌÅÇÔĘÂÂ 

ÍĕÄÓÚÅÒÈÅÚ ÌïÔÅÚÉË ÓÚÜÍþÔĕÇïÐÅÓ ÓÚÏÆÔÖÅÒ ÉÓɊȢ !Ú ÅÇÙ-ÅÇÙ ÐÒÏÂÌïÍÜÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌĕ ÖÁÇÙ 

ÁËÜÒ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÁÂÂ ÃïÌĭ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÕÓ ËïÒÄěþÖÅËÈÅÚ ËïÐÅÓÔ ÁÚÏÎÂÁÎ ÅÚÅË Á 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÔÅÓÚÔÅË ɀ ÖÁÇÙ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÌÅÌÔÜÒÏË ɀ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÌÅÌËÉ ÍĴËĘÄïÓïÎÅË ÜÔÆÏÇĕ 

ÍÅÇïÒÔïÓïÒÅ ÔĘÒÅËÅÄÎÅËȟ ÈÜÔÔÅÒİËÂÅÎ ÔĘÂÂÎÙÉÒÅ ÖÁÌÁÍÅÌÙȟ Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÓÚÅÒÖÅÚěÄïÓ 

ÅÇïÓÚïÎÅË ÌÅþÒÜÓÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕȟ ÜÔÆÏÇĕ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅÌÍïÌÅÔ ÜÌÌȢ 
 

! ËÌÉÎÉËÕÍÂÁÎ ÌÅÇÅÌÔÅÒÊÅÄÔÅÂÂ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÌÅÌÔÜÒ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ Minnesota  

4ĘÂÂÆÜÚÉÓĭ 3ÚÅÍïÌÙÉÓïÇÌÅÌÔÜÒȟ ÒĘÖÉÄÅÎ --0) ËİÌĘÎÆïÌÅ ÎÁÇÙ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ 

ÂÅÔÅÇÓïÇÃÓÏÐÏÒÔÏË ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔ ÆÏÇÌÁÌÊÁ ÍÁÇÜÂÁȟ ÁÚ ÅÚÅËÒÅ ÊÅÌÌÅÍÚě ÔİÎÅÔÅËȟ 

ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÏË ÍÅÎÔïÎȟ Á ÔÅÌÊÅÓÓïÇ ÉÇïÎÙïÖÅÌ ÉÇÙÅËÓÚÉË ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚÎÉ Á ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÖÁÌ 

ËİÚÄě ÓÚÅÍïÌÙ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÔȟ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇïÎÅË ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÊÁÉÔȢ 
 

!Ú ÏÂÊÅËÔþÖ ÅÌÊÜÒÜÓÏË ÅÌěÎÙÅȟ ÈÏÇÙ ËĘÎÎÙÅÎȟ ÁËÜÒ ÃÓÏÐÏÒÔÏÓÁÎ ÆÅÌÖÅÈÅÔěȟ ÇÙÏÒÓÁÎ 

ËÉïÒÔïËÅÌÈÅÔě ɉËİÌĘÎĘÓÅÎ ÓÚÜÍþÔĕÇïÐÅÓ ÆÅÌÖïÔÅÌ ÅÓÅÔïÎɊȟ ÓÚÔÅÎÄÅÒÄÉÚÜÌÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȢ 
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(ÜÔÒÜÎÙÕËȟ ÈÏÇÙ Á ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕËȟ ÔİÎÅÔÅË ÏËÁÉÒĕÌ ËÅÖÅÓÅÔ ÜÒÕÌÎÁË ÅÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÐÒÏÊÅËÔþÖ 

ÔÅÓÚÔÅËÈÅÚ ËïÐÅÓÔ ÖÉÓÚÏÎÙÌÁÇ ËĘÎÎÙĴ ěËÅÔ ÓÚÜÎÄïËÏÓÁÎ ÍÅÇÔïÖÅÓÚÔě ÍĕÄÏÎ ËÉÔĘÌÔÅÎÉȢ 
 

! ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÔÅÓÚÔÅË ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÎÅÍ ËĘÚÖÅÔÌÅÎİÌ ËïÒÄÅÚÎÅË ÒÜ 

Á ÓÚÅÍïÌÙ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÒÅȟ ÖÜÇÙÁÉÒÁȟ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÒÁȟ ÆÁÎÔÜÚÉÜÒÁ ÓÔÂȢȠ ÉÎÄÉÒÅËÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÒěÌ 

ÖÁÎ ÓÚĕȟ ÁÈÏÌ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄÜÓ ÅÇÙïÎÉ ÍÉÎÔÜÚÁÔÁÉ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ ïÒÖïÎÙÅÓİÌÎÉ ÔÕÄÎÁËȟ Ó Á 

ÔÕÄÁÔÏÓ ÖÜÌÁÓÚÈÁÍÉÓþÔÜÓ ÉÓ ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ÎÅÈÅÚÅÂÂȟ ÍÅÒÔ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÎÉÎÃÓ 

ÔÉÓÚÔÜÂÁÎ Á ÔÅÓÚÔ ÐÏÎÔÏÓ ÒÅÎÄÅÌÔÅÔïÓïÖÅÌȟ ïÒÔïËÅÌïÓïÎÅË ÁÌÁÐÅÌÖÅÉÖÅÌȢ 
 
 
 

 

6.2. A MINNESOTA Tv""&<:)3ª S:%-O,9)3O',%,4<2 (MMPI)  
 

! ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÂÅÔÅÇÅË ÜÌÌÁÐÏÔÜÎÁË ÌÅþÒÜÓÜÔȟ ÆÕÎËÃÉĕÒÏÍÌÜÓÕË ÆÅÌÍïÒïÓïÔ ÓÅÇþÔěȟ 

ÓÏËÔïÎÙÅÚěÓ ËÌÉÎÉËÁÉ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÔÅÓÚÔÅÔ ÁÚ ρωτπ ïÖÅËÂÅÎ ÁÚ %ÇÙÅÓİÌÔ <ÌÌÁÍÏËÂÁÎ 

ÄÏÌÇÏÚÔÁ ËÉ (ÁÔÈÁ×ÁÙ ïÓ -Ã+ÌÉÎÌÅÙ (Hathaway & McKinley, 1951). Napjainkban 

ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÓÚÜÍþÔĕÇïÐÅÓ ÓÚÏÆÔÖÅÒ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÔĘÒÔïÎÉË Á ÆÅÌÖïÔÅÌÅ ïÓ ïÒÔïËÅÌïÓÅȢ 

1989-ÅÓ ÜÔÄÏÌÇÏÚÜÓÁȟ ςππω-ÅÓ ÈÁÚÁÉ ÁÄÁÐÔÜÃÉĕÊÁ ĕÔÁ ÍÜÓÏÄÉË ÖÅÒÚÉĕÊÁȟ ÁÚ --0)-2 

ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓ Á ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎȢ ! ÔÅÓÚÔ ÔÅÌÊÅÓ ÖÅÒÚÉĕÊÜÂÁÎ υφχ ÔïÔÅÌÂěÌ 

ɉÉÇÁÚ ÖÁÇÙ ÈÁÍÉÓ ÖÏÌÔÁ ÍÅÎÔïÎ ÍïÒÌÅÇÅÌÅÎÄě ÜÌÌþÔÜÓÂĕÌɊ ÜÌÌȢ &ÅÌÖïÔÅÌÅ ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ρ-1,5 

ĕÒÜÔ ÖÅÓÚ ÉÇïÎÙÂÅȟ Ó ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÆÅÌÎěÔÔȟ ρψ ïÖÅÎ ÆÅÌİÌÉ ÓÚÅÍïÌÙÅËÎïÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÚÜËȢ 
 

! ÔÅÓÚÔÂÅÎ ÁÄÏÔÔ ÖÜÌÁÓÚÏË ÁÌÁÐÊÜÎ ρπ ËİÌĘÎÂĘÚě ËÌÉÎÉËÁÉ ÓËÜÌÁïÒÔïË ÓÚÜÍÏÌÈÁÔĕȡ Á 

hipochondria- ɉ(ÄɊȟ Á ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕ- ɉ$Ɋȟ Á ÈÉÓÚÔïÒÉÁ- ɉ(ÙɊȟ Á ÐÓÚÉÃÈÏÐÜÔÉÁ- (Pp), a 

ÍÁÓÚËÕÌÉÎÉÔÜÓ-ÆÅÍÉÎÉÔÜÓ ɉ-ÆɊȟ Á ÐÁÒÁÎÏÉÁ- ɉ0ÁɊȟ Á ÐÓÚÉÃÈÁÓÚÔïÎÉÁ- (Pt), a szËÉÚÏÆÒïÎÉÁ-

ɉ3ÃɊȟ Á ÈÉÐÏÍÜÎÉÁ- ɉ-ÁɊȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÉÎÔÒÏÖÅÒÚÉĕ ÓËÜÌÁ ɉ3ÉɊȢ 
 
 

i bƻƘŀ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǘǸƴŜǘŎǎƻǇƻǊǘƻƪǊŀ ŦƽƪǳǎȊłƭƽ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǎƪłƭłƪ ƻƭȅŀƴ ǘŞǘŜƭŜƪōǃƭ 
ŞǇǸƭƴŜƪ ŦŜƭΣ ƳŜƭȅŜƪƪŜƭ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ōŜǘŜƎǎŞƎŎǎƻǇƻǊǘōŀ ǎƻǊƻƭƘŀǘƽ ǇłŎƛŜƴǎŜƪ 
ƧŜƭƭŜƳȊǃŜƴ ŜƎȅŜǘŞǊǘŜƴŜƪΣ ŜƎȅ-ŜƎȅ ŜƳŜƭƪŜŘŜǘǘ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǎƪłƭŀŞǊǘŞƪ ǀƴmŀƎłōŀƴ 
ƴŜƳ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪǼΣ Ŏǎŀƪ ǾŀƭŀƳŜƴƴȅƛ ƪƭƛƴƛƪŀƛ ǎƪłƭŀŞǊǘŞƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ 
ǾŞǘŜƭŞǾŜƭΣ ƳƛƴǘłȊŀǘōŀƴ ŞǊǘŞƪŜƭƘŜǘǃΦ 

 

! ÔÅÓÚÔ Á ËÌÉÎÉËÁÉ ÓËÜÌÜËÏÎ ÔĭÌ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÖÁÌÉÄÉÔÜÓÓËÜÌÜËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅË 

feladata a figyelmeÔÌÅÎ ÖÁÇÙ ÖïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴȟ ÅÓÅÔÌÅÇ ÓÚÜÎÄïËÏÓÁÎ ÔÏÒÚþÔĕ ËÉÔĘÌÔïÓÉ 

ÁÔÔÉÔĴÄĘË ɉÔİÎÅÔÅË ÅÌÆÅÄïÓÅ ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ ÔĭÌÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÜÓÁȟ ÓÚÉÍÕÌÜÃÉĕɊ ËÉÓÚĴÒïÓÅȢ !Ú ,ȟ 

ÖÁÇÙ ÈÁÚÕÇÓÜÇ ÓËÜÌÁ ÍÁÇÁÓ ïÒÔïËÅ ěÓÚÉÎÔïÔÌÅÎÓïÇÒÅ ÕÔÁÌȟ ÁÚÔ ÊÅÌÚÉȟ ÈÏÇÙ Á ËÉÔĘÌÔě 

ÔĭÌÚĕÁÎ Êĕ ÆïÎÙÂÅÎ ËþÖÜÎÊÁ ÆÅÌÔİÎÔÅÔÎÉ ĘÎÍÁÇÜÔȟ ÁÍÉ Á ÔİÎÅÔÅË ÅÌÆÅÄïÓïÖÅÌ ÉÓ ÅÇÙİÔÔ 

ÊÜÒÈÁÔȢ ! +ȟ ÖÁÇÙ ËÏÒÒÅËÃÉĕÓ ÓËÜÌÁ ÏÌÙÁÎ ÔïÔÅÌÅËÂěÌ ÜÌÌȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ËÉÔĘÌÔěË 

ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÎÁÇÙ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÔÁÒÔÁÎÁË ÉÇÁÚnak ĘÎÍÁÇÕËÒÁ ÎïÚÖÅȠ ÍÁÇÁÓ ïÒÔïËÅ 

ÐÏÚÉÔþÖ ĘÎÂÅÍÕÔÁÔÜÓÔ ÊÅÌÅÚȟ ÁÌÁÃÓÏÎÙ ïÒÔïËÅ Á ÔİÎÅÔÅË ÔĭÌÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÜÓÜÒÁ ÕÔÁÌÈÁÔȢ !Ú 

& ÓËÜÌÁ ȵÓÚÏËÁÔÌÁÎȱȟ ÉÄěÎËïÎÔ ÂÉÚÁÒÒ ÜÌÌþÔÜÓÏË ĘÓÓÚÅÓÓïÇÅȟ Á ÍÁÇÁÓ & ÐÏÎÔÓÚÜÍ 

ÖïÌÅÔÌÅÎÓÚÅÒĴȟ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔÌÅÎ ËÉÔĘÌÔïÓÔȟ ÄÅ ÓĭÌÙÏÓ ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÔ ɉÖÁÇÙ ÓÚÉÍÕÌÜÃÉĕÓ 

ÔÅÎÄÅÎÃÉÜÔɊ ÉÓ ÊÅÌÅÚÈÅÔȢ 
 

Az MMPI-A, vagyis a ÔÅÓÚÔ ÓÅÒÄİÌěËÒÅ ÁÄÁÐÔÜÌÔ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁ ÓÚÉÎÔïÎ ÅÌïÒÈÅÔě ÍÁÇÙÁÒ 

nyelven, 14-ρψ ïÖÅÓ ÆÉÁÔÁÌÏË ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÒÁ ÁÌËÁÌÍÁÓȟ ïÓ Á ÆÅÌÎěÔÔ ÖÅÒÚÉĕÎÜÌ 

ÖÁÌÁÍÅÌÙÅÓÔ ËÅÖÅÓÅÂÂȟ ȵÍÉÎÄĘÓÓÚÅȱ τχψ ÔïÔÅÌÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚȢ 
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6.3. P2/*%+4^6 4%3ZTEK 
 

A ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÔÅÓÚÔÅË olyan ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÖÉÚÓÇÜÌĕ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȟ ÍÅÌÙÅË ÓÏÒÜÎ Á ÖÉÚÓÇÜÌÔ 

ÓÚÅÍïÌÙÎÅË ÈÏÍÜÌÙÏÓȟ ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎȟ ÎÅÍ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ ÉÎÇÅÒÅËÒÅ ËÅÌÌ ÖÜÌÁÓÚÏÌÎÉÁȢ ! 

ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÔÅÓÚÔÅË ÁÌÁÐÅÌÖÅȟ ÈÏÇÙ ÅÂÂÅÎ Á ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ Á ÓÚÅÍïÌÙ ÖÜlasza nem annyira a 

ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÉÎÇÅÒÔ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÔ ÆÏÇÊÁ ÌÅþÒÎÉȟ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ ÓÁÊÜÔ ÒÅÊÔÅÔÔ ïÒÚÅÌÍÅÉÔȟ ÂÅÌÓě 

ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÁÉÔ ÖÅÔþÔÉ ɀ ÐÒÏÊÉÃÉÜÌÊÁ ɀ Á ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÆÅÌİÌÅÔÒÅȢ ! ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÔÅÓÚÔÅË Á 

ÐÓÚÉÃÈÏÁÎÁÌÉÔÉËÕÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÂÅÎ ÇÙĘËÅÒÅÚÎÅËȟ ÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÔÕÄÁÔÏÓ ïÓ 

ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÔÁÒÔÁÌÍÁËËÁÌȟ ÁÔÔÉÔĴÄĘËËÅÌ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÎÅËȟ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓİË 

ÍÏÚÇÁÔĕÒÕÇĕÉ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÔĭÌÍÕÔÁÔÎÁË Á ÔÕÄÁÔÏÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÏÎȟ ÅÓÅÔÌÅÇ ÎÅÍ ÉÓ 

ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÅË ÔÕÄÁÔÏÓÁÎȢ ! ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÔÅÓÚÔÅË ÔĘÂÂïÒÔÅÌÍĴȟ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÁÔÌÁÎ 

ÉÎÇÅÒÁÎÙÁÇÁ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÓÚÉ Á ÓÚÅÍïÌÙ ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÈÏÇÙ ÂÅÌÓěȟ ÎÅÍ ÔÕÄÁÔÏÓ ÍĴËĘÄïÓïÎÅË 

ÓÚÅÒÖÅÚěÅÌÖÅÉ ÍÅÎÔïÎ ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÊÁȟ ïÒÔÅÌÍÅÚÚÅ ÅÚÔ ÁÚ ÉÎÇÅÒÁÎÙÁÇÏÔȟ ïÓ ÖÜÌÁÓÚÜÂÁÎ 

ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÓÅÎ ÏÌÙÁÎȟ Á ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎÊÜÂÁÎ ÇÙĘËÅÒÅÚě ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ Á 

diagnosztikus interjĭË ïÓ ËïÒÄěþÖÅË ÅØÐÌÉÃÉÔ ËïÒÄïÓÅÉÖÅÌ ÎÅÍ ÌÅÈÅÔÎÅ ÆÅÌÔÜÒÎÉȢ 
 

 

4ÅÍÁÔÉËÕÓ !ÐÐÅÒÃÅÐÃÉĕÓ 4ÅÓÚÔ ɉ4!4Ɋ 
 

A 4ÅÍÁÔÉËÕÓ !ÐÐÅÒÃÅÐÃÉĕÓ 4ÅÓÚÔÅÔ ɀ avagy TAT-ot ɀ az 1930-ÁÓ ïÖÅËÂÅÎ 

ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÔÔÅ ËÉ ÁÚ ÁÍÅÒÉËÁÉ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓȟ (ÅÎÒÙ !Ȣ -ÕÒÒÁÙ (Murray, 1943). Az 

anekdota szerÉÎÔ Á ÔÅÓÚÔ ĘÔÌÅÔÅ -ÕÒÒÁÙ ÅÇÙÉË ÔÁÎþÔÖÜÎÙÜÔĕÌȟ #ÅÃÉÌÉÁ 2ÏÂÅÒÔÓěÌ 

ÓÚÜÒÍÁÚÏÔÔȟ ÁËÉ ÁÒÒĕÌ ÓÚÜÍÏÌÔ ÂÅ ÔÁÎÜÒÜÎÁËȟ ÈÏÇÙ ÁÍÉËÏÒ Á ÆÉÁ ÂÅÔÅÇ ÖÏÌÔ ïÓ ÜÇÙÂÁÎ 

ÆÅËİÄÔȟ ÁÚÚÁÌ ÓÚĕÒÁËÏÚÔÁÔÔÁ ÍÁÇÜÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĭÊÓÜÇÏËÂÁÎ ÌÜÔÏÔÔ ËïÐÅËÒěÌ ÔĘÒÔïÎÅÔÅËÅÔ 

ÔÁÌÜÌÔ ËÉȢ 2ÏÂÅÒÔÓ ÁÒÒÁ ÖÏÌÔ ËþÖÜÎÃÓÉȟ ÖÁÊÏÎ Á ÍĕÄÓÚÅÒ ÁÌËÁÌÍÁÓ ÌÅÎÎÅ-Å Á ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ 

ÍïÌÙÅÂÂ ÄÉÎÁÍÉËÜÊÜÎÁË ÆÅÌÔÜÒÜÓÜÒÁȢ 
 

! -ÕÒÒÁÙ ÜÌÔÁÌ ÍÅÇÁÌËÏÔÏÔÔ ÔÅÓÚÔ σς ÔÜÂÌÜÂĕÌ ÜÌÌȟ ÍÉÎÄÅÎ ÔÜÂÌÜÎ ÅÇÙ-egy fekete-ÆÅÈïÒ 

ËïÐ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÍÅÌÙ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÅÇÙȟ ÁÖÁÇÙ ÔĘÂÂ ÅÍÂÅÒÔ ÜÂÒÜÚÏÌ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÂÉÚonytalan, 

ÎÅÍ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ ÁÚÏÎÏÓþÔÈÁÔĕ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȢ !Ú ÁÐÐÅÒÃÅÐÃÉĕ ËÉÆÅÊÅÚïÓ Á ÌÅÌËÉ 

ÍĴËĘÄïÓÎÅË ÁÒÒÁ Á ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÜÒÁ ÕÔÁÌȟ ÈÏÇÙ Á ÖÉÌÜÇÏÔ ÈÁÊÌÁÍÏÓÁË ÖÁÇÙÕÎË ËÏÒÜÂÂÉ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎËÎÁË ÍÅÇÆÅÌÅÌěÅÎ ïÓÚÌÅÌÎÉȟ ïÒÔÅÌÍÅÚÎÉȢ ! ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÓÚÅÍïÌÙ ÆÅÌÁÄÁÔÁȟ ÈÏÇÙ 

Á ËïÐ ɀ ËïÐÚÅÌÅÔïÔ ÍÉÎïÌ ÉÎËÜÂÂ ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÅÎgedve - ÅÇÙ ÔĘÒÔïÎÅÔÅÔ ÔÁÌÜÌÊÏÎ ËÉȢ -ÉÎÄÅÎ 

ÔÜÂÌÜÎÁË ÖÁÎ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÆÅÌÈþÖĕ ÊÅÌÌÅÇÅ ɀ ÏÌÙÁÎ ÔïÍÁ ÖÁÇÙ ÔÁÒÔÁÌÏÍȟ ÍÅÌÙÅÔ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ 

ÅÌěÈþÖ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕËÂĕÌ -ȟ ïÓ Á ÔÜÂÌÜËÏÎ ËİÌĘÎÂĘÚě ÎÅÍĴ ïÓ ïÌÅÔËÏÒĭ ÆÉÇÕÒÜË ÌÜÔÈÁÔĕÁËȟ 

ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÓÚÅÍïÌÙ ÅÓÅÔïÂÅÎ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔĕÁË ÌÅÇÙÅÎÅË ÁÚÏË Á ÔÜÂÌÜËȟ ÍÅÌÙÅË 

ËÏÒÜÈÏÚȟ ÎÅÍïÈÅÚ ïÓ ÁËÔÕÜÌÉÓ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÈÅÚ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÉÌÌÅÓÚËÅÄÎÅË ɉÉÌÙÅÎËÏÒ Á 

ÌÅÇËĘÎÎÙÅÂÂ ÁÚ ÁÚÏÎÏÓÕÌÜÓ Á ÓÚÅÒÅÐÌěÖÅÌȟ ïÓ ÅËËÏÒ ÖÜÒÈÁÔĕ Á ÌÅÇÇÁÚÄÁÇÁÂÂ ÐÒÏÊÅËÃÉĕÓ 

ÁÎÙÁÇ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕÔĕÌɊȢ %ÇÙ İÌïÓ ÓÏÒÜÎ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÌÅÇÆÅÌÊÅÂÂ ρπ ÔÜÂÌÜÔ ÅØÐÏÎÜÌÎÁË Á 

ÖÜÌÁÓÚÁÄĕÎÁËȟ ĘÓÓÚÅÓÅÎ ËïÔ İÌïÓÂÅÎ ÌÅÇÆÅÌÊÅÂÂ ςπ-at - hogy pontosan melyeket, azt a 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÖÜÌÁÓÚÔÊÁ ËÉ ÁÚ ÅÌěÚě ÓÚÅÍÐÏÎÔÏË ÍÅÎÔïÎȢ 
 

ρπ ïÖÎïÌ ÆÉÁÔÁÌÁÂÂ ÇÙÅÒÍÅËÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÜÒÁ ÁÌËÁÌÍÁÓ Á ÔÅÓÚÔÎÅË ÅÇÙ ÓÁÊÜÔÏÓ ÖÜÌÔÏÚÁÔÁȟ Á 

Gyermek !ÐÐÅÒÃÅÐÃÉĕs Teszt, avagy CAT (ChildrenȭÓ !ÐÐÅÒÃÅÐÔÉÏÎ 4ÅÓÔɊȢ %Ú Á ÔÅÓÚÔ 

ÍÉÎÄĘÓÓÚÅ ρπ ÔÜÂÌÜÂĕÌ ÜÌÌȟ ÍÉÎÄÅÇÙÉË ÔÜÂÌÜÎ ÅÇÙ-egy fekete-ÆÅÈïÒ ËïÐ ÌÜÔÈÁÔĕȟ ÍÅÌÙÅÎ 

ËİÌĘÎÂĘÚě ÜÌÌÁÔÏË ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎȟ ÈÏÍÜÌÙÏÓ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÈïÔËĘÚÎÁÐÉ 
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ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅËÂÅÎ ÖÅÓÚÎÅË ÒïÓÚÔ ɉÐÌȢ ËĘÔÅÌÅÔ ÈĭÚĕ ÍÅÄÖïËȟ ÔÅÜÚĕ ÍÁÊÏÍÃÓÁÌÜÄ ÓÔÂȢɊȢ ! 

ÔÅÓÚÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁË ÁÌÁÐÅÌÖÅȟ ÈÏÇÙ Á ËÉÓÅÂÂ ÇÙÅÒÍÅËÅË ËĘÎÎÙÅÂÂÅÎ ÁÚÏÎÏÓÕÌÎÁË 

ÜÌÌÁÔÆÉÇÕÒÜËËÁÌȟ ËïÐÅÓÅË ÅÍÂÅÒÉ ïÒÚïÓÅËÅÔ ïÓ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕËÁÔ ÔÕÌÁÊÄÏÎþÔÁÎÉ ÎÅËÉËȢ 
 

 

Rorschach-teszt (Ro)  
 

Az egyik leggyakrabbaÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔȟ ÍÉÎÔ Á ÆÅÌÎěÔÔȟ ÍÉÎÄ Á ÇÙÅÒÍÅËÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÜÂÁÎ 

ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÅÌÊÜÒÜÓ Á (ÅÒÍÁÎÎ 2ÏÒÓÃÈÁÃÈ ÓÖÜÊÃÉ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÅÒ ÜÌÔÁÌ ÁÚ ρωρπ-es 

ïÖÅËÂÅÎ ËÉÄÏÌÇÏÚÏÔÔ Rorschach-tesztȢ ! ÔÅÓÚÔ ρπ ÔÜÂÌÜÂĕÌ ÜÌÌȟ ÍÅÌÙÅËÅÎ 

szimmetrikus, fekete-ÆÅÈïÒ ÖÁÇÙ ÓÚþÎÅÓ ÔÉÎÔÁÆÏÌÔÏË ÌÜÔÈÁÔĕËȢ ! ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÓÚÅÍïÌÙÎÅË 

ÅÇÙÅÓïÖÅÌ ÅØÐÏÎÜÌÊÜË Á ÔÜÂÌÜËÁÔȟ Ó ÎÅËÉ ÅÌ ËÅÌÌ ÍÏÎÄÁÎÉÁȟ ÈÏÇÙ Á ÆÏÌÔÏË ÅÇïÓÚïÂÅÎ ÖÁÇÙ 

ÒïÓÚÌÅÔÅÉÂÅÎ ÍÉÔ ÌÜÔȟ ÍÉÒÅ ÅÍÌïËÅÚÔÅÔÉË ÁÚÏË ěÔȢ 
 

! ÆÏÌÔÏËÒÁ ÁÄÏÔÔ ÅÇÙïÎÉ ÖÜÌÁÓÚÏËÂĕÌ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÎÉ ÌÅÈÅÔ Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÎþÖĕÊÜÒÁȟ 

ïÒÚÅÌÍÉ ïÌÅÔïÒÅȟ ÅÌËİÌĘÎþÔÈÅÔěÅË Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÓ ÌÅÌËÉ 

ÍĴËĘÄïÓÅË ÊÅÇÙÅÉȢ ! ÖÜÌÁÓÚÏË ÊÅÌĘÌïÓïÒÅ ïÓ ïÒÔïËÅÌïÓïÒÅ ÈÁÚÜÎËÂÁÎ -ïÒÅÉ &ÅÒÅÎÃ 

ÄÏÌÇÏÚÏÔÔ ÎÁÇÙÏÎ ÒïÓÚÌÅÔÅÓ ïÓ ËÏÍÐÌÅØ ÅÌÊÜÒÜÓÔ ɉ-ïÒÅÉȟ ςππς)Ȣ ! ÔÅÓÚÔÂÅÎ Á ÍÅÇÊÅÌÅÎě 

ÔÁÒÔÁÌÍÁËÏÎ ÔĭÌ Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒÎÅË ÁÚ ÉÓ ïÒÔïËÅÌÎÉÅ ËÅÌÌȟ ÈÏÇÙ Á ÖÜÌÁÓÚ ÆÏÒÍÁÉÌÁÇ 

ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÁÄÅËÖÜÔ ɀ vagyis ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÆÏÌÔ ÖÁÇÙ ÒïÓÚÌÅÔ ÖÁÌĕÂÁÎ ÈþÖÊÁ Å ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÖÜÌÁÓÚÔ - , 

Á ÆÏÌÔ ÅÇïÓÚïÒÅ ÖÁÇÙ ÃÓÁË ËÉÓ ÒïÓÚÌÅÔïÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÉË-e, inËÜÂÂ Á ÆÏÌÔ ÓÚþÎÅ ÖÁÇÙ ÆÏÒÍÜÊÁ 

ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÔÁ-Å Á ÖÜÌÁÓÚÁÄÜÓÔȟ Á ÖÜÌÁÓÚ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÇÙÁËÏÒÉ ÁÖÁÇÙ ÅÇÙÅÄÉȟ ÏÒÉÇÉÎÜÌÉÓȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÏÇÙ Á ÓÚÅÍïÌÙ ÍÉËïÎÔ ÖÉÓÅÌËÅÄÉË Á ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ËĘÚÂÅÎȟ ÈÏÇÙÁÎ ÒÅÁÇÜÌ ÁÚ ÅÇÙÅÓ 

ÔÜÂÌÜËÒÁȟ ÖÜÌÁÓÚÜÔ ÍÉËïÐÐÅÎ ÆÏÇÁÌÍÁÚÚÁ ÍÅÇ ÓÔÂȢ ! ÖÜÌÁÓÚ ïÒÔïËÅÌïÓïÂÅÎ ÁÚ ÉÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ 

ÊÜÔÓÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÔÜÂÌÜÎÁË ÍÉ Á ÆÅÌÓÚĕÌþÔĕ ÊÅÌÌÅÇÅ ɀ -ïÒÅÉ ÓÚÅÒÉÎÔ ÕÇÙÁÎÉÓ 

ÍÉÎÄÅÇÙÉË ÔÜÂÌÁ ÅÇÙ-egy meghÁÔÜÒÏÚÏÔÔ ÊÅÌÅÎÓïÇÒÅ ÒÅÆÌÅËÔÜÌȟ ÁÚÚÁÌ Á ÔïÍÜÖÁÌ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȟ ÁÓÓÚÏÃÉÜÃÉĕËÁÔ ÈþÖȢ ^ÇÙ ÈÁ ÖÁÌÁÍÅÌÙÉË ÔÜÂÌÜÎÜÌ ÅÌÁËÁÄÜÓÔ ÖÁÇÙ 

ÓÚÏËÁÔÌÁÎ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÁÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÕÎËȟ ÁÚ ÁÒÒÁ ÕÔÁÌÈÁÔȟ ÈÏÇÙ Á ÖÉÚÓÇÜÌÁÔ ÓÚÅÍïÌÙ 

ÓÚÜÍÜÒÁ ÅÇÙ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËËÁÌ ÔÅÒÈÅÌÔ ÔïÍÜÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȢ 
 

 

6ÉÌÜÇÊÜÔïË 
 

.ÏÈÁ ÖÉÌÜÇÓÚÅÒÔÅ ÓÚÜÍÏÓȟ Á 6ÉÌÜÇÊÜÔïËÈÏÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÕÓ ïÓȾÖÁÇÙ ÊÜÔïËÔÅÒÜÐÉÜÓ 

ÅÓÚËĘÚÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÎÁË ɉÆÒÁÎÃÉÁ ÎÙÅÌÖÔÅÒİÌÅÔÅÎ Á -ÕÃÈÉÅÌÌÉ-ÆïÌÅ +ïÐÚÅÌÅÔÂÅÌÉ 6ÜÒÏÓÔȟ 

.ïÍÅÔÏÒÓÚÜÇÂÁÎ Á 3ÃÅÎÏÔÅÓÔÅÔȟ ÍÅÌÙ ÅÇÙïÂËïÎÔ ÓÚÉÎÔïÎ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓ ÈÁÚÜÎËÂÁÎ ÓÔÂȢɊȟ 

a 6ÉÌÜÇÊÜÔïË ÍÁÉ ÆÏÒÍÜÊÜÎÁË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ 0ÏÌÃÚ !ÌÁÉÎÅ ÎÅÖïÈÅÚ ÆĴÚěÄÉË (Polcz, 1999). 
 

! 6ÉÌÜÇÊÜÔïËÏÔ ÍÉÎÔ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÕÓ ïÓ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÅÓÚËĘÚÔ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÇÙÅÒÍÅËÅËËÅÌ 

ÖïÇÚÅÔÔ ÍÕÎËÜÂÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÚÜËȟ ÄÅ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÓÅÒÄİÌěËËÅÌȟ ÓěÔ ÆÅÌÎěÔÔÅËËel is. A 

ÆÅÌÁÄÁÔ ÅÇÙ ÓÁÊÜÔ ÖÉÌÜÇ ÍÅÇïÐþÔïÓÅ ÅÇÙ υπØχπ ÃÍ-ÅÓȟ Á ÔÅÎÇÅÒÔ ÓÚÉÍÂÏÌÉÚÜÌĕ ÎÁÇÙ ËïË 

ÆïÍÔÜÌÃÜÎȟ ÈÏÍÏËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ïÐİÌÅÔÅËȟ ÅÍÂÅÒ- ïÓ ÜÌÌÁÔÆÉÇÕÒÜËȟ ÎĘÖïÎÙÅËȟ ÂĭÔÏÒÏËȟ 

ÊÜÒÍĴÖÅËȟ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÉ ÔÜÒÇÙÁË ÓÔÂȢ ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÜÓÜÖÁÌȢ !Ú ïÐþÔïÓ ÂÅÆÅÊÅÚïÓïÔ ËĘÖÅÔěÅÎȟ az 

ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÕÔĕÔÅÓÚÔÂÅÎ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ÓÚÜÍÏÓ ËïÒÄïÓ ÔÅÈÅÔ ÆÅÌ Á ÇÙÅÒÍÅËÎÅË ÁÚ 

ÅÌËïÓÚİÌÔ ÖÉÌÜÇÒĕÌȡ 
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(ÏÌ ïÌÓÚ ÅÂÂÅÎ Á ÖÉÌÜÇÂÁÎȩ +ÉÖÅÌ ÌÁËÓÚ ÅÇÙİÔÔȩ +É ÖÁÇÙ ÔÅ ÅÂÂÅÎ Á ÖÉÌÜÇÂÁÎȩ (ÏÌ ÓİÔ 

Á ÎÁÐ ÅÂÂÅÎ Á ÖÉÌÜÇÂÁÎȟ ÈÏÌ ÖÁÎ ÜÒÎÙïËȩ (ÏÌ İÔ ËÉ ÔĴÚȩ 6ÁÌÁÍÉ ÎÁÇÙÏÎ ÊĕȾÒÏÓÓÚ 

ÄÏÌÏÇ ÔĘÒÔïÎÉË ÅÂÂÅÎ Á ÖÉÌÜÇÂÁÎȟ ÍÉ ÁÚȩ ÓÔÂȢ 
 

! 6ÉÌÜÇÊÜÔïË ïÒÔïËÅÌïÓïÎïÌ ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ËÅÌÌ ÖÅÎÎÉ Á ÇÙÅÒÍÅË ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ ÁÚ ïÐþÔïÓ 

ÆÏÌÙÁÍÜÎȟ ÁÚ ïÐþÔïÓÒÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÏÍÏËÏÚÜÓÒÁ ÓÚÜÎÔ ÉÄěÔȟ Á ÈÏÍÏËÏÚÜÓ ÍĕÄÊÜÔȟ a 

felhasznÜÌÔ ÅÌÅÍÅË ÓÚÜÍÜÔ ïÓ ÁÚÏË ÔïÒÉ ÅÌÒÅÎÄÅÚïÓïÔ ɉÚÓĭÆÏÌÔ ÖÁÇÙ ÓÚÅÌÌěÓ-Å Á ÖÉÌÜÇȟ 

ÍÅÎÎÙÉÒÅ ĘÓÓzerendezett, koherens ɀ ÖÁÇÙ ÉÎËÜÂÂ ËÁÏÔÉËÕÓȟ ÄÅÚÏÒÇÁÎÉÚÜÌÔȠ ÖÁÎÎÁË-e 

ÐÒÅÆÅÒÜÌÔ ÓÁÒËÏË ÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ İÒÅÓÅÎ ÈÁÇÙÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅË ÓÔÂȢɊȟ ÁÚ ïÐþÔïÓ ÍĕÄÊÜÔȟ 

ÓÏÒÒÅÎÄÊïÔ ɉÅÌÓěËïÎÔ ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÔÜÒÇÙȟ ËĘÚïÐÐÏÎÔÉ ÖÁÇÙ Á ÔÜÌÃÁ ÐÅÒÅÍÅ ÍÅÎÔÉ 

ïÐþÔËÅÚïÓɊȟ Á ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÔ ËÁÔÅÇĕÒÉÜË ÓÚÜÍÜÔ ɉïÐİÌÅÔȟ ÅÍÂÅÒȟ ÜÌÌÁÔȟ ÎĘÖïÎÙȟ ÊÜÒÍĴ ÓÔÂȢɊȟ 

ÅÚ ÅÇÙÅÓ ÅÌÅÍÅË ÅÇÙÍÜÓÈÏÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÏÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔïÔȟ Á ËÉÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ÅÌÅÍÅË ÊÅÌÌÅÇïÔ ɉÐÌȢ 

ÖÁÄÜÌÌÁÔÏË ÖÁÇÙ ÈÜÚÉÜÌÌÁÔÏË ÖÜÌÁÓÚÔÜÓÁ ÉÎËÜÂÂɊ ÓÔÂȢ - ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÕÔĕÔÅÓÚÔÂÅÎ 

elmondottakat. 
 
 

 

A felsorolt szempontÏË ÍÅÎÔïÎ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÖÁ ÍÉÔ ÔÕÄÕÎË ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÁÎÉ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ 

ïÐþÔÍïÎÙÒěÌȩ -ÉÌÙÅÎ ÂÅÎÙÏÍÜÓÏËÁÔȟ ÆÁÎÔÜÚÉÜËÁÔ ËÅÌÔÈÅÔ ÂÅÎÎİÎËȩ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4Ȣ ÜÂÒÁȡ 6ÉÌÜÇÊÜÔïË 

 

+ïÐ ÆÏÒÒÜÓÁȡ ÓÁÊÜÔ ÇÙĴÊÔïÓ 
 

 

Rajztesztek  
 

! ËÌÉÎÉËÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ Á ÒÁÊÚÏËÎÁË ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ïÓ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÅÓÚËĘÚËïÎÔ ÉÓ ÆÏÎÔÏÓ 

ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎȢ +İÌĘÎĘÓÅÎ ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÂÁÎ ÉÇÁÚȟ ÈÏÇÙ Á ÒÁÊÚÏÌÜÓ ÁÚ ĘÎËÉÆÅÊÅÚïÓ ÅÇÙ 

ÓÐÏÎÔÜÎ ïÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÍĕÄÊÁȟ ÍÅÌÙ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ Á ÇÙÅÒÍÅË ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÈÅÔÉ ÖÜÇÙÁÉÔȟ 

ÆÁÎÔÜÚÉÜÉÔȟ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÁÉÔȟ ÆÏÒÍÜÔ ÁÄÈÁÔ ïÒÚÅÌÍÉ ÔĘÒÔïÎïÓÅÉÎÅËȟ ËİÌÖÉÌÜÇÇÁÌ ÖÁÌĕ 

ÖÉÓÚÏÎÙÜÎÁËȢ ! ÒÁÊÚÔÅÓÚÔÅË Á ÆÅÌÎěÔÔÅË ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÜÊÜÂÁÎ ÉÓ ÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȢ 
 

A leggyakrabban alkalmazott rajztesztÅËȟ Á ÔÅÌÊÅÓÓïÇ ÉÇïÎÙÅ ÎïÌËİÌ (Vass, 2013): 
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1. vÓÓÚÅÔÅÔÔ ÒÁÊÚÔÅÓÚÔÅËȡ (ÜÚ-, Fa-, Emberrajz-teszt (HTP)  
! ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÓÚÅÍïÌÙÎÅË ÅÂÂÅÎ Á ÓÏÒÒÅÎÄÂÅÎ ɀ ËİÌĘÎÂĘÚě ÌÁÐÏËÒÁ ɀ ÅÇÙ ÈÜÚȟ ÅÇÙ ÆÁ 

ïÓ ÅÇÙ ÅÍÂÅÒ ÒÁÊÚÜÔ ËÅÌÌ ÅÌËïÓÚþÔÅÎÉÅȢ !Ú ÕÔĕÔÅÓÚÔÂÅÎ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ ËïÒÄïÓÅËÅÔ 

ÔÅÓÚ ÆÅÌ ÁÚ ÅÌËïÓÚİÌÔ ÒÁÊÚÏËÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȡ (ÜÎÙ ÅÍÅÌÅÔÅÓ Á ÈÜÚȩ +Éï Á ÈÜÚȩ 

-ÅÌÙÉË ÓÚÏÂÜÂÁÎ ÌÁËÎÁ Á ÒÁÊÚÏÌĕ ïÓ ÍÉïÒÔȩ -ÉÌÙÅÎ ÁÚ ÉÄěÊÜÒÜÓ Á ËïÐÅÎȩȠ -ÉÌÙÅÎ ÆÁÊÔÁ 

ÆÁ ÌÜÔÈÁÔĕ Á ËïÐÅÎȩ -ÅÎÎÙÉ ÉÄěÓ ÌÅÈÅÔȩ OÌ-e? Vannak-Å ÅÓÅÔÌÅÇÅ ÅÌÈÁÌÔ ÒïÓÚÅÉȩ 

%ÇÙÅÄİÌ ÜÌÌ-Å ÖÁÇÙ ÅÇÙ ÆÁÃÓÏÐÏÒÔ ÔÁÇÊÁËïÎÔȩȠ ! ÒÁÊÚÏÌÔ ÓÚÅÍïÌÙ Îě-Å ÖÁÇÙ ÆïÒÆÉȩ 

(ÜÎÙ ïÖÅÓȩ -ÉÔ ÃÓÉÎÜÌȩ -ÉÒÅ ÌÅÎÎÅ ÓÚİËÓïÇÅ ïÓ ÍÉïÒÔȩȠ ÓÔÂȢ  
2. Farajz-tesztekȡ .ïÇÙÆÁ-teszt  
! ÒÁÊÚÏÌĕÎÁË ÅÌ ËÅÌÌ ËïÓÚþÔÅÎÉÅ ÅÇÙ ÆÁȟ ÅÇÙ ÍÜÓÉË ÆÁȟ ÅÇÙ ËïÐÚÅÌÅÔÂÅÌÉ ÆÁ ïÓ ÅÇÙ 

ÂÅÔÅÇ ÆÁ ËïÐïÔȢ !Ú ÕÔĕÔÅÓÚÔÂÅÎ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ Á ÆÅÎÔÉÅËÈÅÚ ÈÁÓÏÎÌĕÁÎ ÓÚÅÒÅÚ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËÁÔ Á ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÅÔÔ ÆÜËÒĕÌ ïÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔİËÒěÌȢ  
3. #ÓÁÌÜÄÒÁÊÚÏË:  

a. #ÓÁÌÜÄÒÁÊÚ-teszt  

! ÒÁÊÚÏÌĕÎÁË ÍÅÇ ËÅÌÌ ÊÅÌÅÎþÔÅÎÉÅ Á ÓÁÊÜÔ ÃÓÁÌÜÄÊÜÔȢ !Ú ÕÔĕÔÅÓÚÔÂÅÎ ÔÉÓÚÔÜÚÈÁÔĕȟ 

ÈÏÇÙ ËÉË ÓÚÅÒÅÐÅÌÎÅË Á ËïÐÅÎȟ Ó ÁÚ ÉÓ ÉÎÆÏÒÍÁÔþÖȟ ÈÁ ÅÓÅÔÌÅÇ ÖÁÌÁËÉ ÖÁÇÙ ÖÁÌÁËÉË 

ÌÅÍÁÒÁÄÎÁË Á ÒÁÊÚÒĕÌȢ  

b. %ÌÖÁÒÜÚÓÏÌÔ ÃÓÁÌÜÄ  

Az ÉÎÓÔÒÕËÃÉĕȡ "+ïÐÚÅÌÄ ÅÌȟ ÈÏÇÙ ÊĘÎ ÅÇÙ ÖÁÒÜÚÓÌĕȟ ïÓ ÍÉÎÄÅÎËÉÔ ÅÌÖÁÒÜÚÓÏÌ Á 

ÃÓÁÌÜÄÏÄÂÁÎ ÖÁÌÁÍÉÖïȢ 2ÁÊÚÏÌÄ ÌÅȟ ÈÏÇÙ ËÉÔ ÍÉÖï ÖÁÒÜÚÓÏÌ!ȱ ɀ !Ú ÕÔĕÔÅÓÚÔÂÅÎ 

ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚÈÅÔěȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÙÉË ÃÓÁÌÜÄÔÁÇ ÍÉÖï ïÓ ÍÉïÒÔ ïÐÐÅÎ ÁÚÚÜ Á ÄÏÌÏÇÇÜ 

ÖÜÌÔÏÚÏÔÔȢ  

4. Kinetikus rajzok   

a. +ÉÎÅÔÉËÕÓ ÃÓÁÌÜÄÒÁÊÚ  

! ÖÉÚÓÇÜÌÔ ÓÚÅÍïÌÙÎÅË ÌÅ ËÅÌÌ ÒÁÊÚÏÌÎÉÁ Á ÃÓÁÌÜÄÊÜÔ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎ ÃÓÁÌÜÄÔÁÇ 

ÃÓÉÎÜÌ ÖÁÌÁÍÉÔȢ  

b. Kinetikus iskolarajz   

! ÒÁÊÚÏÌĕÎÁË ÜÂÒÜÚÏÌÎÉÁ ËÅÌÌ ĘÎÍÁÇÜÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÜÂÁÎȟ ÎïÈÜÎÙ ÂÁÒÜÔÊÜÖÁÌȟ ÔÁÎÜÒÜÖÁÌ 

ÅÇÙİÔÔ ĭÇÙȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎËÉ ÖïÇÅÚÚÅÎ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÃÓÅÌÅËÖïÓÔȢ 
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5Ȣ ÜÂÒÁȡ &ÅÌÎěÔÔ .ïÇÙÆÁ-tesztje 
 

+ïÐ ÆÏÒÒÜÓa: sÁÊÜÔ ÇÙĴÊÔïÓ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6Ȣ ÜÂÒÁȡ 'ÙÅÒÍÅË .ïÇÙÆÁ-tesztje 
 

+ïÐ ÆÏÒÒÜÓÁȡ ÓÁÊÜÔ ÇÙĴÊÔïÓ 
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íF 

 
 

9ƎȅŜǘƭŜƴ ǊŀƧȊ ŜƭŜƳȊŞǎŜ ǎƻƘŀ ƴŜƳ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪǳǎ ŞǊǘŞƪǼΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ǎȊŜǊƛƴǘ ƳƛƴŞƭ 
ǘǀōōΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƛŘǃǇƻƴǘƻƪōŀƴ ƪŞǎȊǸƭǘ ǊŀƧȊƻƭǘΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎȊǘƛƪŀƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ 
ŜƎȅŞō ŦƻǊǊłǎŀƛǘ ƪŜƭƭ bevonnunk ŀȊ ŜƭŜƳȊŞǎōŜ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŞƭ Ǉƻƴǘƻǎŀōō 

 

i ƪŞǇŜǘ ŀƭƪƻǘƘŀǎǎǳƴƪ ŀ ǊŀƧȊƻƭƽ ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎŞǊǃƭΦ {ȊƛƴǘŞƴ Ŧƻƴǘos szempont, hogy a 
ǊŀƧȊ ƪŜƭŜǘƪŜȊŞǎŞƴŜƪ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛΣ ŀ ƪŞǎȊƝǘǃ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŜ ƭŜƎŀƭłōō ǳƎȅŀƴƻƭȅŀƴ 
ŦƻƴǘƻǎΣ Ƴƛƴǘ ŀ ǊŀƧȊ ƳŀƎŀΣ ƝƎȅ ƴŜƳ ǎȊŀōŀŘ αǾŀƪέ ŜƭŜƳȊŞǎǘ ǾŞƎŜȊƴǸƴƪΣ ŀ ǊŀƧȊƻƭƽ 
ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ ƴŞƭƪǸƭΣ ǇǳǎȊǘłƴ ŀȊ ŜƭƪŞǎȊǸƭǘ ǊŀƧȊƻƪ ŀƭŀǇƧłƴΦ 

 
 
 

 

v33:%&/',!,<3 
 

! ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇ ÅÇïÓÚïÎÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓïÔ ÃïÌÚĕ ÐÓÚÉÃÈÏÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚĘË ËïÔ 

ÃÓÏÐÏÒÔÊÜÔ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔÅÓÚÔÅËïÓ Á ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÅÌÊÜÒÜÓÏË ÁÌËÏÔÊÜËȢ ! ËÌÉÎÉËÕÍÂÁÎ 

ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔȟ ÏÂÊÅËÔþÖ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÔÅÓÚÔ Á -ÉÎÎÅÓÏÔÁ 4ĘÂÂÆÜÚÉÓĭ 

3ÚÅÍïÌÙÉÓïÇÌÅÌÔÜÒȟ Á ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÅÌÊÜÒÜÓÏË ËĘÚĘÔÔ ÏÌÙÁÎ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÅÔ ÔÁÌÜÌÈÁÔÕÎËȟ ÍÉÎÔ 

ÁÚ 4ÅÍÁÔÉËÕÓ !ÐÐÅÒÃÅÐÃÉĕÓ 4ÅÓÚÔ ɉ4!4Ɋ ïÓ ÁÎÎÁË ÇÙÅÒÍÅËÅËÒÅ ÁÄÁÐÔÜÌÔ ÖÅÒÚÉĕÊÁ 

(CAT), a Rorschach-teÓÚÔȟ Á 6ÉÌÜÇÊÜÔïË ÖÁÇÙ Á ËİÌĘÎÆïÌÅ ÒÁÊÚÔÅÓÚÔÅËȢ 
 
 
 

 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. $ÁÎÉÅÌ +ÅÙÅÓ ÈþÒÅÓ ÒÅÇïÎÙïÎÅË ÆěÓÚÅÒÅÐÌěÊÅȟ #ÈÁÒÌÉÅ 'ÏÒÄÏÎ ÉÓ ÓÚÜÍÏÓ 

ÐÓÚÉÃÈÏÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ÅÓÚËĘÚÚÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÉËȟ ÁÍÉËÏÒ ÂÅÖÜÌÁÓÚÔÊÜË ÅÇÙ ÔÕÄÏÍÜÎÙÏÓ 

ËÕÔÁÔÜÓÂÁȢ 6ÁÊÏÎ ÍÅÌÙ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÍïÒě ÅÌÊÜÒÜÓÏËÒĕÌ þÒ þÇÙ ȵÅÌěÍÅÎÅÔÅÌÉ 

ÊÅÌÅÎÔïÓïÂÅÎȱȩ  
a. ȵÍÅÇ ÂÕËÔÁÍ Á ÖÉÚÓÇÜÎȢ %ÚïÒ ÁÓÚÏÎÔÁÍ ÎÅËÉ ÈÏÇÙ ÅÚ ÅÇÙ ÆÁÇÙÏÎ ÓÚïÐ 

ÔÉÎÔÁËïÐ ÓÚïÐ ÐĘÔÙĘËÅÌ ËĘÒĘÓËĘÒİÌ Á ÓÚïÌÉÎïÌ ÄÅ ě ÃÓÁË ÍÅÇÒÜÓÚÔÁ Á ÆÅÊÉÔ ÕÇÙÈÏÇÙ 

ÅÓÓÅ ÖÏÌÔ ÊĕȢ -ÅËËïÒÄÅÓÚÔÅÍ ÔěÌÅ ÈÏÇÙ ÍÜÓÏË ÌÜÔÎÁË Å ËïÐÅËÅÔ ÁÔÉÎÔÜÂÁ ïÓ ě 

ÁÓÚÔÍÏÎÔÁ ÉÇÅÎ ËïÐÅËÅÔ ËïÂÚÅÌÎÅË Á ÔÉÎÔÁÐÁÃÜÂÁȢ y ÍÏÎÔÁ ÈÏÇÙ Á ÔÉÎÔÜÔ Á 

ËÜÒÔÙÜÎ ÔÉÎÔÁÐÁÃÜÎÁË ÈþÖÊÜËȢȱ  
b. ȵ%Ú Á ÖÉÚÓÇÁ ËěÎÙİÖÅË ÌÜÃÏÔ ÍÅÒ ÌÜÔÔÁÍ Á ËïÐÅËÅÔȢ #ÓÁË ïÐ ÍÏÓÔ ÎÅÍ ËÅÌÅÔ 

ÍÅÇÍÏÎÄÁÎÉ ÍÉÔ ÌÜÔÏË Á ËïÐÅËÅÎȢ %ÔÔěÌ ÍÅÇÚÁÖÁÒÏÔÔÁÍȢ -ÏÎÔÁÍ ÎÅËÉ ÈÏÇÙ teg 

ÎÁÐ "ÕÒÔ ÁÓÚÏÎÔÁ ÍÏÎÇÙÁÍ ÍÅÇ ÍÉÔ ÌÜÔÏË Á ÔÉÎÔÜÂÁȢ ! ÈĘÌÇÙ ÁÓÚÏÎÔÁ ÁÚ ÎÅÍ 

ÓÚÜÎÖÉÔÔ ÍÅÒ ÅÚ ÍÜÓÍÉÊÅÎ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔȢ -ÁÇÜÎÁË ÍÏÓÔ ÔĘÒÔïÎÅÔÅËÅÔ ËÅÌ ËÉ ÔÁÌÜÌÎÉ ÁÚ 

ÅÍÂÅÒÅËÒěÌ ÁËÉË Á ËïÐÅÎ ÖÁÎÁËȢ !ÓÚÏÎÔÁÍ ÈÏÇÙ ÍÏÎÇÙÁË ïÎ ÔĘÒÔïÎÅÔÅËÅÔ ÏÊÁÎ 

ÅÍÂÅÒÅËÒĘÌ ÁËÉËÅÔ ÎÅÍ ÉÓÍÅÒÅËȢ y ÁÓÚÏÎÔÁ ÔÁÌÜÊÁË ËÉ ÄÅ ïÎ ÍÏÎÄÔÁÍ ÎÅËÉ ÁËÏÒ ÅÚ 

ÈÁÚÕÇÓÜÇȢȱ1 
 
 
 

 
1Daniel Keyes (2015): Vir§got Algernonnak. Alexandra Kiad·, P®cs; ford²totta: Szepessy Gyºrgy 
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2. !Ú ÁÌÜÂÂÉÁË ËĘÚİÌ ÍÅÌÙÉËÒěÌ ÎÅÍ ÎÙĭÊÔ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔ Á 2ÏÒÓÃÈÁÃÈ-teszt?  
a. Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÎþÖĕÊÜÒĕÌ  
b. Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕÎÜÌ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓÅÎ ÆÅÎÎÜÌÌĕ ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÓ ÍĴËĘÄïÓÒěÌ  
c. Á ÖÜÌÁÓÚÁÄĕ ïÒÚÅÌÍÉ ïÌÅÔïÒěÌ  
d. a vÜÌÁÓÚÁÄĕ ÃÓÁÌÜÄÉ ËĘÒİÌÍïÎÙÅÉÒěÌ 

 

 

¿ 
 

CƻƎŀƭƳŀƪΥ ŀǇǇŜǊŎŜǇŎƛƽΣ ǇǊƻƧŜƪǘƝǾ ǘŜǎȊǘ 
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íF 

 
 

7. ! +s2+O0%+%. 4ª, 
 
 
 

 

Ts4( ANETT 
 
4!.<#3!$s 3:!+03:)#(/,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

%ÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÁÚÏËÒĕÌ Á ËÌÉÎÉËÕÍÂÁÎ ÇÙÁËÒÁÎ ÅÌěÆÏÒÄÕÌĕ ÜÌÌÁÐÏËÒĕÌȟ 

ÔïÎÙÅÚěËÒěÌȟ ÊÅÌÅÎÓïÇÅËÒěÌ ÅÓÉË ÓÚĕȟ ÍÅÌÙÅË ÎÅÍ ÓÏÒÏÌÈÁÔĕË ÂÅ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ 

ËĕÒËïÐÅË ÅÇÙÉËïÂÅ ÓÅÍȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÊĕÌÌïÔïÔȟ ÍÅÎÔÜÌÉÓ 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÜÔ ÊÅÌÅÎÔěÓÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÈÁÔÊÜËȟ ïÓ ÅÇÙİÔÔ ÊÜÒÈÁÔÎÁË ÍÅÎÔÜÌÉÓ 

ÐÒÏÂÌïÍÜËËÁÌȟ ÖÁÇÙ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÈÅÔÎÅË ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÔÜÖÏÎ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÚÁÖÁÒÏËÁÔȢ 
 
 
 

 

7.1. A -%'+­:$O3 &/'!,-! 
 

! ÓÔÒÅÓÓÚÔÅÌÉ ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ÍÏÚÇĕÓþÔÈÁÔĕȟ Á ÓÔÒÅÓÓÚÅÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓÔ ÅÌěÓÅÇþÔě 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÁÔ ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ ÃÏÐÉÎÇ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÎÁË ÎÅÖÅÚÚİËȢ 3ÔÏÎÅ ïÓ .ÅÁÌÅ ÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÁ 

szerint ΅ÍÅÇËİÚÄïÓÎÅË ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÍÉÎÄÅÎ ÏÌÙÁÎ ÃÓÅÌÅËÖïÓ ÖÁÇÙ ËÏÇÎÉÔþÖ ÍĴÖÅÌÅÔȟ 

ÁÍÅÌÙÅÔ ÅÇÙ ÅÇÙïÎ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÚ ÅÇÙ ÓÔÒÅÓÓÚÔÅÌÉ ÓÚÉÔÕÜÃÉĕ ËÅÚÅÌïÓïÒÅ ÖÁÇÙ ÁÚ 

ÁÎÔÉÃÉÐÜÌÔ ÆÅÎÙÅÇÅÔïÓ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ËÅÌÅÔËÅÚě ÆÅÓÚİÌÔÓïÇ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÒÁ΅ (Stone & Neale). 
 

,ÁÚÁÒÕÓ ïÓ &ÏÌËÍÁÎ Á ÓÔÒÅÓÓÚÅÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓ ψ ÇÙÁËÏÒÉ ÍĕÄÊÜÔ ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÔÅ ÍÅÇȟ 

ïÓ ËïÔ ÎÁÇÙÏÂÂ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÂÁȟ ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ ïÓ ÐÒÏÂÌïÍÁÆĕËÕÓÚĭ ÍÅÇËİÚÄïÓ ÃÓÏÐÏÒÔÊÜÂÁ 

sorolta (Lazarus & Folkman, 1986). A ÐÒÏÂÌïÍÁÆĕËÕÓÚĭ ÃÏÐÉÎÇ a stresszteli helyzet, 

ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌȟ Á ÓÚÅÒÚěË ÉÄÅ ÓÏÒÏÌÊÜË ÔÅÒÖÓÚÅÒĴ 

ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ɉÁ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓ ÓÚÜÍÂÁÖïÔÅÌÅ ïÓ ÍïÒÌÅÇÅÌïÓÅɊ ïÓ Á 

ËÏÎÆÒÏÎÔÁÔþÖ ÍÅÇËİÚÄïÓ ɉÁËÔþÖ ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÖÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎɊ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÊÜÔȢ !Ú 

ïÒÚÅÌÅÍÆĕËÕÓÚĭ ÃÏÐÉÎÇ ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÃïÌ ÎÅÍ Á ËİÌÓě ËĘÒİÌÍïÎÙÅËȟ ÈÁÎÅÍ Á 

ÓÔÒÅÓÓÚÈÅÌÙÚÅÔ ÂÅÌÓě ÍÅÇïÌïÓïÎÅË ÍĕÄÏÓþÔÜÓÁȟ Á ÎÅÇÁÔþÖ ïÒÚÅÌÍÅË ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ ÒïÖïÎȢ 

,ÁÚÁÒÕÓ ïÓ &ÏÌËÍÁÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚě ÍĕÄÏÚÁÔÏËÁÔ ÓÏÒÏÌÊÜË ÆÅÌȡ ÔÜÖÏÌþÔÜÓ ɉÁ ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÔĕÌ 

ÖÁÌĕ ÅÌÔÜÖÏÌÏÄÜÓȟ ïÒÚÅÌÍÉȟ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎɊȟ ĘÎËÏÎÔÒÏÌÌ ɉïÒÚÅÌÍÅËȟ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅÓ 

ÖÜÌÁÓÚÏË ÔÕÄÁÔÏÓ ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÜÓÁɊȟ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓ ɉÂÅÌÓě ËÏÎÔÒÏÌÌ ïÓ ïÎÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇ 

ïÒÚÅÔÅȟ ĘÎÖÜÄÌÜÓ ÎïÌËİÌɊ ïÓ ÍÅÎÅËİÌïÓ-ÅÌËÅÒİÌïÓ ɉËÏÎÆÌÉËÔÕÓÈÅÌÙÚÅÔ ÅÌÈÁÇÙÜÓÁȟ ÁÍÉËÏÒ 

ÎÉÎÃÓ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÅÓÚËĘÚİÎËɊȢ 3ÚÏÃÉÜÌÉÓ ÃÏÐÉÎÇÎÁË ÎÅÖÅÚÚİË Á ÍÅÇËİÚÄïÓ ÏÌÙÁÎ 

ÆÏÒÍÜÉÔȟ ÁÈÏÌ ÁÚ ÅÇÙïÎ Á ÔÜÒÓÁÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ÆÏËÏÚÏÔÔ ËÅÒÅÓïÓÅ ÒïÖïÎ ÉÇÙÅËÓÚÉË 

ÓÅÇþÔÓïÇÈÅÚȟ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÈÅÚȟ ÅÍÏÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÅÇËĘÎÎÙÅÂÂİÌïÓÈÅÚ ÊÕÔÎÉȢ ! ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ 

ÃÏÐÉÎÇ ËÅÖÅÒÔ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÎÁË ÍÉÎěÓİÌ ÁÂÂÁÎ ÁÚ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄ 

ÐÒÏÂÌïÍÁÆĕËÕÓÚĭ ɉÔÜÒÓÁÓ ËĘÚÅÇ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÜÓÁ Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÈÏÚɊȟ ÍÉÎÄ 
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ïÒÚÅÌÅÍÆĕËÕÓÚĭ ɉÔÜÒÓÁË ÜÌÔÁÌ ÎÙĭÊÔÏÔÔ ÍÅÇÈÁÌÌÇÁÔÜÓȟ ÂÉÚÔÁÔÜÓȟ ÍÏÒÜÌÉÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ ÓÔÂȢɊ 

komponensei lehetnek. 
 
 

 

$ïÎÅÓ ïÓ !ÎÉËĕ ÕÇÙÁÎÁÚÏÎ Á ÍÕÎËÁÈÅÌÙÅÎ ÄÏÌÇÏÚÎÁËȢ .ïÈÜÎÙ ÈĕÎÁÐÐÁÌ ÅÚÅÌěÔÔ ĭÊ 

ÖÅÚÅÔěÔ ËÁÐÏÔÔ ÁÚ ÏÓÚÔÜÌÙÕËȟ ÁËÉ ÓÚÉÇÏÒĭ ÅÌÌÅÎěÒÚïÓÅËÅÔ ïÓ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÒÔïËÅÌïÓÅËÅÔ 

ÖÅÚÅÔÅÔÔ ÂÅȢ 3ÅÊÔÅÎÉ ÌÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄÅÎÎÅË Á ÃïÌÊÁ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÁÍÉËÏÒ Á ÆïÌïÖ ÖïÇïÎ 

ÜÔÓÚÅÒÖÅÚïÓÅËÒÅȟ ïÓÓÚÅÒĴÓþÔïÓÒÅ ËÅÒİÌ ÓÏÒȟ ÁÚÏËÎÁË Á ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁËÎÁË ÓÚİÎÔÅÓÓïË 

ÍÅÇ Á ÍÕÎËÁÖÉÓÚÏÎÙÜÔȟ ÁËÉË ÌÅÇÒÏÓÓÚÁÂÂ ïÒÔïËÅÌïÓÅËÅÔ ËÁÐÊÜË ÁÄÄÉÇȢ !ÎÉËĕÔ ïÓ 

$ïÎÅÓÔ ÉÓ ÉÒÏÄÜÊÜÂÁ ÈþÖÔÁ Á ÆěÎĘËİË ÁÚ ÅÌÍĭÌÔ ÎÁÐÏËÂÁÎȟ ÍÉÎÄËÅÔÔÅÎ ËÅÍïÎÙ ÈÁÎÇĭ 

ËÒÉÔÉËÜÔ ËÁÐÔÁË ÍÕÎËÜÊÕË ÍÉÁÔÔȢ $ïÎÅÓ ÁÚĕÔÁ ÓÏË ÉÄěÔ ÔĘÌÔĘÔÔ ÁÚÚÁÌȟ ÈÏÇÙ ÍÕÎËÜÊÜÔ 

ÜÔÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÊÁȟ ÉÄěÂÅÎ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂÜȟ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÂÂï ÔÅÇÙÅȟ Ó ÅÂÂÅ ÐÒĕÂÜÌÊÁ 

ÂÅÖÏÎÎÉ ËĘÚÖÅÔÌÅÎȟ ÕÇÙÁÎÁÚÏÎ ÔÅÁÍÂÅÎ ÄÏÌÇÏÚĕ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁÉÔ ÉÓȢ !ÎÉËĕÔ ÎÁÇÙÏÎ 

ÅÌËÅÓÅÒþÔÅÔÔïË Á ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅËȟ ÄİÈĘÓ Á ÆěÎĘËïÒÅȟ ÉÇÁÚÓÜÇÔÁÌÁÎÎÁË ïÒÚÉ Á ËÒÉÔÉËÜÔȢ 

3ÏË ÉÄěÔ ÔĘÌÔ ÍÕÎËÁÈÅÌÙïÎ ÁÚÏËËÁÌ Á ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁÉÖÁÌȟ ÁËÉËËÅÌ Êĕ ÖÉÓÚÏÎÙÔ ÜÐÏÌȟ ĭÊÒÁ 

ïÓ ĭÊÒÁ ÜÔÂÅÓÚïÌÉË Á ÔĘÒÔïÎÔÅËÅÔȟ !ÎÉËĕÔ ÐÒĕÂÜÌ ĘÎÉÇÁÚÏÌÜÓÔ ÓÚÅÒÅÚÎÉ ËÏÌÌïÇÜÉÔĕÌȢ 

-ÕÎËÁÉÄěÎ ÔĭÌ ÉÓ ÔĘÂÂÅÔ ÔÁÌÜÌËÏÚÉË ÍÏÓÔÁÎÜÂÁÎ ÂÁÒÜÔÁÉÖÁÌȟ ĭÇÙ ïÒÚÉȟ ÓÚİËÓïÇÅ ÖÁÎ 

ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÍÅÌÌÅÔÔÅ ÜÌÌÊÁÎÁË Á ÎÅÈïÚ ÉÄěÓÚÁËÂÁÎȢ 
 
 

 

-ÉÌÙÅÎ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË ÁÌËÁÌÍÁÚ !ÎÉËĕȟ ÉÌÌÅÔÖÅ $ïÎÅÓȩ -ÉË ÌÅÈÅÔÎÅË ÁÚ 

ÅÌěÎÙÅÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÈÜÔÒÜÎÙÁÉ ÅÚÅËÎÅË Á ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÎÁËȩ 
 

-ÉÌÙÅÎ ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ÌÅÈÅÔÎÅË ÈÁÓÚÎÏÓÁË ÁÚ ÅÇÙÅÓ ÐÒÏÂÌïÍÁ-ȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ïÒÚÅÌÅÍÆĕËÕÓÚĭ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜËȩ -ÉÌÙÅÎ ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÏË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÎÅÍ ÓÅÇþÔÉË Á ÍÅÇËİÚÄïÓÔȩ 
 
 
 

 

7.2. A -%'+­:$O3 -!,!$!04^6 &/2-<) 
 

! ÓÔÒÅÓÓÚÅÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓÎÅË ÁÚÏÎ ÆÏÒÍÜÉÔȟ ÍÅÌÙÅË ÎÅÍ ÓÅÇþÔÉË Á ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÈÅÚ 

ÖÁÌĕ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÔȟ ÅÓÅÔÌÅÇ ËÉÍÏÎÄÏÔÔÁÎ ÄÅÓÔÒÕËÔþÖ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËËÅÌ ÊÜÒÎÁË ɀ 

ÅÇÙÅÓ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒÏË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÈÏÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔÎÅË -, 

ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÃÏÐÉÎgnak ÎÅÖÅÚÚİËȢ 
 

.ÉÎÃÓÅÎ ÏÌÙÁÎ ÕÎÉÖÅÒÚÜÌÉÓ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÁȟ ÁÍÅÌÙ ÍÉÎÄÅÎ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÅÇÙÆÏÒÍÜÎ 

ÓÉËÅÒÅÓȟ ïÓ ÆÏÒÄþÔÖÁȡ Á ÃÏÐÉÎÇ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÔĘÂÂÓïÇïÒÁ ÉÇÁÚȟ ÈÏÇÙ ÂÉÚÏÎÙÏÓ 

ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ÁÄÁÐÔþÖÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕË ɉÍþÇ ÍÜÓÏËÂÁÎ ËÅÖïÓÂïɊȢ <ÌÔÁÌÜÂÁÎ ÉÇÁÚȟ ÈÏÇÙ 

a pÒÏÂÌïÍÁÆĕËÕÓÚĭ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ÍĕÄÏË ÓÉËÅÒÅÓÅÂÂÅË ÁÚÏËÂÁÎ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎȟ ÁÍÉËÏÒ 

ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěË ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÒÁ ÖÁÎ ÌÅÈÅÔěÓïÇȟ ÍþÇ ÁÚ ïÒÚÅÌÅÍÆĕËÕÓÚĭ ÓÔÒÁÔïÇÉÜË 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÂÂÅËȟ ÁÍÉËÏÒ ÎÉÎÃÓÅÎ ÍĕÄ Á ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ÊÁÖþÔÜÓÜÒÁȢ !Ú ÉÓ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ 

hogy egy stresszËÅÌÔě ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÁÚ ÅÍÂÅÒÅË ÔĘÂÂÓïÇÅ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÔĘÂÂ ÃÏÐÉÎÇ 

ÓÔÒÁÔïÇÉÜÔ ÁÌËÁÌÍÁÚ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ɀ hogy melyeket, aÚ Á ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÔěÌ ïÓ Á 

ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÔěÌ ÉÓ ÆİÇÇȢ 
 

6ÁÎÎÁË ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÏÌÙÁÎ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ÍĕÄÏËȟ ÍÅÌÙÅË ɀ ÂÜÒ ÈÏÚÈÁÔÎÁË ÜÔÍÅÎÅÔÉ 

ÅÍÏÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÅÇËĘÎÎÙÅÂÂİÌïÓÔ ɀ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖÁËȟ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÔĕÌ 

ÉÎËÜÂÂ ÅÌÔÜÖÏÌþÔÊÜË ÁÚ ÅÇÙïÎÔȢ %ÚÅË ËĘÚï ÓÏÒÏÌÈÁÔĕ ÐïÌÄÜÕÌ Á ËÏÇÎÉÔþÖ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ 
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ÍĕÄÏË ËĘÚİÌ ÒÕÍÉÎÜÃÉĕ, ÖÁÇÙÉÓ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÎ ÖÁÌĕ ÔÅÒÍïËÅÔÌÅÎȟ ÅÌěÒÅ ÎÅÍ ÍÕÔÁÔĕȟ 

folyamatos ÒÜÇĕÄÜÓȠ ÖÁÇÙ ÁÚ ĘÎÖÜÄ ɀ ÍÉÎÄËÅÔÔě ÅÇÙïÂËïÎÔ ÔÉÐÉËÕÓ ÔİÎÅÔÅȟ 

ËþÓïÒěÊÅÌÅÎÓïÇÅ ÌÅÈÅÔ Á ÈÁÎÇÕÌÁÔÚÁÖÁÒÏËÎÁËȢ (ÁÓÏÎÌĕÁÎ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÍĕÄ Á 

ÆÅÓÚİÌÔÓïÇ ÌÅÖÅÚÅÔïÓÅ ÈÅÔÅÒÏ- ÖÁÇÙ ÁÕÔÏÁÇÒÅÓÓÚþÖ ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔÅËÂÅÎ ɉÐÌȢ ĘÎÓïÒÔïÓÅËɊ 

ÖÁÇÙ ÁÌËÏÈÏÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÇÙïÂ ÔÕÄÁÔÍĕÄÏÓþÔĕ ÓÚÅÒÅË ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÁ ÒïÖïÎȢ 
 

! ÓÅÒÄİÌěËÏÒ ÉÄěÓÚÁËÜÎÁË ÄÉÎÁÍÉËÕÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÁÉ a ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÏË ÓÚÜÍÜÎÁË ÓÚÁÐÏÒÏÄÜÓÜÔ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÉ, ugyanakkor a coping esÚËĘÚÔÜÒ ÒÏÂÂÁÎÜÓÓÚÅÒĴ ÎĘÖÅËÅÄïÓïÔ ÉÓȟ ami 

ĕÈÁÔÁÔÌÁÎÕÌ ÅÇÙİÔÔ ÊÜÒ ÎÅÍÃÓÁË ÁÚ ÁÄÁÐÔþÖȟ ÈÁÎÅÍ Á ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ meÇËİÚÄïÓÉ ÍĕÄÏË 

ÅÌÂÕÒÊÜÎÚÜÓÜÖÁÌ ÉÓ ɉ0ÉËĕ Ǫ (ÁÍÖÁÉȟ ςπρςɊȢ /ÌÜÈ !ÔÔÉÌÁ ÓÚÜÍÏÓ ËÕÌÔĭÒÜÒÁ ËÉÔÅÒÊÅÄě 

ɉÍÁÇÙÁÒȟ ÊÅÍÅÎÉȟ ÉÎÄÉÁÉȟ ÏÌÁÓÚȟ ÓÖïÄɊ ËÕÔÁÔÜÓÁÉ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÓ 

ËĘÚÅÇÔěÌ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÁÚ ÁÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÓÚÉÎÔÔÅÌ ÊÅÌÌÅÍÅÚÈÅÔě ÓÅÒÄİÌěk 

ÈÁÊÌÁÍÏÓÁÂÂÁË ÐÒÏÂÌïÍÁÆĕËÕÓÚĭȟ ËÏÎÓÔÒÕËÔþÖ ÃÏÐÉÎÇ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÁÔ ÖÜÌÁÓÚÔÁÎÉȟ ÍþÇ ÁÚ 

ÅÒěÓÅÎ ÓÚÏÒÏÎÇĕ ÓÅÒÄİÌěË ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÍÅÇËİÚÄïÓ ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÃïÌÊÁ Á 

ÆÅÓÚİÌÔÓïÇÃÓĘËËÅÎÔïÓȟ ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÍĕÄÊÁ ÐÅÄÉÇ ÁÚ ÅÌËÅÒİÌïÓ ɉ/ÌÜÈȟ ρωωυɊ. Nem 

ÖïÌÅÔÌÅÎİÌ ÅÚ ÁÚ Á ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙȟ ÁÍÅÌÙÎïÌ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÕÇÒÜÓÓÚÅÒĴÅÎ 

ÍÅÇÎě Á ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÃÏÐÉÎÇ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÂĕÌ ÆÁËÁÄĕ ïÓÚÌÅÌïÓÅË ÓÚÜÍÁȢ ! ÓÅÒÄİÌěËÏÒÂÁÎ 

ÍÅÇÅÒěÓþÔÅÔÔȟ ÖÉÓÓÚÁÔïÒěÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ÍĕÄÏÚÁÔÏË ÊÅÌÅÎÔěsen 

ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË Á ÆÅÌÎěÔÔËÏÒÉ ÃÏÐÉÎÇÒÅÐÅÒÔÏÜÒ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȟ Ó ÅÚÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ 

ÅÇïÓÚÓïÇÅÔȟ ÅÎÎïÌ ÆÏÇÖÁ Á ÓÅÒÄİÌěËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁ ËÅÒİÌě ÆÅÌÎěÔÔÅË ɀ ÌÅÇÙÅÎÅË ÁËÜÒ 

ÎÅÖÅÌěË ÖÁÇÙ ÓÅÇþÔě ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË - ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÅ ÎÁÇÙ ÁÂÂĕÌ Á ÓÚÅÍÐÏÎÔÂĕÌȟ hogy mely 

cÏÐÉÎÇ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÔ ÔÜÍÏÇÁÔÊÜËȟ ÅÒěÓþÔÉË ÍÅÇȟ ÊÕÔÁÌÍÁÚÚÜË ɀ ÁËÜÒ 

ÁËÁÒÁÔÕËÏÎ ËþÖİÌȟ ÉÍÐÌÉÃÉÔ ÍĕÄÏÎ ÉÓȢ 
 
 

 

! υω ïÖÅÓ 3ÜÒÁ ÈÜÒÏÍ ÈĕÎÁÐÐÁÌ ÅÚÅÌěÔÔ ÓÚÁËþÔÏÔÔ ÅÌÓě ÓÚÅÒÅÌÍïÖÅÌȟ :ÓÏÌÔÔÁÌȢ ! 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÆÅÌÂÏÍÌÜÓÁ ÎÁÇÙÏÎ ÍÅÇÖÉÓÅÌÔÅ Á ÓÅÒÄİÌěÔȟ ÉÄÅÇÅÓÓïȟ ÒÏÓÓÚËÅÄÖĴÖï ÖÜÌÔȟ 

ÇÙÁËÒÁÎ ËÅÖÅÒÅÄÅÔÔ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÂÁ ÓÚİÌÅÉÖÅÌȢ OÄÅÓÁÐÊÜÖÁÌȟ ÁËÉÖÅÌ ÓÚÉÇÏÒĭ ÎÅÖÅÌïÓÉ 

ÅÌÖÅÉȟ ËÏÒÌÜÔÏÚĕ ÁÔÔÉÔĴÄÊÅ ÍÉÁÔÔ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÉÓ ÓÏË ÖÉÔÜÊÕË ÖÏÌÔȟ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ÈÅÔÅËÂÅÎ 

ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÆÅÓÚİÌÔÔï ÖÜÌÔ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁȢ 3ÜÒÁ Á ÓÚÁËþÔÜÓÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÉÄěÔ 

ÔĘÌÔĘÔÔ ÂÁÒÜÔÎěÉ ÔÜÒÓÁÓÜÇÜÂÁÎȟ ÇÙÁËÒÁÎ ÁÚ þÇïÒÔÎïÌ ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ËïÓěÂÂ ïÒÖÅ ÈÁÚÁ 

ÅÓÔïÎËïÎÔȢ OÄÅÓÁÐÊÁ ÅÚÔ ÍÅÇÅÌïÇÅÌÔÅȟ ïÓ ÁÍÉËÏÒ 3ÜÒÁ ÉÓÍïÔ ÁÚÚÁÌ ÜÌÔ ÅÌěȟ ÈÏÇÙ ÏÔÔ 

ÁÌÕÄÎÁ ÅÇÙ ÏÓÚÔÜÌÙÔÜÒÓÜÎÜÌȟ ÎÙþÌÔÁÎ ÍÅÇÔÉÌÔÏÔÔÁ ÅÚÔ ÌÜÎÙÜÎÁËȢ 3ÜÒÁ ÅÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ 

ÂÅÚÜÒËĕÚÏÔÔ Á ÆİÒÄěÓÚÏÂÜÂÁȟ ïÓ ÂÅÖÅÔÔÅ Á ÆİÒÄěÓÚÏÂÁÓÚÅËÒïÎÙÂÅÎ ÔÁÌÜÌÔ ÍÜÓÆïÌ ÌÅÖïÌ 

ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÔ ɉÓÚÏÒÏÎÇÜÓÏÌÄĕ ËïÓÚþÔÍïÎÙÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÖÉÔÁÍÉÎÏËÁÔɊȢ !Ú ïÄÅÓÁÐÊÁ ÒÜÔĘÒÔÅ Á 

ÆİÒÄěÓÚÏÂÁ ÁÊÔÁÊÜÔȟ ïÓ ÍÅÎÔěÔ ÈþÖÏÔÔ ÌÜÎÙÜÈÏÚȟ ÁËÉ Á ÇÙÏÍÏÒÍÏÓÜÓÔ ËĘÖÅÔěÅÎ 

gyermekpszÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÏÓÚÔÜÌÙÒÁ ËÅÒİÌÔȟ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÖÅÓÚïÌÙ ÇÙÁÎĭÊÁ ÍÉÁÔÔȢ 3ÜÒÁ ÁÚ 

ÏÓÚÔÜÌÙÏÎ ÅÌÍÏÎÄÔÁȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÁËÁÒÔ ÍÅÇÈÁÌÎÉȟ ÃÓÕÐÜÎ ÓÚÅÒÅÔÅÔÔ ÖÏÌÎÁ 

ÍÅÇÎÙÕÇÏÄÎÉȟ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇÉ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËÒĕÌȟ ÔÅÒÖÅËÒěÌ ÎÅÍ ÓÚÜÍÏÌÔ ÂÅȢ -ÉÕÔÜÎ 

ÈÁÚÁËÅÒİÌÔȟ ÓÚİÌÅÉ ÎÁÇÙÏÎ ÁÇÇĕÄÎÉ ËÅÚÄÔÅË ïÒÔÅȟ ÆïÌÔÅË ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÂÜÒÍÉËÏÒ 

ÍÅÇÉÓÍïÔÌěÄÈÅÔÎÅË Á ÔĘÒÔïÎÔÅËȢ +ÏÒÜÂÂÁÎ ÓÚÉÇÏÒĭȟ ËÏÒÌÜÔÏÚĕ ïÄÅÓÁÐÊÁ ÅÔÔěÌ ËÅÚÄÖÅ 

ÎÅÍ ÍÅÒÔ ÅÌÌÅÎÔÍÏÎÄÁÎÉ 3ÜÒÜÎÁËȟ ÁËÉ ÅÇÙÒÅ ÓÚïÌÓěÓïÇÅÓÅÂÂ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÆÏÒÍÜËÁÔ 

ÐÒÏÄÕËÜÌÔȟ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÉ ÅÒÅÄÍïÎÙÅ ÒÏÍÌÏÔÔȢ &ïÌ ïÖÖÅÌ ËïÓěÂÂ ËÅÒİÌÔ ÉÓÍïÔ 

gyermekÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÏÓÚÔÜÌÙÒÁȟ ÅÇÙ ËÏÒÔÜÒÓ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÔ ËĘÖÅÔě ÉÓÍïÔÅÌÔ 

ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÁÂĭÚÕÓ ÍÉÁÔÔȢ 
 



íF
 7.3. vÎÓïÒÔïÓÅË | 47 

 

 

-ÉÌÙÅÎ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ÍĕÄÏËÁÔ ÈÁÓÚÎÜÌÔ 3ÜÒÁ ÓÔÒÅÓÓÚÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȩ (ÏÇÙ ÒÅÁÇÜÌÔ ÅÒÒÅ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅȩ -ÉÌÙÅÎ ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ÍĕÄÏËÒÁ ÅÒěÓþÔÅÔÔÅË ÒÜȩ 
 
 
 

 

7.3. v.3O24O3%+ 
 

vÎÓïÒÔïÓÎÅË ÎÅÖÅÚİÎË ɀ motiÖÜÃÉĕÓ ÈÜÔÔïÒÔěÌ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ɀ minden olyan 

cselekedetet, ÍÅÌÙ ÓÏÒÜÎ ÖÁÌÁËÉ ĘÎÍÁÇÜÎÁË ÏËÏÚ ÓïÒİÌïÓÔ ÖÁÇÙ ÍïÒÇÅÚïÓÔȟ ÉÄÅ ÎÅÍ 

ïÒÔÖÅ Á ËİÌĘÎÆïÌÅ ÔÅÓÔÍĕÄÏÓþÔÜÓÏËÁÔȟ Á ÔĭÌÅÖïÓÂěÌ ÖÁÇÙ ïÈÅÚïÓÂěÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ ÅÇïÓÚÓïÇÉ 

ÜÒÔÁÌÍÁËÁÔȟ ÁÚ ÁÌËÏÈÏÌ- ÖÁÇÙ ÄÒÏÇÆÏÇÙÁÓÚÔÜÓÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÖïÌÅÔÌÅÎ ÂÁÌÅÓÅÔÂěÌ ÁÄĕÄĕ 

ÓïÒİÌïÓÅËÅÔ (National Institute for Health and Care Excellence, 2013)Ȣ .ÏÈÁ ÓÚÜÍÏÓ 

ÏÌÙÁÎ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒËïÐ ÉÓÍÅÒÔȟ ÍÅÌÙÅËÂÅÎ ÅÍÅÌËÅÄÅÔÔ ÁÚ ĘÎÓïÒÔïÓ ïÓ ĘÎÇÙÉÌËÏÓÓÜÇ 

kÏÃËÜÚÁÔÁ ɉÐÌȢ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕȟ ÂÉÐÏÌÜÒÉÓ ÚÁÖÁÒȟ ÂÏÒÄÅÒÌÉÎÅ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÚÁÖÁÒȟ ÁÌËÏÈÏÌ- ïÓ 

ËÜÂþÔĕÓÚÅÒ-ÁÂĭÚÕÓȟ ÓÚËÉÚÏÆÒïÎÉÁ ÓÔÂȢɊȟ ÁÚ ĘÎÓïÒÔïÓ ïÓ Á ÓÚÕÉÃÉÄ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔÓïÇ 

ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ ÎÅÍ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÂÅÔÅÇÓïÇȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒ ÎÅÍ ÜÌÌ ÆÅÎÎȟ ÁÚ 

ĘÎÓïÒÔïÓȟ ÓÚÕÉÃÉÄ ËþÓïÒÌÅÔ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÍÉÎÔ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÒÁ ÁÄÏÔÔ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ 

ÃÏÐÉÎÇ ÖÜÌÁÓÚ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȢ 
 

! ÓÚÕÉÃÉÄ ÓÚÜÎÄïËÏÎ ÔĭÌ ÓÚÜÍÏÓ ÅÇÙïÂȟ ÓÏËÓÚÏÒ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÍÏÔÉÖÜÃÉĕ 

ÜÌÌÈÁÔ ÁÚ ĘÎÓïÒÔïÓÅË ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎȢ vÎÓïÒÔě ÓÅÒÄİÌěË ËĘÒïÂÅÎ Á ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÏËÏË ËĘÚï 

tartozik a depresszþÖ ÈÁÎÇÕÌÁÔȟ Á ÍÁÇÜÎÙÏÓÓÜÇ ïÒÚïÓÅȟ ÁÚ ĘÎÓïÒÔě ĘÎÍÁÇÜÖÁÌ 

ÓÚÅÍÂÅÎÉ ÎÅÇÁÔþÖ ïÒÚÅÌÍÅÉȟ Á ÆÉÇÙÅÌÅÍÅÌÔÅÒÅÌïÓ ÉÇïÎÙÅ ɉÉÌÌÅÔÖÅ ÍÜÓȟ ÄÅÓÔÒÕËÔþÖ 

ÃÓÅÌÅËÅÄÅÔ ÅÌËÅÒİÌïÓÅɊȟ ÁÚ ÕÎÁÌÏÍȟ Á ËþÖÜÎÃÓÉÓÜÇȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÃÓÏÐÏÒÔÈÏÚ ÔÁÒÔÏÚÜÓ 

ïÌÍïÎÙÅ ɉÁÍÅÎÎÙÉÂÅÎ Á ËÏÒÔÜÒÓ ËĘÚĘÓÓïÇÅÎ ÂÅÌİÌ ÃÓÏÐÏÒÔÎÏÒÍÁ ÁÚ ĘÎÓïÒÔïÓɊȢ 3ÚÉÎÔïÎ 

ÇÙÁËÏÒÉȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ĘÎÓïÒÔïÓ ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÃïÌ ɉÆÜÊÄÁÌÏÍȟ ËïÔÓïÇÂÅÅÓïÓ 

ÊÅÌÚïÓÅ Á ËİÌÖÉÌÜÇÎÁËȟ ÓÅÇþÔÓïÇËïÒïÓɊ ÖÁÇÙ Á ÂÅÌÓě ÓÚÅÎÖÅÄïÓ ËþÖİÌÒÅ ÈÅÌÙÅÚïÓïÎÅËȟ 

exÔÅÒÎÁÌÉÚÜÌÜÓÜÎÁË ÉÇïÎÙÅ ÜÌÌ (Laye-Gindhu & Schonert-Reichl, 2005). 
 
 
 
 

 

ȵ-ÏÓÔ ÖÁÎ ÉÔÔ ÁÚ ÉÄÅÊÅ ÅÇÙ Êĕ ÆÁÌÃÏÌÜÓÎÁËȢ %ÇÙ ÇÏÎÄ ÖÁÎ ÅÚÚÅÌȡ ÕÔÜÌÏÍȟ ÈÁ !ÎÙÕËÜÍ 

ÍÅÇÌÜÔÊÁȢ 3ÚĕÖÁÌ ÃÓÁË ÁËËÏÒ ÓÚÏËÔÁÍȟ ÈÁ ÎÉÎÃÓ ÉÔÔÈÏÎȢ #ÓÁË ÎÅÈÏÇÙ ÁÚÔ ÈÉÇÇÙÅȟ ÁÚïÒÔ 

ÃÓÉÎÜÌÏÍȟ ÍÅÒÔ ÅÌÍÅÇÙȢ 3ÏËÍÉÎÄÅÎïÒÔ ÃÓÉÎÜÌÏÍȢ 4ĘÂÂÆÕÎËÃÉĕÓ ÄÏÌÏÇ ÅÚȢ %ÌÔÅÒÅÌÉ Á 

ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ Á ÂÅÌÓě ÆÜÊÄÁÌÏÍÒĕÌȟ ÄİÈÒěÌȟ ÌÜÔÈÁÔĕÖÜȟ ËïÚÚÅÌÆÏÇÈÁÔĕÖÜ ÔÅÈÅÔÅÍ Á 

ÓÚÅÎÖÅÄïÓÅÍÅÔȟ ÂİÎÔÅÔÅÍ ÍÁÇÁÍȟ ÌÜÚÁÄÏËȣȟ ÁÚ ïÌÅÔ ÅÌÌÅÎȟ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÅÌÌÅÎȟ ÓÁÊÜÔ 

magam ellen.ȱ 

 

ȵ!ÚÔ ÁËÁÒÏÍȟ ÈÏÇÙ ÓÚÅÍÍÅÌ ÌÜÔÈÁÔĕ ÎÙÏÍÁ ÌÅÇÙÅÎ Á ÓÚÅÎÖÅÄïÓÅÍÎÅËȢ ,ÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ 

ÁÚÔÜÎ ÅÇÙÓÚÅÒ ÍÅÇÅÌïÇÅÌÅÍȟ ïÓ ĭÇÙ ÂÅÆÁÌÃÏÌÏËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÔÅÓÔÅÍÂěÌ ÄěÌÎÉ ÆÏÇ Á 

ÖïÒȟ ïÓ ÏÌÙÁÎ ÍïÌÙ ÖÜÇÜÓÏËÁÔ ÃÓÉÎÜÌÏËȟ ÁÍÉ ĘÒĘËÒÅ ÍÅÇÍÁÒÁÄȢȱ 

 

ȵȣÆÁÌÃÏÌÇÁÔÔÁÍ ÅÇÙ ËÉÃÓÉÔȟ ÈÁ ÍÜÒ þÇÙ ÅÇÙÅÄİÌ ÖÁÇÙÏËȢȱ  
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ȵ3ÚÅÒÅÓÓÅÔÅËȟ ÓÚÅÒÅÓÓÅÔÅËȟ ÍÅÒÔ ÍÅÇÈÁÌÏËȦ /ÌÙÁÎ ÈÉÈÅÔÅÔÌÅÎ ÍĕÄÏÎ ÍÅÇÎěÔÔ Á 

ÓÚÅÒÅÔÅÔïÈÓïÇÅÍȟ ÈÏÇÙ ÇÏÎÄÏÌÔÁÍȟ ÊĕÌ ÂÅÆÁÌÃÏÌÏËȟ ÈÏÇÙ ÜÐÏÌÜÓÒÁ ÓÚÏÒÕÌÊÁËȟ ïÓ ÖÁÌÁËÉ 

ÇÏÎÄÏÓËÏÄÊÏÎ ÒĕÌÁÍȢȱ 
 
 

 

! ÆÅÎÔÉ ÉÄïÚÅÔÅË +ÏÎÃÚ %ÒÚÓïÂÅÔ ,ïÌÅËÈÁÓÁÄÜÓ2 ÃþÍĴ ËĘÎÙÖïÂěÌ ÓÚÜÒÍÁÚÎÁËȢ ! 

ÓÚÅÒÚě ÓÁÊÜÔ ÂÏÒÄÅÒÌÉÎÅ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÚÁÖÁÒÜÖÁÌ ïÓ ïÔËÅÚïÓÉ ÚÁÖÁÒÜÖÁÌ ÖÁÌĕ ËİÚÄÅÌÍÅÉÔ 

þÒÔÁ ÍÅÇ ËĘÎÙÖïÂÅÎȢ !Ú ĘÎÓïÒÔïÓ ÍÉÌÙÅÎ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÉÔ ÆÅÄÅÚÈÅÔÊİË ÆÅÌ ÁÚ ÉÄïÚÅÔÔ 

ÒïÓÚÌÅÔÅËÂÅÎȩ -É Á ÈÅÌÙÚÅÔ 3ÙÌÖÉÁ 0ÌÁÔÈ ­ÖÅÇÂÕÒÁ3 ÃþÍĴ ÒÅÇïÎÙïÎÅË ÁÌÜÂÂÉ ÓÏÒÁÉÖÁÌ?  
 

 

ȵ,ÅÎïÚÔÅÍ Á ÊÏÂÂ ÌÜÂÁÍ ÓÚÜÒÜÎ ËÅÒÅÓÚÔÅÔ ÁÌËÏÔĕȟ ÈĭÓÓÚþÎĴ ÒÁÇÔÁÐÁÓÚÃÓþËÏËÒÁȢ  
!ÚÎÁÐ ÒÅÇÇÅÌ ÔÕÄÎÉÉÌÌÉË ÈÏÚÚÜÆÏÇÔÁÍȢ 

 

"ÅÚÜÒËĕÚÔÁÍ Á ÆİÒÄěÓÚÏÂÜÂÁȟ ÔÅÌÅÅÎÇÅÄÔÅÍ ÍÅÌÅÇ ÖþÚÚÅÌ Á ËÜÄÁÔȟ ÅÌěÖÅÔÔÅÍ egy 

ÚÓÉÌÅÔÔÐÅÎÇïÔ Á ÃÓÏÍÁÇÂĕÌȢ 

 

!ÍÉËÏÒ ÖÁÌÁÍÅÌÙÉË ÖïÎÓïÇÅÓ ÖïÎ ÒĕÍÁÉ ÆÉÌÏÚĕÆÕÓÔ ÍÅÇËïÒÄÅÚÔïËȟ ÈÏÇÙÁÎ Ózeretne 

ÍÅÇÈÁÌÎÉȟ ÁÚÔ ÆÅÌÅÌÔÅȟ ÆÏÒÒĕ ÆİÒÄěÖþÚÂÅÎ ÆÅÌÖÜÇÎÜ ÁÚ ÅÒÅÉÔȢ +ĘÎÎÙĴ ÄÏÌÏÇÎÁË 

ËïÐÚÅÌÔÅÍȡ ÆÅËÓÚÅÍ Á ËÜÄÂÁÎȟ ïÓ ÎïÚÅÍȟ ÁÈÏÇÙ ËÉÖÉÒþÔ Á ÔÉÓÚÔÁ ÖþÚÂÅÎ Á ÃÓÕËÌĕÉÍÂĕÌ 

ÜÒÁÄĕ ÐÉÒÏÓÓÜÇȟ ÅÇÙÉË ÈÕÌÌÜÍ Á ÍÜÓÉË ÕÔÜÎȟ ÍþÇ ÖïÇİÌ ÜÌÏÍÂÁ ÍÅÒİÌĘË Á ÖÉÄÜÍȟ 

pipacsos felÓÚþÎ ÁÌÁÔÔȢ 

 

$Å ÁÍÉËÏÒ Á ÔÅÔÔÒÅ ËÅÒİÌÔ ÖÏÌÎÁ Á ÓÏÒȟ ÃÓÕËÌĕÍÏÎ ÏÌÙÁÎ ÆÅÈïÒÎÅËȟ ÏÌÙÁÎ ÖïÄÔÅÌÅÎÎÅË 

ÌÜÔÓÚÏÔÔ Á ÂěÒȟ ÈÏÇÙ ËïÐÔÅÌÅÎ ÖÏÌÔÁÍ ÒÜÓÚÜÎÎÉ ÍÁÇÁÍȢ ªÇÙ ïÒÅÚÔÅÍȟ ÍÉÎÔÈÁ ÁÚȟ 

ÁÍÉÔ ÍÅÇ ËÅÌÌÅÎÅ ĘÌÎĘÍȟ ÎÅÍ ÉÔÔ ÌÅÎÎÅȟ ÅÂÂÅÎ Á ÂěÒÂÅÎȟ ÈÁÎÅÍ ÖÁÌÁÈÏÌ ÍÜÓÕÔÔȟ 

ÍïÌÙÅÂÂÅÎȟ ÒÅÊÔÅÔÔÅÂÂÅÎȟ ÁÈÏÌ ÓÏËËÁÌ ÎÅÈÅÚÅÂÂ ÍÅÇÔÁÌÜÌÎÉȢȱ 
 
 

 

vÎÓïÒÔïÓ ÅÓÅÔïÎ ÁÚ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ÁËÕÔ ÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÔÅÅÎÄěË ÅÌÌÜÔÜÓÜÔ ËĘÖÅÔěÅÎ 

ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ ÆÅÌÁÄÁÔ ÔÉÓÚÔÜÚÎÉȟ ÈÏÇÙ Á ÃÓÅÌÅËÍïÎÙ ÍĘÇĘÔÔ ÖÁÌĕÂÁÎ ÖÏÌÔ-e 

ÓÚÜÎÄïËÏÓÓÜÇȟ Ó ÈÁ ÉÇÅÎȟ ÓÚÕÉÃÉÄ ÓÚÜÎÄïËĭ ĘÎÓïÒÔïÓ ÔĘÒÔïnt-e, valamint jelenleg is 

ÆÅÎÎÜÌÌ-Å ÓÚÕÉÃÉÄ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔÓïÇȢ !Ú ÅÌÌÜÔĕÒÅÎÄÓÚÅÒ ÔÁÇÊÁÉÎÁË ÆÅÌ ËÅÌÌ ÍïÒÎÉİË ÁÚ 

ïÒÉÎÔÅÔÔ ÆÉÚÉËÁÉ ïÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÜÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ËĘÒİÌÍïÎÙÅÉÔȟ ÂÅÌÅïÒÔÖÅ Á 

ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ ÜÌÌĕȟ ÍÏÚÇĕÓþÔÈÁÔĕ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËÁÔȟ ÐÒÏÔÅËÔþÖ ÆÁËÔÏÒÏËÁÔȢ ! ÔÏÖÜÂÂÉ 

ÔÅÅÎÄěË ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÌïÎÙÅÇÅÓ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÉÜÌÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÜÌÌ-e az 

ĘÎÓïÒÔïÓ ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÐÓÚÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÁÉ ËĕÒËïÐ ɀ amennyiben igen, annak 

ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÐÒÏÔÏËÏÌÌ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ËÅÚÅÌïÓÅ ÓÚİËÓïÇÅÓȢ (Á ÎÅÍ ÉÓ ÜÌÌ ÆÅÎÎ ÍÅÎÔÜÌÉÓ zavar az 

ĘÎÓïÒÔěÎïÌȟ ÁÚ ÉÓÍïÔÌěÄïÓ ÍÅÇÅÌěÚïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÖÅÚÅÔïÓ ÊÁÖÁÓÏÌÔ ɀ a 

ËÏÒÜÂÂÁÎ ÌÅþÒÔÁË ÍÉÁÔÔ ËÉÅÍÅÌÔÅÎ ÆÏÎÔÏÓ ÅÚ ÓÅÒÄİÌěËÏÒÂÁÎ -ȟ ïÓ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ 
 
 

 

2 Koncz Erzs®bet (2004): L®lekhasad§s, CyberBooks, Budapest 

 

3 Sylvia Plath (2014): ¦vegbura. Eur·pa Kiad·, Budapest; ford²totta: Tandori DezsƉ 
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ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓ ÓÚİËÓïÇ ÌÅÈÅÔ ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓÒÁȟ a ÔĘÒÔïÎÔÅË ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÁȟ Á ÂĴÎÔÕÄÁÔ 

ÏÌÄÜÓÁȟ Á ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÍÅÇÏÌÄÜÓÍĕÄÏË ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓïÎÅË ÅÌËÅÒİÌïÓÅȟ ÁÚ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓÅÎ 

ËÉÖÜÌÔĕ ÆÁÍÉÌÉÜÒÉÓ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕË ÏÒÖÏÓÌÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ 
 
 
 

 

7.4. C3!,<$) O3 %'9O" +v2.9%:%4) 2):)+s&!+4/2/K 
 

! ÇÙÅÒÍÅËÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÜÂÁÎ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÇÙÁËÏÒÉ ÊÅÌÅÎÓïÇȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÒÍÅË 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÖÜÌÔÏÚÜÓÁȟ ÔİÎÅÔÅÉ ÎÅÍ ïÒÉË ÅÌ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÚÁÖÁÒÏË ÓÚÉÎÔÊïÔȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ 

ÊĕÌ ÁÚÏÎÏÓþÔÈÁÔĕ ÃÓÁÌÜÄÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ïÓ ÓÚÅÒËÅÚÅÔÐÒÏÂÌïÍÜËËÁÌȟ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕËËÁÌ 

ÈÏÚÈÁÔĕË ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁȢ )ÌÙÅÎ ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎ ɀ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒËïÐÅË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁË 

ÍÅÇÅÌěÚïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎ ɀ a csÁÌÜÄÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÒÅ ÆĕËÕÓÚÜÌĕȟ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË ÊÁÖÁÓÏÌÔÁËȢ %ÚÅËÒěl a 12. fejezetben esik 

ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂÅÎ ÓÚĕȢ %ÇÙ ÍÜÓÉË ÆÏÎÔÏÓȟ Á ÇÙÅÒÍÅË ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔÖÉÔÅÌïÎÅË 

ÈÅÌÙÓÚþÎïİÌ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÒÅÎÄÓÚÅÒȟ ÁÚ ÉÓËÏÌÁ ÉÓ ÌÅÈÅÔ ÔÅÒÅÐÅ ÏÌÙÁÎ ÄÅÓÔÒÕËÔþÖ ÈÁÔÜÓÏËÎÁË ïÓ 

ïÌÍïÎÙÅËÎÅËȟ ÍÅÌÙÅË ÎĘÖÅÌÉË Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁË Á ËÏÃËÜÚÁÔÜÔȢ !Ú 

ÅÇÙÉË ÌÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÉÌÙÅÎ ÔïÎÙÅÚě Á ËÏÒÔÜÒÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÖÁÇÙ ÂÕÌÌÙÉÎÇȟ ÍÅÌÌÙÅÌ a 8. 

fejezet foglalkozik. 
 
 
 
 

v33:%&/',!,<3 
 
! ËÌÉÎÉËÕÍÂÁÎ ÓÚÜÍÏÓ ÏÌÙÁÎ ÅÓÅÔÔÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÕÎËȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔĕ ÔİÎÅÔÅËȟ 

ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕË ÎÅÍ ÍÅÒþÔÅÎÅË ËÉ ÅÇÙÅÔÌÅÎ ËĕÒËïÐÅÔ ÓÅÍȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ Á ÓÚÅÍïÌÙ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅȟ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÍĴËĘÄïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁËÔÕÜÌÉÓ ËĘÒİÌÍïÎÙÅÉ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ɉïÓ ÁËÜÒ 

ÆÉÚÉËÜÌÉÓɊ ÅÇïÓÚÓïÇÅ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÒÉÚÉËĕÆÁËÔÏÒÔ ÊÅÌÅÎÔÅÎÅËȢ % ÒÉÚÉËĕÆÁËÔÏÒÏË 

ËĘÚï ÓÏÒÏÌÈÁÔĕË ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÃÏÐÉÎÇ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËȟ ÖÁÇÙÉÓ Á ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÏËËÁÌ 

ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓ ÓÉËÅÒÔÅÌÅÎȟ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓ ÈÅÌÙÅÔÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔĕȟ ÅÓÅÔÌÅÇ 

ËÉÍÏÎÄÏÔÔÁÎ ÄÅÓÔÒÕËÔþÖ ËþÓïÒÌÅÔÅÉȢ ! ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÃÏÐÉÎÇ ÅÇÙ ÓÚïÌÓěÓïÇÅÓ 

ÅÓÅÔïÔÊÅÌÅÎÔÈÅÔÉ Á ÓÚÅÍïÌÙ ĘÎÍÁÇÁ ÅÌÌÅÎ ÆÏÒÄþÔÏÔÔ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕÊÁȟ ÁÚ ĘÎÓïÒÔïÓ ËİÌĘÎÆïÌÅ 

ÅÓÅÔÅÉȢ -ÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇÅÔ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÎÅÇÁÔþÖÁÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌĕ ÔïÎÙÅÚěË ÌÅÈÅÔÎÅË Á 

ÃÓÁÌÜÄÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÉȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÏÒÔÜÒÓ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ËĘÚÅÇ ÜÒÔÁÌÍÁÉ ɉÐÌȢ 

ËÏÒÔÜÒÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓɊȢ 
 
 
 
 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. !Ú ÁÌÜÂÂÉÁË ËĘÚİÌ ÍÅÌÙÉË ÎÅÍ ïÒÚÅÌÅÍÆĕËÕÓÚĭ ÃÏÐÉÎÇ ÓÔÒÁÔïÇÉÁȩ  
a. ĘÎËÏÎÔÒÏÌÌ  
b. ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓ  
c. mÅÎÅËİÌïÓ-ÅÌËÅÒİÌïÓ  
d. ËÏÎÆÒÏÎÔÁÔþÖ ÍÅÇËİÚÄïÓ 
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2. !Ú ÁÌÜÂÂÉÁË ËĘÚİÌ ÍÅÌÙÉËÅÔ ÎÅÍ ÓÚÏËÔÕË ĘÎÓïÒÔě ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓËïÎÔ ïÒÔïËÅÌÎÉȩ  
a. ÓÚÜÎÄïËÏÓ ĘÎÍïÒÇÅÚïÓ  
b. ÆÁÌÃÏÌÜÓ  
c. ĘÎÁËÁÓÚÔÜÓ  
d. ÔÅÓÔÍĕÄÏÓþÔÜÓ 
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8. A BULLYING 
 
 
 

 

Ts4( ANETT 
 
4!.<#3!$s 3:!+03:)#(/,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

%ÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÍÅÇÉÓÍÅÒËÅÄÈÅÔİÎË Á ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÆÏÇÁÌÍÜÖÁÌ ïÓ ÔÉÐÉËÕÓ 

ÆÏÒÍÜÉÖÁÌȟ ÔÏÖÜÂÂÜ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÕÎË ÏËÁÉÖÁÌȟ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÖÅÌ ïÓ ÎïÈÜÎÙ 

ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ÍĕÄÓÚÅÒÒÅÌȢ 
 
 
 

 

8.1. A BULLYING FOGALMA 
 

'ÙÁËÒÁÎ ÅÌěÆÏÒÄÕÌĕ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌat, hogy egy-egy gyermek ɀ ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÆÅÌÎěÔÔ ɀ ÜÌÔÁÌ 

ÍÕÔÁÔÏÔÔ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕË ÎÅÍ ÔÕÄÈÁÔĕË ÂÅ ÅÇÙ ɉÖÁÇÙ ÔĘÂÂɊ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒËïÐ 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙïÎÅËȟ ÔİÎÅÔÅÉÎÅËȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÅÇÙ ÒïÓÚÌÅÔÅÓ ÁÎÁÍÎïÚÉÓÆÅÌÖïÔÅÌ ÎÙÏÍÜÎ 

Á ÈÜÔÔÅÒİËÂÅÎ ÓĭÌÙÏÓ ÉÓËÏÌÁÉ ɀ vagy munkahelyi ɀ ÜÒÔÁÌÍÁËȟ ËÏÒÔÜÒÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓȟ 

bullying ÒÁÊÚÏÌĕÄÉË ki. 
 

"ÜÒ ÎÁÐÊÁÉÎËÂÁÎ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂÓÚĘÒȟ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÈÅÌÙÅÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÕÎË Á ÂÕÌÌÙÉÎÇȟ ÖÁÇÙÉÓ 

ËÏÒÔÜÒÓ ɀ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÉÓËÏÌÁÉ ɀ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÆÏÇÁÌÍÜÖÁÌȟ ÍÁÇÁ Á ÊÅÌÅÎÓïÇ ËÏÒÜÎÔ ÓÅÍ ĭÊ 

keleÔĴȢ 3ÚÜÍÏÓ ÓÚÉÎÏÎÉÍÜÊÁ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓȟ ÍÅÌÙÅË ÎÁÇÙÊÜÂĕÌ ÕÇÙÁÎÁÚÏÎ ÊÅÌÅÎÓïÇÅË egy-

ÅÇÙ ÁÓÐÅËÔÕÓÜÔ ÔÁËÁÒÊÜËȡ ÚÁËÌÁÔÜÓȟ ÍÏÂÂÉÎÇȟ ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÒÏÒȟ ÂÁÓÜÓËÏÄÜÓȟ 

ȵÃÓÉÃÓËÜÚÔÁÔÜÓȱȟ ȵÓÚÅÃÓËÜÚÔÁÔÜÓ" stb. 
 

&ÏÎÔÏÓ ÁÚÏÎÂÁÎ Á ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ÉÓËÏÌÁÉ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÔȟ ÂÕÌÌÙÉÎÇÏÔ ÅÌËİÌĘÎþÔÅÎİÎË ÁÚ 

olykor-ÏÌÙËÏÒ ÅÌěÆÏÒÄÕÌĕȟ ÁËÜÒ ÔÅÔÔÌÅÇÅÓÓïÇÉÇ ÆÁÊÕÌĕȟ ÖÅÒÅËÅÄïÓÂÅ ÔÏÒËÏÌÌĕ ËÏÒÔÜÒÓ 

ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÒĕÌȢ "ÕÌÌÙÉÎÇÒěÌ ÁËËÏÒ ÂÅÓÚïÌÈÅÔİÎËȟ ÈÁ ÅÇÙ ÖÁÇÙ ÔĘÂÂ ÅÌËĘÖÅÔěȟ 

ÓÚÜÎÄïËÏÓÁÎ ïÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎȟ ÉÓÍïÔÌěÄě ÊÅÌÌÅÇÇÅÌ ÁÇÒÅÓÓÚþÖȟ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÍĕÄÏÎ ÌïÐ 

fel a ÍÜÓÉË ÆïÌÌÅÌ ÓÚÅÍÂÅÎȟ ïÓ Á ÆÅÌÅË ËĘÚĘÔÔ ÊĕÌ ïÒÚïËÅÌÈÅÔě ÈÁÔÁÌÍÉȟ ÐÏÚþÃÉĕÂÅÌi 

ËİÌĘÎÂÓïÇ ÖÁÎȢ !Ú ÅÒěÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ÆÅÌÂÏÍÌÜÓÜÂĕÌ ËĘÖÅÔËÅÚÉËȟ ÈÏÇÙ ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÅÓÅÔïÎ ÎÅÍ 

ÅÇÙÆÏÒÍÜÎ ÍÏÔÉÖÜÌÔ ÁÚ ÅÌËĘÖÅÔě ïÓ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓ ÒÅÎÄÅÚïÓïÒÅȟ ïÓ ÎÁÇÙÏÎ 

ÅÌÔïÒě ïÒÚÅÌÍÉ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓÓÁÌ ÌÅÈÅÔÎÅË ÊÅÌÅÎ Á ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȢ 
 
 

i !Ȋ ŀƭƪŀƭƳŀƴƪŞƴǘ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƽ Ŧƻƭȅƻǎƽƛ ǾŜǊŜƪŜŘŞǎǘΣ ŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎΣ łƳ ǾŞƭŜǘƭŜƴ ōŀƭŜǎŜǘ-
ǾŀƎȅ ƪłǊƻƪƻȊłǎǘΣ ŀ ƪŞǘ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǇƻȊƝŎƛƽƧǵ ƎȅŜǊƳŜƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎŀƛǘ ƴŜƳ 
ǘŜƪƛƴǘƘŜǘƧǸƪ ōǳƭƭȅƛƴƎƴŀƪΣ ƳŜǊǘ ŜȊŜƪōŜƴ ŀȊ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ƴŜƳ Ǿŀƭƽǎǳƭ ƳŜƎ ŀ 
ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎΣ ŀ ǎȊłƴŘŞƪƻǎǎłƎ ǾŀƎȅ ŀȊ ŜƎȅŜƴƭǃǘƭŜƴ ŜǊǃǾƛǎȊƻƴȅƻƪ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜΦ 
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! ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÎÁË ÓÚÜÍÏÓ ÆÏÒÍÜÊÁ ÌïÔÅÚÉËȟ ÍÅÌÙÅË ËİÌĘÎ-ËİÌĘÎȟ ÄÅ ÇÙÁËÒÁÎ 

ÈÁÌÍÏÚÏÔÔÁÎ ÉÓ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÈÁÔÎÁËȢ ! ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÌÅÇÎÙÉÌÖÜÎÖÁÌĕÂÂȟ ÌÅÇÄÉÒÅËÔÅÂÂ ÆÏÒÍÜÊÁ Á 

ÆÉÚÉËÁÉ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕȟ Ó ÁÚÏÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ ÉÓÍïÔÌěÄě ÍÅÇÖÅÒïÓÅȢ &ÉÚÉËÁÉ ÊÅÌÌÅÇĴ 

ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÌÅÈÅÔ Á ÍÜÓÉË ÆïÌ ÍÏÚÇÜÓÜÎÁËȟ ÓÚÁÂÁÄÓÜÇÜÎÁË ËÏÒÌÜÔÏÚÜÓÁȟ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ 

ÌÅÆÏÇÜÓÁȟ ÂÅÚÜÒÜÓa ÉÓȢ 'ÙÁËÏÒÉȟ ÎÅÍ ÓÚÅÍïÌÙ ÅÌÌÅÎ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÅÒěÓÚÁËÆÏÒÍÁ a ÍÜÓik 

ÔÕÌÁÊÄÏÎÜÎÁË ÅÌÖïÔÅÌÅȟ ÒÏÎÇÜÌÜÓÁȢ ! ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÖÅÒÂÜÌÉÓ ÆÏÒÍÜÉ ÇÙÁËÒÁÎ ËþÓïÒÉË Á 

fizikai agressÚÉĕÔȟ ÄÅ ĘÎÍÁÇÕËÂÁÎ ÉÓ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÎÁËȡ Á ÍÜÓÉË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ÂÅÃÓÍïÒÌïÓÅȟ 

ÃÓĭÆÏÌÜÓÁȟ ÍÅÇÁÌÜÚÜÓÁ ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ÆÉÚÉËÁÉ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÎïÌËİÌÉ ÆÅÎÙÅÇÅÔïÓÅ ÉÓ 

kimÅÒþÔÉ Á ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÆÏÇÁÌÍÜÔȢ ! ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÔþÐÕÓÁÉ ËĘÚï ÓÏÒÏÌÈÁÔÊÕË Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ 

ÁÇÒÅÓÓÚÉĕ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÆÏÒÍÜÉÔȡ Á ËÉËĘÚĘÓþÔïÓÔȟ Á ËĘÚĘÓÓïÇÅÎ ÂÅÌİÌÉ ÅÌÓÚÉÇÅÔÅÌïÓÔȟ Á ÐÌÅÔÙËÁ 

ÔÅÒÊÅÓÚÔïÓïÔ ÓÔÂȢ 
 

%ÇÙÒÅ ÇÙÁËÏÒÉÂÂȟ ïÓ ÅÎÎïÌ ÆÏÇÖÁ ÆÏËÏÚÏÔÔ ÆÉÇÙÅÌÍÅÔ ÉÇïÎÙÌě ÆÏÒÍÁ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ 

cyberbullyÉÎÇȟ ÁÈÏÌ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÁÚ ÏÎÌÉÎÅȟ ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÔïÒÂÅÎ ÔĘÒÔïÎÉË ɀ ÃÓĭÆÏÌÜs, 

ÆÅÎÙÅÇÅÔïÓȟ ÚÓÁÒÏÌÜÓȟ ÄÅÈÏÎÅÓÚÔÜÌĕ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕËȟ ÌÅÊÜÒÁÔĕ ËïÐÅËȟ ÖÉÄÅĕË ÔÅÒÊÅÓÚÔïÓÅ ÓÔÂȢ 

ÒïÖïÎȢ +İÌĘÎĘÓÅÎ ÄÅÓÔÒÕËÔþÖ ïÓ ÖÅÓÚïÌÙÅÓ ÆÏÒÍÜÊÁ ÅÚ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÎak, hiszen az 

ÅÌËĘÖÅÔěÎÅË ÂÉÚÔÏÎÓÜÇïÒÚÅÔÅÔ ÁÄÈÁÔ Á ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÖÉÌÜÇ ÂÉÚÔÏÓþÔÏÔÔÁ ÎïÖÔÅÌÅÎÓïÇȟ ÒÜÁÄÜÓul 

Á ËİÌĘÎÆïÌÅ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÏÌÄÁÌÁËÏÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓÅÎ ÆÏÌÙÔÁÔÈÁÔĕ 

ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÊÅÌÌÅÇĴ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕȡ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ ÓÚÜÍÏÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁ ÜÓÈÁÔĕ ÁÌÜȟ ÆÅÎÙÅÇÅÔÈÅÔě 

ÅÇÙÉÄÅÊĴÌÅÇȠ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÔÁÒÔĕÓÁÎ ÒÅÊÔÖÅ ÍÁÒÁÄÈÁÔ ÅÚ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÉ 

forma. FigyelmÅÔ ïÒÄÅÍÅÌ ÁÚ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙÒÅ ÆÉÁÔÁÌÁÂÂ ÇÙÅÒÅËÅË ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ 

ÓÚÜÍÂÁÎ ÖÁÎÎÁË ÊÅÌÅÎ Á ÃÙÂÅÒÂÕÌÌÙÉÎÇÒÁ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÔ ÁÄĕ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÓ ÆÅÌİÌÅÔÅËÅÎ 
 

-ÉÌÙÅÎ ÔþÐÕÓĭ ÂÕÌÌÙÉÎÇÒÁ ÔÁÌÜÌÈÁÔÕÎË ÐïÌÄÜÔ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ÓÚïÐÉÒÏÄÁÌÍÉ ÆÏÒÒÜÓÏËÂÁÎȩ  
 

 

ȵ/ÒÂÜÎ %ÌÅÍïÒÔ ÎÅÍÃÓÁË Á ÖĘÒĘÓ ÈÁÊĭ "ÕÒÇÅÒȟ ÈÁÎÅÍ Á ÔĘÂÂÉÅË ÉÓ ĭÇÙÓÚĕÌÖÜÎ 

ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉÅÎ ÐÉÓÚËÜÌÔÜË ÅÇïÓÚ ÎÁÐȢ ɍȣɎ 3ÃÈÕÌÚÅ ÁÄÔÁ ÍÅÇ Á ÊÅÌÅÔ /ÒÂÜÎ İÌÄĘÚïÓïÒÅȟ 

ïÓ ÅÇÙÅÄİÌ ě ÜÌÌþÔÈÁÔÔÁ ÖÏÌÎÁ ÍÅÇ ĭÊÁÂÂ ÊÅÌÁÄÜÓÓÁÌ ÅÚÔ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔȠ ÄÅ ÁÄÄÉÇ 

ÓÅÎËÉÎÅË ÅÓÚïÂÅ ÓÅÍ ÊÕÔÏÔÔ ÍÜÓËïÎÔ ÖïÌÅËÅÄÎÉ Á ÄÏÌÏÇÒĕÌȟ "ÏÇÎÜÒÎÁË ÓÅÍȢ 

%ÌÄĘÎÔĘÔÔÎÅË ÌÜÔÓÚÏÔÔȟ ÈÏÇÙ ÅÚ Á ÐÜÒÎÜÓ ÔÅÓÔĴ ĭÊÏÎÃ ÌÅÓÚ ÅÚÅÎÔĭÌ ÍÉÎÄÅÎ ÉÎÇÅÒİÌÔÓïÇȟ 

ÒÏÓÓÚËÅÄÖ ïÓ ÇĭÎÙ ÃïÌÔÜÂÌÜÊÁȢȱ4 

 

ȵ%ÌÓě ĕÒÜÊÕË ÏÓÚÔÜÌÙÆěÎĘËÉ ÖÏÌÔȟ ÁÚÁÚÈÏÇÙ ÖÏÌÔÁËïÐÐÅÎ ÔĘÒÔïÎÅÌÅÍȟ ÄÅ ÅÌÔÅÌÔ 

ÍÉÎÄÅÎÆïÌÅ ÍÜÓ ÔÅÅÎÄěËËÅÌȢ +ÉÓ -ÁÒÉ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÅÔÔȟ ÈÏÇÙ ÅÌěÂÂÒÅ ÓÚÅÒÅÔÎÅ İÌÎÉȟ ÁÚ ÁÚ 

ïÒÚïÓÅȟ ÍÅÇÒÏÍÌÏÔÔ Á ÌÜÔÜÓÁȟ ïÓ 4ÏÒÍÁ ÉÓ ÆÅÌÜÌÌÔȟ ÈÏÇÙ ě ÍÅÇȟ ĭÇÙ ÌÜÔÓÚÉËȟ ÍÅÓÓÚÉÌÜÔĕ 

ÌÅÔÔ Á ÓÚİÎÅÔÂÅÎȟ ÍÅÒÔ ÍÉÎÔÈÁ ÈÜÔÕÌÒĕÌ ÊÏÂÂÁÎ ÌÜÔÎÜ Á ÔÜÂÌÜÔȢ +ÁÌÍÜÒ ÂÅþÒÔÁ Á 

:ÓÕÚÓÁÎÎÜÎÁË ÓÚĕÌĕ ÎÁÐÉ ÊÅÌÅÎÔïÓÂÅȟ ÈÏÇÙ ÏÒÖÏÓÉ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÒÁ ËÅÌÌ ËİÌÄÅÎÉ Á ËïÔ ÌÜÎÙÔȟ 

ïÓ ÉÄÅÉÇÌÅÎÅÓÅÎ ÁÄÄÉÇ ÉÓ ÅÌİÌÔÅÔÔÅ ěËÅÔȟ ÅÇÙÉË ÅÌěÂÂÒÅȟ ÍÜÓÉË ÈÜÔÒÜÂÂ ËÅÒİÌÔ ÎïÈÜÎÙ  
 
 
 
 
 
 

 

4 Ottlik G®za (2017): Iskola a hat§ron. MagvetƉ Kiad·, Budapest 
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ÐÁÄÄÁÌȢ Ⱥ.ÅÍ ÖÅÓÚÉ ïÓÚÒÅȟ ɀ ÇÏÎÄÏÌÔÁ 'ÉÎÁ Á ÓÚïÇÙÅÎËÅÚïÓÔěÌ ÐÉÒÏÓÁÎ ɀ, hogy nem 

ÁËÁÒÎÁË ÍÅÌÌÅÔÔÅÍ İÌÎÉȢ -ÉïÒÔ ÎÅÍ ÖÅÓÚÉ ïÓÚÒÅȩȻȱ5 
 
 

 

+ÅÒÅÓÓİÎË ÔÏÖÜÂÂÉ ÉÒÏÄÁÌÍÉ ÖÁÇÙ ÆÉÌÍÅÓ ÐïÌÄÜËÁÔ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ËİÌĘÎÆïÌÅ 

ÆÏÒÍÜÉÒÁȦ 
 

! ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÖÁÌ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÎÅÈïÚ ÐÏÎÔÏÓ ÂÅÃÓÌïÓÅËÅÔ ÔÅÎÎİÎËȢ %ÎÎÅË 

ÅÇÙÉË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÏËÁȟ ÈÏÇÙ ÎÅÈÅÚÅÎ ÍïÒÈÅÔěȡ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÔþÐÕÓÁÉ ïÓ 

ÓĭÌÙÏÓÓÜÇÉ ÆÏËÁÉ ÌÅÇÔĘÂÂÓÚĘÒ ÎÅÍ ÉÇÁÚÜÎ ÅÌËİÌĘÎþÔÈÅÔěËȟ ÐÌÜÎÅ ÎÅÍ ĘÓÓÚÅÍïÒÈÅÔěËȟ Ó 

gyakran csak egy-ÅÇÙ ÈÅÌÙÚÅÔ ÒïÓÚÌÅÔÅËÂÅ ÍÅÎě ÆÅÌÔÜÒÜÓÜÖÁÌ ÄĘÎÔÈÅÔě ÅÌȟ ÈÏÇÙ 

ÅÇÙÅÎÒÁÎÇĭ ÆÅÌÅË ÉÓÍïÔÌěÄě ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÁÉÒĕÌȟ ÖÁÇÙ ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ÂÕÌÌÙÉÎÇÒěÌ ÖÁÎ-Å ÓÚĕȢ 

Ugyanakkor ɀ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÏËÏËÂĕl ɀ ÍÉÎÄ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔȟ ÍÉÎÄ ÁÚ ÅÌËĘÖÅÔě ÓÚÅÒÅÐÅ 

ÍÅÇÂïÌÙÅÇÚěȟ ÎÅÈÅÚÅÎ ÖÜÌÌÁÌÈÁÔĕȟ þÇÙ ÓÚÏËÜÓÏÓ ËïÒÄěþÖÅÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÉÎÔÅÒÊĭÍĕÄÓÚÅÒÅËËÅÌ 

ÎÅÍ ÍÉÎÄÉÇ ÁÚÏÎÏÓþÔÈÁÔĕË ÍÅÇÂþÚÈÁÔĕÁÎȢ ςπρφ-ÏÓ ÍÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇÉ ÁÄÁÔÏË υ ïÓ ρυϷ 

ËĘÚï ÂÅÃÓİÌÉË Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ËÏÒÔÜÒÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÐÒÅÖÁÌÅÎÃÉÜÊÜÔȟ ÄÅ ÅÎÎïÌ ÌïÎÙÅÇesen 

ÎÁÇÙÏÂÂ ÁÚÏËÎÁË ÁÚ ÉÓËÏÌÜÓËÏÒĭ ÇÙÅÒÅËÅËÎÅË ÁÚ ÁÒÜÎÙÁȟ ÁËÉË ÔĘÂÂ ÁÌËÁÌÏÍÍÁÌ 

ÓÚÅÎÖÅÄÔÅË ÍÜÒ ÅÌ ËÏÒÔÜÒÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÔȟ ÍïÇÓÅÍ ÂÅÓÚïÌÈÅÔİÎË ÅÓÅÔİËÂÅÎ ÄÅÆÉÎþÃÉĕ 

ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÂÕÌÌÙÉÎÇÒěÌ ɉ6ÜÒÎÁÉȟ :ÓþÒÏÓȟ Ǫ .ïÍÅÔÈȟ ! ËÏÒÔÜÒÓÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ (bullying) mint 

ÎïÐÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÐÒÏÂÌïÍÁȟ ςπρφɊ. 
 
 
 

 

8.2. A "<.4!,-!:s 3:%2%06)3:/.9 +)!,!+5,<3<.!+ 
2):)+s4O.9%:y) 

 

%ÇÙÅÔÌÅÎ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ-ÜÌÄÏÚÁÔ ÓÚÅÒÅÐÖÉÓÚÏÎÙ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÁ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÓÅÍ ÆÏÇÕÎË ÔÁÌÜÌÎÉ 

ÅÇÙÅÔÌÅÎȟ Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÂÅËĘÖÅÔËÅÚÔïÈÅÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ ïÓ ÅÇÙÂÅÎ ÅÌïÇÓïÇÅÓ ÏËÏt; a rendszer 

ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÁ ÍÉÎÄÉÇ ÍÕÌÔÉËÁÕÚÜÌÉÓȟ Á ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÏËÏËÒÁ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎ ÐÅÄÉÇ ÌÅÇÔĘÂÂ 

ÅÓÅÔÂÅÎ ÃÓÁË ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓþÔÈÅÔě ÓÅÊÔïÓÅËÅÔ ÆÏÇÁÌÍÁÚÈÁÔÕÎË ÍÅÇȢ 3ÚÅÒÅÎÃÓïÓÅÂÂ ÔÅÈÜÔ 

ÏËÏË Á ÈÅÌÙÚÅÔ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚĕ ÒÉÚÉËĕÆÁËÔÏÒÏËÒĕÌ ÂÅÓÚïlni. 
 

2ÉÚÉËĕÔïÎÙÅÚěËÅÔ ËÅÒÅÓÈÅÔİÎË ÍÉÎÄ ÁÚ ÅÇÙïÎȟ ÍÉÎÄ Á ËĘÚĘÓÓïÇȟ ÔÜÒÓÁÄÁÌÏÍ ÓÚÉÎÔÊïÎȢ 

6ÉÔÁÔÏÔÔ ËïÒÄïÓȟ ÈÏÇÙ ÌïÔÅÚÉË-Å ȵÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓ ÜÌÄÏÚÁÔÔþÐÕÓȱȟ ÏÌÙÁÎ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÏË 

ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÖÅÌ ÂþÒĕ ÓÚÅÍïÌÙȟ ÁËÉ ÁÚ ÜÔÌÁÇÎÜÌ ÎÁÇÙÏÂÂ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ËÅÖÅÒÅÄÉË ĭÊÒÁ ïÓ 

ĭÊÒÁ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔ ÓÚÅÒÅÐïÂÅȢ )ÎÔÕþÃÉĕÎË ÔÁÌÜÎ ÁÚÔ ÓĭÇÎÜȟ ÈÏÇÙ ÖÁÌĕÂÁÎ ÖÁÎÎÁË ÏÌÙÁÎÏËȟ 

ÁËÉË ÔÜÒÓÁÉËÎÜÌ ÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ïÓ ÈÁÍÁÒÁÂÂ ÖÜÌÎÁË ÜÌÄÏÚÁÔÔÜ ÅÇÙ-ÅÇÙ ËĘÚĘÓÓïÇÂÅÎ ɀ 

ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÏÌÙÁÎ ÔÕÌÁÊÄÏÎÓÜÇÕË ȵÊÅÌĘÌÉ ËÉȱ ěËÅÔ ÅÒÒÅ Á ÓÚÅÒÅÐÒÅȟ ÁÍÅÌÙ ÍÅÎÔïÎ 

ÅÌÔïÒÎÅË ÁÚ ÜÔÌÁÇÔĕÌȟ ÌÅÇÙÅÎ ÅÚ ËİÌĘÎÃ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓİËȟ ÅÌÔïÒě ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓİËȟ 

ËÅÄÖÅÚěÔÌÅÎÅÂÂ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÈÅÌÙÚÅÔİËȟ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÎÅÈïÚÓïÇİË ÓÔÂȢ !Ú ÜÌÄÏÚÁÔÔÜ ÖÜÌÜÓ 

ËÏÃËÜÚÁÔÉ ÔïÎÙÅÚěÉÔ ËÕÔÁÔĕ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÁÚÏÎÂÁÎ ÁÚÔ ÍÕÔÁÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÔÜ ÖÜÌÜÓ 
 
 
 

 

5 Szab· Magda (2017): Abig®l. M·ra Kiad·, Budapest 



54 | 8. A bullying  
íF 

 

ÇÙÁËÒÁÎ ÎÅÍ ÉÓ ÁÎÎÙÉÒÁ ÁÚ ÅÇÙïÎÂěÌ ÆÁËÁÄĕ ÊÅÌÅÎÓïÇȟ ÍÉÎÔ Á ËĘÚĘÓÓïÇ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁȟ Ó 

ÈÏÇÙ Á ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÍÅÇÏÌÄĕÄÉË ÁÚ ÁÄÏÔÔȟ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÃÓÏÐÏÒÔ ÅÌÈÁÇÙÜÓÜÖÁÌȠ ĭÊ 

ËĘÚĘÓÓïÇïÂÅÎ ÕÇÙÁÎÁÚ Á ÓÚÅÍïÌÙ ÌÅÇÔĘÂÂÓÚĘÒ ÎÅÍ ÖÉËÔÉÍÉÚÜÌĕÄÉËȢ -ÜÓÆÅÌěÌ ĭÇÙ ÔĴÎÉËȟ 

ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÉÓ ÁÎÎÙÉÒÁ ÃÓÏÐÏÒÔÜÔÌÁÇÔĕÌȟ -ÎÏÒÍÜÔĕÌ ÖÁÌĕ ÏÂÊÅËÔþÖ ÅÌÔïÒïÓ ÁÚȟ ÁÍÉ Á 

ÔÜÒÓÁËÂĕÌ ȵÅÌěÈþÖÊÁȱ ÁÚ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕÔȠ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ ÓÚÜÍþÔ ÁÚȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÍÉÎÔ 

ÖïÌÅËÅÄÉË ÓÁÊÜÔ ÈÅÌÙÚÅÔïÒěÌ Á ÃÓÏÐÏÒÔÎÏÒÍÜËÈÏÚ ËïÐest. 
 

6ÜÒÎÁÉ ïÓ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁÉ ÂÅÓÚÜÍÏÌÎÁË ÅÇÙ ÓÅÒÄİÌěËÏÒĭÁËËÁÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÆÅÌÍïÒïÓÒěÌȟ 

melyÂÅÎ ÅÇÙÅÂÅË ÍÅÌÌÅÔÔ ÁÒÒÁ ËÅÒÅÓÔïË Á ÖÜÌÁÓÚÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÔÌÁÇÏÓÔĕÌ ÅÌÔïÒě ÔÅÓÔÔĘÍÅÇ-

ÉÎÄÅØ ËÏÃËÜÚÁÔÉ ÔïÎÙÅÚěÔ ÊÅÌÅÎÔ-e bullying szempÏÎÔÊÜÂĕÌ ɉ6ÜÒÎÁÉȟ .ïÍÅÔÈȟ Ǫ :ÁËÁÒÉÜÓȟ 

200ωɊȢ -ÅÇÌÅÐě ÍĕÄÏÎ ÁÚÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÜËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÔÌÁÇÎÜÌ Álacsonyabb vagy magasabb 

ÔÅÓÔÔĘÍÅÇ-ÉÎÄÅØÓÚÅÌ ÊÅÌÌÅÍÅÚÈÅÔě ÓÅÒÄİÌěË ÎÅÍ ÖÜÌÔÁË ÔÜÒÓÁÉËÎÜÌ ÓÚÉÇÎÉÆÉËÜÎÓÁÎ 

ÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÜÌÄÏÚÁÔÜÖÜȠ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÖÏÌÔ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÁÚ ÜÌÄÏÚÁÔÔÜ ÖÜÌÜÓ 

ËÏÃËÜÚÁÔÁ ÁÚÏÎ ÓÅÒÄİÌěË ËĘÒïÂÅÎȟ ÁËÉË ÔÅÓÔÓĭÌÙÕËÁÔ ÁÚ ÜÔÌÁÇÏÓÔĕÌ ÅÌÔïÒěÎÅË ÖïÌÔïË, 

ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ÔÅÓÔÔĘÍÅÇ-ÉÎÄÅØİËÔěÌȢ 
 

!Ú ÅÈÈÅÚ ÈÁÓÏÎÌĕ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÏË ÁÒÒÁ ÖÉÌÜÇþÔÈÁÔÎÁË ÒÜȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË ïÓ ÓÅÒÄİÌěË 

ĘÎÍÁÇÕËÒĕÌ ÁÌËÏÔÏÔÔ ÎÅÇÁÔþÖ ËïÐÅ ÆÏÎÔÏÓ ÒÉÚÉËĕÆÁËÔÏÒÁ ÌÅÈÅÔ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ 

ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁËȟ Ó ÅÚïÒÔ ÁÚÏËȟ ÁËÉË ÉÓÍïÔÌěÄěÅÎ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÎÁË ËÉÒÅËÅÓÚÔïÓÔȟ ÂÕÌÌÙÉÎÇÏÔ 

egy-ÅÇÙ ËĘÚĘÓÓïÇÂÅÎȟ ïÐÐÅÎ ÈÁÌÍÏÚĕÄĕ ÎÅÇÁÔþÖ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉËȟ ÅÇÙÒÅ ÁÌÁÃÓÏÎÙÁÂÂ 

ĘÎïÒÔïËÅÌïÓİË ÍÉÁÔÔ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔÅÂÂÅË ÌÅÈÅÔÎÅË ÁÚ ĭÊÂĕÌ ÖÉËÔÉÍÉÚÜÌĕÄÜÓ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ 
 

! ËÏÒÔÜÒÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÓÏÓÅÍ ÌÅÈÅÔ Á ËĘÚÅÇïİÌ ÓÚÏÌÇÜÌĕ 

ÃÓÏÐÏÒÔÔĕÌ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÖÉÚÓÇÜÌÎÉȢ ! ÔïÍÁ ËÉÖÜÌĕ ËÕÔÁÔĕÊÁȟ #ÈÒÉÓÔÉÎÁ 3ÁÌÍÉÖÁÌÌÉ ÓÚÅÒÉÎÔ Á  

ɀ ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓÁÎ ÁÇÒÅÓÓÚþÖ ɀ ËÏÇÎþÃÉĕË ÃÓÁË ÁÂÂÁÎ Á ÍïÒÔïËÂÅÎ ÈÁÔÜÒÏÚÚÜË ÍÅÇ ÁÚ 

egyïÎ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÉÔ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔÅÌȟ ÁÍÉÌÙÅÎ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÅÚ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÅÚÅËÅÔ 

Á ËÏÇÎþÃÉĕËÁÔ ÍÉÎÔ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕÉÔ ÊĕÖÜÈÁÇÙÊÁ (Salmivalli, 2010). Minden 

ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÈÅÌÙÚÅÔ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÆÏÎÔÏÓ ÔÅÈÜÔ Á ÓÚÅÍÌïÌě ËĘÒÎÙÅÚÅÔȟ ÍÅÌÙÎÅË ÔÁÇÊÁÉ ÖÁÇÙ 

ÈÁÌÌÇÁÔĕÌÁÇÏÓÁÎ ÊĕÖÜÈÁÇÙÊÜËȟ ÖÁÇÙ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÜÔÔïÔÅÌÅÓ ÆÏÒÍÜÂÁÎ ÅÌÉÓÍÅÒÉËȟ ÄþÊÁÚÚÜË 

ÁÚ ÅÌËĘÖÅÔě ÁÇÒÅÓÓÚÉĕÊÜÔȢ 

 

i A bulƭȅƛƴƎ ƴŜƳ ŀȊ ŀƎǊŜǎǎȊƻǊ Şǎ ŀȊ łƭŘƻȊŀǘ ƪŀǇŎǎƻlaǘłōŀƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃΣ ŜƭǎȊƛƎŜǘŜƭǘ 
ƧŜƭŜƴǎŞƎΣ ƘŀƴŜƳ ŜƎȅ ŎǎƻǇƻǊǘǎȊƛƴǘŜƴ ƛǎ Ƨƽƭ ŞǊǘŜƭƳŜȊƘŜǘǃ ŦƻƭȅŀƳŀǘΣ ƳŜƭȅ ƳƛƴŘŜn 
ŜǎŜǘōŜƴ ŎǎƻǇƻǊǘ ǎȊƛƴǘǼ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽǘ ƛǎ ƛƎŞƴȅŜƭΗ  

 
 
 

 

8.3. A "5,,9).' +v6%4+%:-O.YEI 
 

-ÉÎÔ Á ÆÅÊÅÚÅÔ ÅÌÅÊïÎ ÅÍÌþÔÅÔÔİËȟ ÎÁÇÙÏÎ ÓÏË ÔİÎÅÔȟ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕ ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ 

ÂÕËËÁÎÈÁÔÕÎË ËÏÒÔÜÒÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÊÅÌÅÉÒÅȢ "ÜÒ ÅÚÅË ĘÎÍÁÇÕËÂÁÎ ÇÙÁËÒÁÎ ÎÅÍ 

ÍÅÒþÔÅÎÅË ËÉ ÓÅÍÍÉÌÙÅÎ ÐÓÚÉÃÈÏÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ ËÁÔÅÇĕÒÉÜÔȟ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ Á ÂÕÌÌÙÉÎÇ 

ÓÚÜÍÏÓ ËĕÒËïÐ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎ ÊÜÔÓÚÈÁÔ ÓÚÅÒÅÐÅÔȡ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÏÓ ËĕÒËïÐÅËȟ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕȟ 

ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÈÅÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔȢ !Ú ÜÌÄÏÚÁÔÏË ĘÎïÒÔïËÅÌïÓïÔ 

ÃÓĘËËÅÎÔÉȟ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÜÔ ÎĘÖÅÌÉȟ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ÁÚ ÉÓËÏÌÁÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ÒÏÍÌÜÓÜÔ ÖÏÎÊÁ 

ÍÁÇÁ ÕÔÜÎȟ ÉÓËÏÌÁÆĕÂÉÜÔȟ ÁÚ ÏËÔÁÔÜÓÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÂěÌ ÖÁÌĕ ËÉÅÓïÓÔ ÉÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÚÈÅÔȢ .ÁÇÙ Á 
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ÖÅÓÚïÌÙÅ Á ÖÅÓÚÔÅÓ ÐÏÚþÃÉĕÂÁÎ ÖÁÌĕ ÂÅÎÎÒÁÇÁÄÜÓÎÁËȢ 3ÚïÌÓěÓïÇÅÓ esetben egy-egy 

ÓĭÌÙÏÓÁÂÂȟ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÆÅÎÎÜÌÌĕ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÓÚÕÉÃÉÄ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÆÏÒÍÜË ÉÓ 

ÍÅÇÊÅÌÅÎÈÅÔÎÅËȢ ! ÂÕÌÌÙÉÎÇ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÅÇÙïÎÉ ÅÌÌÅÎÜÌÌĕ 

ËïÐÅÓÓïÇÔěÌȟ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ËïÓÚÓïÇÅËÔěÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÆÅÎÎÜÌÌĕ ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÏË 

szÜÍÜÔĕÌȟ ÓĭÌÙÏÓÓÜÇÜÔĕÌ ÉÓ ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÆİÇÇÅÎÅËȢ 
 

! ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÓÚÅÒÅÐÂÅÎ ÌïÖě ÓÚÜÍÜÒÁ ÎÅÍ ËÅÖïÓÂï ËÜÒÏÓ Á ÓÚÅÒÅÐÖÉÓÚÏÎÙ 

ÂÅÍÅÒÅÖÅÄïÓÅȟ ÔÁÒÔĕÓ ÆÅÎÎÜÌÌÜÓÁȟ ÈÉÓÚÅÎ ÍÉÎÄ Á ÔÜÒÓÁÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏËÒÁȟ ÍÉÎÄ ÁÚ 

ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÆÅÊÌěÄïÓÒÅ ÄÅÓÔÒÕËÔþÖÁÎ ÈÁÔÈÁÔȢ 
 
 
 

 

8.4. P2%6%.#)s3 O3 ).4%26%.#)s3 ,%(%4y3O'%+ 
 

! ÐÒÏÂÌïÍÁ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÁȟ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚïÇÒÅ ÇÙÁËÏÒÏÌÔ ÎÅÇÁÔþÖ ÈÁÔÜÓÁÉ ÍÉÁÔÔ 

ÖÉÌÜÇÓÚÅÒÔÅ ÓÚÜÍÏÓ ÉÓËÏÌÁÉ ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ ÐÒÏÇÒÁÍÏÔ ÆÅÊÌÅÓÚÔÅÔÔÅË ËÉ Á ÂÕÌÌÙÉÎÇ 

ÍÅÇÅÌěÚïÓÅ ïÓ ËÅÚÅÌïÓÅ ÃïÌÊÜÂĕÌȢ !Ú ÅÇÙÉË ÌÅÇÉÓÍÅÒÔÅÂÂ ïÓ ÌÅÇÔĘÂÂÅÔ ËÕÔÁtott program 

ÅÚÅË ËĘÚİÌ Á ÆÉÎÎ +É6Á ɉȵ+ÉÕÓÁÁÍÉÓÔÁ 6ÁÓÔÁÁÎȱ ɀ ! ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÅÌÌÅÎɊ ÐÒÏÇÒÁÍȟ ÍÅÌÙ Á 

ÃÓÏÐÏÒÔÔÁÇÏË ÅÍÐÜÔÉÜÓ ËïÓÚÓïÇïÎÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ïÓ ïÓÚÌÅÌÔ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÎÁË ÎĘÖÅÌïÓÅ 

ÒïÖïÎ ËþÖÜÎ ÆÅÌÌïÐÎÉ Á ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÅÌÌÅÎȢ ! +É6Á χ ïÓ ρυ ïÖÅÓ ËÏÒ ËĘÚĘÔÔ ÈÜÒÏÍ ïÌÅÔËÏÒÉ 

ÓÜÖÂÁÎ ËþÎÜÌ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÐÒÏÇÒÁÍÏÔ Á ÄÉÜËÏË ÓÚÜÍÜÒÁȟ ÅÎÎÅË ÓÏÒÜÎ ÃÓÏÐÏÒÔÏÎËïÎÔ ρπ 

ÄÕÐÌÁ ĕÒÜÂÁÎ ÔÁÒÔÁÎÁË ÔÒïÎÉÎÇÅËÅÔ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÅÌÌÅÎÅÓ ÃÓÏÐÏÒÔÎÏÒÍÁ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ 

ïÒÄÅËïÂÅÎȢ ! ÐÒÏÇÒÁÍÂÁÎ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÉÓËÏÌÜË ÜÌÌÁÎÄĕȟ σ-τ ÆěÓ +É6Á ÔÅÁÍÍÅÌ 

rendelkeznek, Á ÔÅÁÍ ÔÁÇÊÁÉÎÁË ÆÅÌÁÄÁÔÁ ÁÚ ÏÓÚÔÜÌÙÔÅÒÍÉ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÏË ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÁȟ Á 

ÓÚİÌěË ÅÄÕËÜÃÉĕÊÁȟ Á ÆÏËÏÚÏÔÔ ÔÁÎÜÒÉ ÆÅÌİÇÙÅÌÅÔ ÍÅÇÓÚÅÒÖÅÚïÓÅ ÁÚÏËÂÁÎ ÁÚ 

ÉÄěÓÚÁËÏËÂÁÎȟ ÁÍÉËÏÒ ÎÁÇÙÏÂÂ Á ÖÅÓÚïÌÙÅ Á ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ ÈÅÌÙÚÅÔÅË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁË ɉÐÌȢ 

ËĘÔÅÔÌÅÎ ÕÄÖÁÒÉ ÊÜÔïËɊȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÈÁÔïËÏÎÙ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ Á ÍÜÒ ÍÅÇÌïÖěȟ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚĕ 

ÓÚÅÒÅÐÖÉÓÚÏÎÙÏËÂÁÎȢ ! ÐÒÏÇÒÁÍÈÏÚ ÉÎÔÅÒÁËÔþÖ ÓÚÜÍþÔĕÇïÐÅÓ ÊÜÔïË ÉÓ ËÁÐÃÓÏÌĕÄÉËȟ 

ÍÅÌÙÂÅÎ Á ÇÙÅÒÅËÅË Á ÍÅÇÓÚÅÒÚÅÔÔ ËïÓÚÓïÇÅËÅÔ ÇÙÁËÏÒÏÌÈÁÔÊÜËȢ ! ÐÒÏÇÒÁÍ ÈÁÚÁÉ 

ÁÄÁÐÔÜÃÉĕÊÜÎÁË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÒěÌ itt  ÏÌÖÁÓÈÁÔÕÎË ÂěÖÅÂÂÅÎ ɉ*ÜÒÍÉȟ 0ïÔÅÒ-Szarka, & 

&ÅÈïÒÐÁÔÁËÙȟ ! +É6Á-ÐÒÏÇÒÁÍ ÈÁÚÁÉ ÁÄÁÐÔÜÌÜÓÜÎÁË ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉȟ ςπρςɊ. 

http://iskon.opkm.hu/admin/upload/KIVA_adaptacios_tanulmany.pdf
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 7Ȣ ÜÂÒÁȡ +É6Á ÏÎÌÉÎÅ ÊÜÔïËprogram  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
&ÏÒÒÜÓȡ http://data.kivakoulu.fi/game2/hu/login.html  

 

%ÇÙ ÍÁÇÙÁÒ ÎÙÅÌÖĴȟ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÉÓËÏÌÁÉ ÃÓÏÐÏÒÔÏËÒÁ ÁÄÁÐÔÜÌÔ ÍÉÎÔÁ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÓÏÒ ÉÓ 

ÅÌïÒÈÅÔě onlineɉ*ÜÒÍÉȟ )ÓËÏÌÁÉ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÍÅÇÅÌěÚïÓïÒÅ ïÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓÔ ÅÌÕÔÁþÔĕ 

ÃÓÏÐÏÒÔÎÏÒÍÁ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÓÏÒ ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÉ ĭÔÍÕÔÁÔĕȟ ςπρυɊ. 
 

4ÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÚÕË ÜÔ Á ÃÓÁÔÏÌÔ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÓÏÒÔȦ !Ú ÁÎÙÁÇ ÈÁÔ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓÒÁ ËþÎÜÌ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÁÔ ÁÚ ÁÌÜÂÂÉ ÔÅÍÁÔÉËÁ ÓÚÅÒÉÎÔȡ Á ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÆÏÇÁÌÍÜÎÁË ÔÉÓÚÔÜÚÜÓÁȟ Á 

ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅȟ Á ÂÕÌÌÙÉÎÇ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉȟ Á ÓÚÅÍÌïÌěË ÒÅÁËÃÉĕÉȟ Á ÂÕÌÌÙÉÎÇ 

ÅÌÌÅÎÉ ÆÅÌÌïÐïÓȟ ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÅÌÌÅÎÉ ÃÓÏÐÏÒÔÓÚÁÂÜÌÙÏË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁȢ !Ú egyes gyakorlatok 

ÍÅÌÙ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÌÅÈÅÔÎÅË ÆÅÌÈÁÓÚÎÜÌÈÁÔĕËȟ ÍÅÌÙ ËÏÒÏÓÚÔÜÌÙÎÜÌ ÌÅÈÅÔÎÅË 

ÎÅÈÅÚÅÂÂÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕËȩ -ÉÌÙÅÎ ÅÇÙïÂ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÏËÁÔ ÁÊÜÎÌÈÁÔÎÜÎË ÍïÇ Á 

ÆÅÌÓÏÒÏÌÔ ÔïÍÜË ËĘÒİÌÊÜÒÜÓÜÈÏÚȩ 
 
 
 

 

v33:%&/',!,<3 
 

! ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÖÁÇÙ ËÏÒÔÜÒÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÅÇÙ ÇÙÁËÏÒÉ ÊÅÌÅÎÓïÇ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕË 

ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎȟ ÍÅÌÙ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒËïÐÅË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÈÏÚ ÉÓ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔȢ 

&ÏÎÔÏÓ ÅÌËİÌĘÎþÔÅÎÉ Á ÎÅÍ ÓÚÜÎÄïËÏÓ ÓïÒÔïÓÅËÔěÌ ÖÁÇÙ ËÜÒÏËÏÚÜÓÏËÔĕÌȟ ÁÚ ÉÄěÎËïÎÔ Á 

ÆÏÌÙÏÓĕÎ ÌÅÚÁÊÌĕ ÖÅÒÅËÅÄïÓÅËÔěÌȟ ÁÚ ÁÚÏÎÏÓ ÐÏÚþÃÉĕÂÁÎ ÌïÖěË ÉÓÍïÔÌěÄě ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÁÉÔĕÌȢ 

%ÇÙÒÅ ÔÅÒÊÅÄě ïÓ ÆÏËÏÚÏÔÔ ËÏÃËÜÚÁÔÏÔ ÒÅÊÔě ÆÏÒÍÜÊÁ Á cyberbullying. MiutÜÎ ÍÉÎÄÉÇ ÅÇÙ 

ËĘÚĘÓÓïÇ ÈÁÌÌÇÁÔĕÌÁÇÏÓ ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÜÖÁÌ ÔĘÒÔïÎÉËȟ ÅÚïÒÔ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ÃÓÏÐÏÒÔ ÓÚÉÎÔĴ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅ ÊÁÖasolt. 
 
 
 

 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. -É ÎÅÍ ÆÅÌÔïÔÌÅÎİÌ ÉÇÁÚ Á ÂÕÌÌÙÉÎÇÒÁȩ 

http://iskon.opkm.hu/admin/upload/Gyakorlatsor%20az%20iskolai%20b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%20megel%C5%91z%C3%A9s%C3%A9hez_OFI.pdf
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a. ÓÚÜÎÄïËÏÓ  
b. rendszeres  
c. ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ ÔĘÒÔïÎÉË  
d. Á ÆÅÌÅË ËĘÚĘÔÔ ÅÒěÖÉÓÚÏÎÙ ÆÅÌÂÏÍÌÉË 

 
2. -É Á ÎÅÖÅ Á ÆÉÎÎ ÂÕÌÌÙÉÎÇ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÉÓËÏÌÁÉ ÐÒÏÇÒamnak?6  

a. FRIENDS  
b. NO TRAP  
c. KiVa  
d. Steps to Respect 

 

 

¿ 
 

Fogalmak: bullying, cyberbullying  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 Valamennyi felsorolt program tartalmaz a bullying megelƉz®s®vel kapcsolatos elemeket, ®rdemesek az 

§ttanulm§nyoz§sra! 
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9. 02%6%.#)sȟ %'O3:3O'-%'y2:O3ȟ  
RELAPSZUS-%'%,y:O3 

 
 
 

 

KAKUSZI SZILVIA 
 

KLINIKAI SZAKPSZICHO,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

!Ú ĕÒÁ ÃïÌÊÁ Á ÓÚÅÍÌïÌÅÔÆÏÒÍÜÌÜÓ ËÅÒÅÔïÎ ÂÅÌİÌ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÆĕËÕÓÚĭ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓȟ 

ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÍÅÇěÒÚïÓ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÎÁË ïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÎÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅȟ 

ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ, ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÍÜÒ ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ËĕÒËïÐ ÒÅÌÁÐÓÚÕÓÜÎÁË 

ÍÅÇÅÌěÚïÓïÒÅ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÔĘÒÅËÖïÓÅË ÉÓÍÅÒÔÅÔïÓÅȢ 
 
 
 

 

9.1. B%6%:%4O3 
 

!Ú %ÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ 6ÉÌÜÇÓÚÅÒÖÅÚÅÔ ɉ7(/Ɋ ÓÚÅÒÉÎÔ (Warren, Johnston, Ruffolo, Bustard, & 

Moran, 2014) ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇ ÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÁȡ "Á ÆÉÚÉËÁÉȟ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ïÓ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉ ÊĕÌïÔ ÜÌÌÁÐÏÔÁ". 
 

3ÚÏÍÁÔÉËÕÓ ïÓ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÜÌÌÁpotunk - ÅÇÙÍÜÓÔĕÌ ÅÌÖÜÌÁÓÚÔÈÁÔÁÔÌÁÎ- ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÚÁ ÁÚ 

ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇİÎËÅÔȢ %ÚÅÎ ÂÅÌİÌ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇİÎË ËÒÉÔÉËÕÓ ÐÏÎÔȟ ÍÅÌÙÅÔ ËÏÒÁ 

ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÔĕÌ ËÅÚÄÖÅ ÓÚÜÍÏÓ ÔïÎÙÅÚě ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌȢ &ÏÎÔÏÓ ÁÌÁÐÖÅÔě ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓȟ 

ÍÉÓÚÅÒÉÎÔ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇ ÔĘÂÂ, ÍÉÎÔ Á ÂÅÔÅÇÓïÇ ÍÅÇÌïÔïÎÅË ÈÉÜÎÙÁȢ ! ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ 

ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÉ ËÉÔÅËÉÎÔïÓÂěÌ ÉÓ ËÉÔĴÎÉËȟ hogy Á ÐÒÅÖÅÎÃÉĕȟ Á ËÏÒÁÉ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÁÌÁÐÖÅÔě 

ÓÚÅÒÅÐÈÅÚ ÊÕÔ Á ËİÌÆĘÌÄÉ ÅÌÌÜÔÜÓÓÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ïÓ Á ÈÁÚÁÉ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍ ÉÓ 

ÂěÖÅÌËÅÄÉË Á ÔïÍÜÒĕÌ ÓÚĕÌĕ ÁÊÜÎÌÜÓÏËÂÁÎȢ 
 
 
 

 

9.2. NOZ/,s')!, &/'!,-) -%'(!4<2/:<3 
 

!Ú ÕÔĕÂÂÉ ĘÔÖÅÎ ïÖÂÅÎ Á ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÇÅÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÎÏÚÏÌĕÇÉÁ ÖÜÌÔÏÚÏÔÔ 

(Oȭ,ÏÕÇÈÌÉÎȟ !ÌÔÈÏÆÆȟ Ǫ (ÕÄziak, 2017). ! ÍÅÇÅÌěÚïÓ ÔþÐÕÓÁÉ ïÓ ÓÚÉÎÔÊÅÉ ËÁÐÃÓÜÎ ÁÚ 

IACAPAP legfrissebb, 2017-es ËÉÁÄÖÜÎÙÜÂÁÎ Á ÓÚÅÒÚěË ÎÙÏÍÜÎ Á ËĘÖÅÔËÅÚě 

ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÜÓÔ ÔÁÌÜÌÔÕË ÅÒÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎ ɉσȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔɊ. 
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3Ȣ ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ ! ÐÒÅÖÅÎÃÉĕ ÔþÐÕÓÁÉ ïÓ ÓÚÉÎtjei  
 

0ÒÅÖÅÎÃÉĕ ÔþÐÕÓÁÉ ɉ#ÁÐÌÁÎȟ 0ÒÉÎÃÉÐÌÅÓ ÏÆ 0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎ0ÓÙÃÈÉÁÔÒÙȟ ρωφτɊ  

 %ÌÓěÄÌÅÇÅÓ #ïÌÊÁ ÁÚ ĭÊ ÅÓÅÔÅË ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÎÅË ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ 
   

 -ÜÓÏÄÌÁÇÏÓ #ïÌÊÁ Á ÐÒÅÖÁÌÅÎÃÉÁ ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ 
   

 Harmadlagos  #ïÌÊÁ Á ÍÅÇÌïÖě ÂÅÔÅÇÓïÇÇÅÌȟ ÜÌÌÁÐÏÔÔÁÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÜÒÔÁÌÍÁË 

  ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ 
   

 

! ÐÒÅÖÅÎÃÉĕ ÓÚÉÎÔÊÅÉ 'ÏÒÄÏÎ ɉρωψχɊ ÁÊÜÎÌÜÓÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ɉÁ ËĘÌÔÓïÇ-haszon elven 

alapulva)  

5ÎÉÖÅÒÚÜÌÉÓ !Ú ÁÄÏÔÔ ÐÏÐÕÌÜÃÉĕ ÍÉÎÄÅÎ ÔÁÇÊÜÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ 
  

3ÚÅÌÅËÔþÖ /ÌÙÁÎ ÓÚÅÍïÌÙÅËÒÅ ÆĕËÕÓÚÜÌȟ akik fokozott hajlamot mutatnak 

 ÅÇÙ ÂÅÔÅÇÓïÇÒÅȟ ÜÔÌÁÇ ÆÅÌÅÔÔÉ ÒÉÚÉËĕÃÓÏÐÏÒÔÂÁ ÔÁÒÔÏÚÎÁË 
  

)ÎÄÉËÜÌÔ /ÌÙÁÎ ÓÚÅÍïÌÙÅËÒÅ ÆĕËÕÓÚÜÌȟ ÁËÉË ÍÁÇÁÓ ËÏÃËÜÚÁÔĭ ÃÓÏÐÏÒÔÂÁ 

 ÔÁÒÔÏÚÎÁË Á ËïÓěÂÂÉ ÂÅÔÅÇÓïÇ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÁ ËÁÐÃÓÜÎ 
  

 
&ÏÒÒÜÓȡ /ȭ,ÏÕÇÈÌÉÎȟ +Ȣȟ !ÌÔÈÏÆÆȟ 2Ȣ 2Ȣȟ (ÕÄÚÉÁËȟ *Ȣ *Ȣ ɉςπρχɊȡ (ÅÁÌÔÈ ÐÒÏÍÏÔÉÏÎ ÁÎÄ ÐÒÅÖÅÎÔÉÏÎ ÉÎ ÃÈÉÌÄ ÁÎÄ adolescent  

mental health. In: Rey, J. M. (ed): IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health. 

Geneva: International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions 

(Oȭ,ÏÕÇÈÌÉÎȟ !ÌÔÈÏÆÆȟ Ǫ Hudziak, 2017) 
 
 

 

! .ÁÔÉÏÎÁÌ !ÃÁÄÅÍÙ ÏÆ 3ÃÉÅÎÃÅÓ ɉ.!3Ɋ ÄÅÆÉÎþÃÉĕÊÁ ÓÚÅÒÉÎÔ ɉ/ȭ,ÏÕÇÈÌÉn, Althoff, & 

Hudziak, 2017) Á ÍÅÎÔÜÌÉÓȟ ïÒÚÅÌÍÉ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÅÇïÓÚÓïÇÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ 

ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ÁÚ ÅÇÙïÎÅËÅÔ ÁÒÒÁ ĘÓÚÔĘÎÚÉË ïÓ ÁÂÂÁÎ ÔÜÍÏÇÁÔÊÜËȟ ÈÏÇÙ ÆÅÊÌěÄïÓÉ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÜÊÕËÁÔȟ ËïÐÅÓÓïÇİËÅÔ ÁÌËÁÌÍÁÚÚÜËȟ ÐÏÚÉÔþÖ ĘÎïÒÔïËÅÌïÓÓÅÌȟ ÊĕÌÌïÔÔÅÌ, 

valamint szociÜÌÉÓ ÍÅÇÂÅÃÓİÌïÓÓÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚÚÅÎÅË, ïÓ ÁÚ ÅÚÚÅÌ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ɉÎÅÇÁÔþÖɊ 

ÅÓÅÍïÎÙÅËËÅÌ ÈÁÔïËÏÎÙÁÎ ÍÅÇËİÚÄÊÅÎÅËȢ 
 
 
 

 

9.3. A .%-:%4+v:) O3 (!:!) (%,9:%4+O0 ! -%'%,y:O3 
TE2­,%4O. 

 

Az %ÕÒĕÐÁÉ "ÉÚÏÔÔÓÜÇ ÜÌÔÁÌ ËÉÁÄÏÔÔ ÇÙĴÊÔÅÍïÎÙÂÅÎ ÜÔÆÏÇĕ ÈÅÌÙÚÅÔïÒtïËÅÌïÓÔ ËÁÐÕÎË Á 

tïÍÜÒĕÌ ɉ*ÁÎï-Llopis & Anderson, 2006). %Ú Á ÊÅÌÅÎÔïÓ ÁÚ ÅÌÓě ÅÇïÓÚ %ÕÒĕÐÜÔ 

ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚěËÉÁÄÖÜÎÙȟ ÁÍÅÌÙ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ïÓ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒÏË 

ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÊÜÒĕÌ ÓÚĕÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËÉÈþÖÜÓÏËÁÔ ÆÏÇÁÌÍÁÚ ÍÅÇ Á ÊĘÖěÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕÁÎȢ ! 

ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ σπ ÅÕÒĕÐÁÉ ÏÒÓÚÜÇ ËĘÚĘÔÔ -ÁÇÙÁÒÏÒÓÚÜÇ ÉÓ ÈÅÌÙÅÔ ËÁÐȢ ! ËİÌĘÎÂĘÚě 

ÏÒÓÚÜÇÏÓ ÊÅÌÅÎÔïÓÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÏÔÔÜËȟ ÈÏÇÙ ÎÁÇÙÏÎ ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓ ÈÅÌÙÚÅÔËïÐ 

mutatkÏÚÉËȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ÊÅÌÅÎÓïÇȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÉ ïÓ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ 

ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÂÅÎ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇÂÅÎ ÄÏÌÇÏÚĕË ÍÅÌÌÅÔÔ ÍÜÓ ÓÚÁËÍÜË ËïÐÖÉÓÅÌěÉ- pl. 

ÔÁÎÜÒÏËȟ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓÏËȟ ÒÅÎÄěÒÓïÇ ÓÔÂȢ - is helyet kapnak. 
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! ÌÅÇÓÚÅÍÂÅÔĴÎěÂÂ ËİÌĘÎÂÓïÇ ÁÚ ÅÕÒĕÐÁÉ ÏÒÓÚÜÇÏË ËĘÚĘÔÔȟ ÈÏÇÙ ÈÏÌȟ ÍÅÌÙÉË ÅÌÌÜÔÜÓÉ 

ponÔÏÎ ËÅÚÄÉË ÍÅÇ Á ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÔ ïÓ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÍÅÇěÒÚïÓÔȟ ïÓ ËÉË ÖïÇÚÉË ÅÚÅket a 

ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏËÁÔȢ 
 

.ïÈÜÎÙ ÏÒÓÚÜÇÂÁÎȟ ÍÉÎÔ ÐÌȢ (ÏÌÌÁÎÄÉÜÂÁÎȟ ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ Á ÔïÍÜÒÁ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÜÌĕÄÏÔÔ 

ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇÆÅÊÌÅÓÚÔě ïÓ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÜÌÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚïÓÒÅ (ȰÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌth 

promotion and prevention workersȱɊȟ ÍÜÓ ÏÒÓÚÜÇÏËÂÁÎ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËÅÔ ÖÏÎÎÁË ÂÅ ÅÚÅÎ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÂÅȢ 4ĘÒĘËÏÒÓÚÜÇÂÁÎ ÁÚ ÁÌÁÐÅÌÌÜÔÜÓÂÁ 

ÉÎÔÅÇÒÜÌÊÜË Á ÆÅÌÁÄÁÔËĘÒ ÅÌÖïÇÚïÓïÔȢ ! ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙ ËÁÐÃÓÜÎ Á ÂÅÔÅÇÓïÇÆĕËÕÓÚ 

a ÄÏÍÉÎÜÎÓ ÓÚÅÍÌïÌet, þÇÙ Á ËÅÚÅÌïÓÒÅ ÈÅÌÙÅÚÉË Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÔȟ ÍþÇ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÍÅÇěÒÚïÓȟ 

ÊĕÌÌïÔ ËïÒÄïÓÅ ÍÜÓÏÄ- ÖÁÇÙ ÈÁÒÍÁÄÒÅÎÄĴ ÍÁÒÁÄȢ 
 
 
 

 

9.4. K/#+<:!4) O3 (!*,!-/3^4s 4O.9%:y+ &%,-O2O3O.%+ 

3:%2%0% ! 02%6%.#)s, -%.4<,)3 %'O3:3O' +!0#3<. 
 

!Ú )!#!0!0 ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕÊÁ ɉ/ȭ,ÏÕÇÈÌÉÎȟ Althoff, & Hudziak, 2017) Broadly 

ÃÓÏÐÏÒÔÏÓþÔÜÓÜÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅȢ !Ú ÁÌÜÂÂÉ ÔÜÂÌÜÚÁÔÂÁÎ ÁÚÏË Á ËÏÃËÜÚÁÔÉ ïÓ ÖïÄěfaktorok 

ÓÚÅÒÅÐÅÌÎÅËȟ ÍÅÌÙÅË Á ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË ɉτȢ ÔÜÂÌÜÚÁÔɊȢ 
 
 

 

4Ȣ ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ ! ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇÅÔ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌĕ ËÏÃËÜÚÁÔÉ ïÓ ÖïÄěÆÁËÔÏÒÏË  

+ÏÃËÜÚÁÔÉ ÔïÎÙÅÚěË  6ïÄěÆÁËÔÏÒÏË    
     

'ÙÅÒÍÅËÅËÅÔ ÃïÌÚĕ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË     
    

!ÌÁÃÓÏÎÙ ÉÓËÏÌÁÉ ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓ #ÏÐÉÎÇ ËïÓÚÓïÇÅË   
   

4ÅÓÔËïÐÐÅÌ ÖÁÌĕ ÅÌïÇÅÄÅÔÌÅÎÓïÇ 0ÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ËïÓÚÓïÇÅË  
    

!ÇÒÅÓÓÚþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ  3ÚÏÃÉÜÌÉÓ   ËïÓÚÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÅȟ 

  droghÁÓÚÎÜÌÁÔÔÁÌ  kapcsolatos 

  ÂÅÌÜÔÜÓ    
   

&ÉÚÉËÁÉ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔÅÔÔÓïÇ DrogÅÌÕÔÁÓþÔÜÓÉ ËïÐÅÓÓïÇ  
    

!ÌÁÃÓÏÎÙ ÉÓËÏÌÁÉ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ 0ÒÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ   
     

SÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔ  0ÒÏÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÔÜÒÓÁËËÁÌ ÖÁÌĕ 

  kapcsolat    
    

$ÒÏÇÈÁÓÚÎÜÌÁÔÔÁÌ kapcsolatos ! ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÒÅ ÖÁÌĕ ÂİÓÚËÅÓïÇȟ 

ÁÔÔÉÔĴÄ  ÅÌÉÓÍÅÒïÓ    
      



íF
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!ÎÔÉÓÚÏÃÉÜÌÉÓ  ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÓÅÌ  

kapcsolatos aÔÔÉÔĴÄ    
    

!ÎÔÉÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÔÜÒÓÁËËÁÌ ÖÁÌĕ  

kapcsolat      
   

#ÓÁÌÜÄ ÁÌÁÐĭ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË   
     

CsalÜÄÉ ÅÒěÓÚÁË    6ÉÌÜÇÏÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓi ÓÚÁÂÜÌÙÏË 
    

3ÚİÌěÉ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ %ÒěÓÚÁËÍÅÎÔÅÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ 

ïÒÉÎÔÅÔÔÓïÇ     
   

!ÌÁÃÓÏÎÙ ÃÓÁÌÜÄÉ ÍÁÎÁÇÅment  -ÅÇÆÅÌÅÌě ËĘÔěÄïÓ 
   

%ÌÈÁÎÙÁÇÏÌĕ ÇÏÎÄÏÓËÏÄÜÓ  3ÚİÌěÉ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓ 
    

'ÏÎÄÏÓËÏÄÜÓ ÈÉÜÎÙÁ    
  

&ÅÌÎěÔÔÅË ÁÎÔÉÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÓÅÌ  
  

!ÌÁÃÓÏÎÙ ÓÚÏÃÉÏĘËÏÎĕÍÉÁÉ ÓÔÜÔÕÓÚ  
  

!ÎÙÁÉ ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔ Á ÖÜÒÁÎÄĕÓÓÜÇ  

ÓÏÒÜÎ      
     

-ÕÎËÁÎïÌËİÌÉÓïÇ     
   

.ÅÍ ÔÅÒÖÅÚÅÔÔ ÖÜÒÁÎÄĕÓÓÜÇ   
     

3ÚİÌěÉ ÓÔÒÅÓÓÚ     
      

 
&ÏÒÒÜÓȡ /ȭ,ÏÕÇÈÌÉÎȟ +Ȣȟ !ÌÔÈÏÆÆȟ 2Ȣ 2Ȣȟ (ÕÄÚÉÁËȟ *Ȣ *Ȣ ɉςπρχɊȡ (ÅÁÌÔÈ ÐÒÏÍÏÔÉÏÎ ÁÎÄ ÐÒÅÖÅÎÔÉÏÎ ÉÎ ÃÈÉÌÄ ÁÎÄ adolescent  

mental health. In: Rey, J. M. (ed): IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental 

Health. Geneva: International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied 

Professions (Oȭ,ÏÕÇÈÌÉÎȟ !ÌÔÈÏÆÆȟ Ǫ Hudziak, 2017) 

 

! 7(/ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÜÓÁ ÁÌÁÐÊÜÎ (World Health Organization, 2004) 

ÁÍÉËÏÒ ÅÇÙ ÓÚÅÍïÌÙ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÔĘÂÂ ËÏÃËÜÚÁÔÉ ÔïÎÙÅÚě ÉÓ ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÈÁÔĕȟ ÎÁÇÙÏÂÂ 

ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÇÅÌ ÁÌÁËÕÌ ËÉ ÓĭÌÙÏÓÁÂÂ ïÓ ÈÏÓÓÚÁÂÂ ÉÄÅÉÇ ÔÁÒÔĕ ÂÅÔÅÇÓïÇȢ !Ú ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ 

ÜÌÌÁÐÏÔ ÅÌěÓÅÇþÔïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎ Á ÐÒÅÖÅÎÔþÖ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ÃïÌÊÁ ÁÚ ÅÚÔ ÔÜÍÏÇÁÔĕ 

ËïÓÚÓïÇÅËȟ ËïÐÅÓÓïÇÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ, ÐÌȢȡ ÁÚ ĘÎÂÅÃÓİÌïÓȟ az ïÒÚÅÌÍÉ ÒÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇȟ Á 

ÐÏÚÉÔþÖ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓȟ Á ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓ ïÓ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ËïÓÚÓïÇÅËȟ Á 

stresszmenedzsment-ÉÓÍÅÒÅÔÅË ïÓ -ïÒÚïÓÅË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÁ ÓÔÂȢ ! ËÏÃËÜÚÁÔÉ ïÓ ÐÒÏÔÅËÔþÖ 

ÆÁËÔÏÒÏËÎÁË ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÌÅÈÅÔÎÅË ÅÇÙïÎÉȟ ÃÓÁÌÜÄÉȟ ÇÁÚÄÁÓÜÇÉ ïÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ËÏÍÐÏÎÅÎÓÅÉ 

ïÓ ÊÅÌÌÅÇÅ ÉÓȢ ! ËÏÃËÜÚÁÔÉ ÔïÎÙÅÚěË ÔĘÂÂÓÚĘÒĘÓ ÊÅÌÅÎÌïÔÅ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÖïÄěÔïÎÙÅÚěË 

ÈÉÜÎÙÁ, illetve ezek kĘÌÃÓĘÎÈÁÔÜÓÁ Á ËÒÉÔÉËÕÓ ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ ÈÁÊÌÁÍÏÓÓÜ ÔÅÓÚÉ ÁÚ 
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embert ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ËÅÚÄÅÔÂÅÎ Á ËÉÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÏÔÔÓÜÇ ïÒÚïÓÅ ÎĘÖÅËÅÄÊÅÎȟ ÍÁÊÄ ÐÓÚÉÃÈïÓ 

ÐÒÏÂÌïÍÁ, ÖïÇİÌ ÂÅÔÅÇÓïÇ ÁÌÁËÕÌÊÏÎ ËÉȢ ! ÐÒÅÖÅÎÔþÖ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ÃïÌÊÁ, hogy ezen 

ÂÅÔÅÇÓïÇÅË ÌÅÈÅÔěÌÅÇ ÎÅ ÁÌÁËÕÌÊÁÎak ki; ÔÅÓÚÉË ÅÚÔ ÁÚÜÌÔÁÌȟ ÈÏÇÙ Á ËÏÃËÜÚÁÔÉ ÔïÎÙÅÚěËÅÔ 

igyekeznek ÃÓĘËËÅÎÔÅÎÉ ïÓ Á ÖïÄěÆÁËÔÏÒÏËÁÔ ÅÒěÓþÔÅÎÉȢ 
 

&ÏÎÔÏÓ ÍÅÇÅÍÌþÔÅÎÉȟ ÈÏÇÙ ÖÁÎÎÁË ÜÌÔÁÌÜÎÏÓ ËÏÃËÜÚÁÔÉ ïÓ ÖïÄěÔïÎÙÅÚěË, illetve 

ÂÅÔÅÇÓïÇ-ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ËÏÃËÜÚÁÔÉ ïÓ ÍÅÇÅÌěÚě ÔïÎÙÅÚěËȢ !Ú ÅÌěÂÂÉek ËĘÚï tartoznak 

ÁÚÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔěË Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇÉ ÐÒÏÂÌïÍÜË ïÓ 

ÒÅÎÄÅÌÌÅÎÅÓÓïÇÅË ËÁÐÃÓÜÎ, ÐÌȢ Á ÓÚÅÇïÎÙÓïÇ ïÓ Á ÇÙÅÒÍÅËÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓȟ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕȟ 

ÓÚÏÒÏÎÇÜÓ ïÓ ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔȢ !Ú ÕÔĕÂÂÉak ËĘÚï ÁÚÏË ÔÁÒÔÏÚÎÁËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÆěËïÎÔ ÅÇÙ 

adott betegÓïÇÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÎÁËȟ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÎÅÇÁÔþÖ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ ïÓ Á ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕ 

ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÅȢ 
 
 
 

 

9.5. S:%2(!3:.<,!4 O3 ! 02%6%.#)s 
 

! ÄÒÏÇÈÁÓÚÎÜÌÁÔ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÊÁ ÎÅÍ ÐÕÓÚÔÜÎ Á ÈÁÓÚÎÜÌÁÔ ÍÅÇÅÌěÚïÓïÔȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚ 

ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ïÌÅÔȟ ÊÏÂÂ ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÔ ÉÓ ÊÅÌÅÎÔÉȢ ! ÍÅÇÅÌěÚïÓ ÍÁ ÍÜÒ ÏÌÙÁÎ 

ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔȟ ÁÍÉ ÔïÎÙÅËÅÎȟ ËÕÔÁÔÜÓÏËÏÎ ÁÌÁÐÕÌ, ïÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÓÏËÁÓÜÇÜÔ ÈÁÓÚÎÜÌÊÁȢ ! 

ÐÒÅÖÅÎÃÉĕ ÅÇÙÉË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ÓÚþÎÔÅÒÅ ɀ Á ÃÓÁÌÜÄ ÕÔÜÎ ɀ az iskola. 
 

! ÈÁÚÁÉ ïÓ ËİÌÆĘÌÄÉ ÅÌÌÜÔĕÒÅÎÄÓÚÅÒ ËİÌĘÎÂÓïÇÅȟ ÈÏÇÙ Á ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ ÖÏÎÁÌÏÎ Á 

ÐÒÅÖÅÎÃÉĕȟ a korai ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ïÓ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÍÅÇěÒÚïÓ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ ÅÌÌÜÔĕ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÒÅÌ ÓÚÏÒÏÓÁÂÂÁÎ ĘÓÓÚÅÆİÇÇȢ ! ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔ ËÁÐÃÓÜÎ ÇÙÁËÒÁÎ ÆÅÌÍÅÒİÌě 

ËÅÔÔěÓ ɉÄÕÁÌɊ ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÏË ËÁÐÃÓÜÎ ÐÌȢ Á ËÁÎÁÄÁÉ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙ ÐïÌÄÜÊÁȟ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÏÔÔ 

pontjai is ezen ɀa ÆÏÌÙÔÏÎÏÓÓÜÇ ÅÌÖïÎ ÁÌÁÐÕÌĕ- ËÒÉÔÉËÕÓ ÐÏÎÔÏËÁÔ ÊĕÌ ÆÅÌÉÓÍÅÒě 

ÓÚÅÍÌïÌÅÔÒÅ ĘÓÚÔĘÎzi a szakembert (Warren, Johnston, Ruffolo, Bustard, & Moran, 

2014). 
 

0ÒÅÖÅÎÃÉĕȡ 
 

1. )ÓËÏÌÁÉ ÁÌÁÐĭ ÐÒÏÇÒÁÍȡ ËÕÔÁÔÜÓÏË ÓÚÅÒÉÎÔ Á ËÏÒÁÉ ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÜÓÁ 

ÁÎÎÁË ËïÓěÂÂÉ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÜÓÜÒÁ ÈÁÊÌÁÍÏÓþÔȢ ! ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓ ÐÏÎÔÊÁ ÆÏÎÔÏÓȟ 

javaslatuk szerint kora serdİÌěËÏÒÂÁÎȟ ρτ ïÖÅÓ ËÏÒ ÁÌÁÔÔ ïÒÄÅÍÅÓ ËÅÚÄÅÎÉȟ ÃïÌÊÁ Á 

ËÏÃËÜÚÁÔÉ ÆÁËÔÏÒÏË ÆÅÌÉÓÍÅÒïÓÅ ïÓ Á ÐÒÏÔÅËÔþÖ ÆÁËÔÏÒÏË ÎĘÖÅÌïÓe. Alkalmazott 

ÍĕÄÓÚÅÒÅË ËÁÐÃÓÜÎ ÂÉÚÏÎÙþÔïËÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕȟ ÁÄÄÉËÃÉĕÒÁȟ ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔÒÁ 

ËÉÄÏÌÇÏÚÏÔÔ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÐÒÏÇÒÁÍÏË ÊÁÖÁÓÏÌÔÁËȢ  
2. +ÅÚÅÌïÓȡ Á ÓÅÒÄİÌěË ÅÇÙ ÒïÓÚïÎïÌ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËÒÅ ÖÁÇÙ ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔÒÁ 

ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÅÄÕËÜÃÉĕ ÔïÎÙÌÅÇÅÓÅÎ ÍÅÇÅÌěÚÉ ÅÚÅÎ ÎÅÈïÚÓïÇÅË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȢ ! 

ËÅÚÅÌïÓÉ ÔÅÒÖÅÔ ÅÇÙïÎÒÅ ÓÚÁÂÏÔÔÁÎ ËÅÌÌ ÆÅÌïÐþÔÅÎÉȟ ÁÍÉ Á ÍÏÔÉÖÜÃÉĕ ÓÚÉÎÔÊïÎÅËȟ Á 

ÔİÎÅÔÅË ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÎÁËȟ ïÓ Á ÔİÎÅÔÅË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÎÁË ÆÏÌÙÁÍÁÔÉ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓïÔ ÉÓ 

tartalmazza.  
3. 2ÕÇÁÌÍÁÓÓÜÇÏÔ ÉÇïÎÙÅÌ ÁÚ ÅÌÌÜÔÜÓ Á ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÔ ÖïÇÚě ÔÅÁÍÔěÌȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ 

kliensËĘÚÐÏÎÔĭ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÅÔ ËþÖÜÎȟ ÍÉÖÅÌ Á ËÌÉÅÎÓ ÅÌËĘÔÅÌÅÚěÄïÓÅ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ 

Å ÔïÒÅÎ ɉÉÓɊȢ 
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4. &ÏÎÔÏÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ÁÚ ÜÒÔÁÌÏÍÃÓĘËËÅÎÔïÓÒÅ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÔĘÒÅËÖïÓȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ Á 

ÆÉÁÔÁÌÔ Á ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔ ÔÅÌÊÅÓ ÁÂÂÁÈÁÇÙÜÓÜÒÁȟ ÁÂÓÚtÉÎÅÎÃÉÜÒÁ ËĘÔÅÌÅÚÉËȟ ËÅÖïÓÂï 

ÖÁÌĕÓÚþÎĴÖï ÖÜÌÉË ÒïÓÚÖïÔÅÌÅȢ  
5. "ÉÚÏÎÙþÔïËÏÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ËÅÚÅÌïÓÉ ÍĕÄ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȟ ÁÍÉ az adott 

ËÌÉÅÎÓÈÅÚ ÉÇÁÚÏÄÖÁ ÎÙĭÊÔ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÔȢ 
 
 
 

 

9.6. VISS:!%3O3--%'%,y:O3 
 

%ÇÙÅÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËÂÅÎ Á ÒÅÌÁÐÓÚÕÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ÆÏËÏÚÏÔÔÁÎ ÊÅÌÅÎ ÖÁÎ, ÐÌȢ ÁÚ ÅÖïÓÚÁÖÁÒÏËȟ 

hangulatzavarok stb., ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔȟ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎ ÆÏÇÁÌÍÁÚÖÁ Á 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÁÄÄÉËÃÉĕËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÁÚ ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÎÅÕÒÏÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ÈÜÔÔïÒÒÅÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚěË 

ÅÓÅÔïÂÅÎȢ 
 

! ÇÙĕÇÙÕÌÜÓÉ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ Á ÊÁÖÁÓÏÌÔ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏË ïÓ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ÓÚÅÒÅÐÅ 

ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȢ ! ÈÜÌĕÚÁÔÉ ÍĴËĘÄïÓÎÅË ÅÂÂÅÎ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎȢ ! ÊÁÖÁÓÏÌÔ 

ÔÅÒÜÐÉÁ ÅÌïÒÈÅÔěÓïÇÅ, valamint a gyermekȟ ÆÉÁÔÁÌ ïÓ ÃÓÁÌÜÄÊÁ ÅÌÊÕÔÔÁÔÜÓÁ ÅÚÅÎ 

ÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔĕËÈÏÚ ÓÏË ÅÓÅÔÂÅÎ ËïÒÄïÓÅÓȢ ! ÇÙÅÒÍÅËÅËËÅÌ ïÓ ÓÅÒÄİÌěËËÅÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ 

szakembereknek Á ÆÉÁÔÁÌ ËĘÚÖÅÔÌÅÎ ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÔ ÆÉÇyelembe kell vÅÎÎÉİËȢ OÒÄÅÍÅÓ 

ÁÚÏÎÏÓþÔÁÎÉ - ÁËÜÒ ÁÚ ÅÓÅÔÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕ Êĕ ÍĕÄÓÚÅÒ ÌÅÈÅÔ ÅÒÒÅ -, ÈÏÇÙ ËÉ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÁÚ 

ÉÎÄÅØ ÐÜÃÉÅÎÓȢ %ÎÎÅË ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚÜÓÜÖÁÌ Á ËÅÚÅÌïÓÉ ÔÅÒÖ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ÐÏÎÔÏÓÁÂÂȢ ! 

relapszus eseÔïÎ Á ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓÜÔ ïÓȾÖÁÇÙ ÁÚ ÜÌÌÁÐÏÔ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÔ 

ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚÈÅÔÊİËȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ Á ÍÕÎËÁ ÓÏÒÜÎ ÏÌÙÁÎ ËÌÉÅÎÓÅËËÅÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÕÎËȟ ÁÈÏÌ ÅÚÔ 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÊÕËȟ ÆÏÎÔÏÓ ÌÅÎÎÅ ĭÊÒÁÆÏÒÍÕÌÜÌÎÉ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔÅÔȟ ïÓ ÆÅÌİÌÖÉÚÓÇÜÌÎÉȟ ĭÊ ÃïÌÏËÁÔ 

ËÉÔĴÚÎÉȢ ! ËÌÉÎÉËÁÉ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔ ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂ a ÈÁÊÌÁÍÏÓþÔĕ ÔïÎÙÅÚěȟ ÍÉÎïÌ 

kevesebb a ÖïÄěÆÁËÔÏÒȟ ÍÉÎïÌ ÉÎËÜÂÂ ÂÉÏÌĕÇÉÁÉ ɉÖÁÇÙ ïÐÐÅÎ ÐÓÚÉÃÈÏszomatikus) 

ÅÒÅÄÅÔĴ Á ËĕÒËïÐ, ÖÁÌÁÍÉÎÔ ÍÉÎïÌ ÔĘÂÂ ÅÌěÎÎÙÅÌ ÊÜÒÈÁÔ ɉÐÌȢ ÄÒÏÇ-ÅÕÆĕÒÉÁɊ, ÁÎÎÜÌ 

ÎÁÇÙÏÂÂ ÁÚ ÅÓïÌÙÅ Á ÒÅÌÁÐÓÚÕÓÎÁËȢ % ÔïÒÅÎ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ËÏÏÒÄÉÎÜÌĕ 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÓÚÁËÍÁÉ ÈÏÚÚÜïÒÔïÓÅ ÆÏÎÔÏÓȟ ěË ÔÕÄÊÜË ÆÅÌËïÓÚþÔÉ Á ËÌÉÅÎÓÔ Á ÖÉÓÓÚÁÅÓïÓ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇïÒÅȟ ÐÌȢ Á ÔÒÉÇÇÅÒ ÆÁËÔÏÒÏË ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÜÖÁÌȟ ÁÄÁÐÔþÖ ÃÏÐÉÎÇ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ 

ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÎÁË ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÜÖÁÌ. 
 
 

 

'ÙÁËÏÒÌÁÔÏËȡ ! ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÅÇïÓÚÓïÇÇÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ -ÖÜÌÁÓÚÔÏÔÔ ËĕÒËïÐÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ-

ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ĘÓÓÚÅÇÙĴÊÔïÓÅȟ ÒĘÖÉÄ ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁȢ  
 
 
 
 
 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. -ÅÌÙÅË Á ÐÒÅÖÅÎÃÉĕ ÔþÐÕÓÁÉ, illetve szintjei? 

 
2. -ÉË Á ÐÒÅÖÅÎÔþÖ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ÃïÌÚÏÔÔ ÔÅÒİÌÅÔÅÉ ÁÚ ÅÇÙïÎÅËÎïÌȩ 
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3. ! ÓÚÅÒÈÁÓÚÎÜÌÁÔ ËÁÐÃÓÜÎ ÍÉË Á ÐÒÅÖÅÎÃÉĕ ÆěÂÂ ɉËÒÉÔÉËÕÓɊ ÐÏÎÔÊÁÉȩ 
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10. B%6%:%4O3 ! 
6)3%,+%$O34%2<0)<"!ȟ 

 

! 4!.5,<3%,-O,%4 !,!PJAI 
 
 
 

 

KAKUSZI SZILVIA 
 

KLINIKAI SZAKPSZICHO,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜly  
 
 

 

! ËİÌÆĘÌÄÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÕÎËÜÓÏË ÉÓ ÖïÇÅÚÎÅË 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÅÎÅÄÚÓÅÌïÓÔȟ ÁÒÒÁ ËïÐÅÓþÔïÓÔ ÓÚÅÒÅÚÈÅÔÎÅËȢ !Ú ĕÒÁ ÓÏÒÜÎ Á 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÁ ÁÌÁÐÊÁÉÖÁÌ ÉÓÍÅÒËÅÄÎÅË ÍÅÇ Á ÈÁÌÌÇÁÔĕËȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á 

ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔÉ ÁÌÁÐÆÏÇÁÌÍÁË ïÓ ÍÅÔĕÄÕÓÏË ËÅÒİÌÎÅË ÅÌěÔïÒÂÅȢ %ÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÃïÌȟ 

hogy alapismereteket ÓÚÅÒÅÚÚÅÎÅË Á ÍĕÄÓÚÅÒÒěÌȟ ÂÅÔÅËÉÎÔïÓÔ Ëapjanak a 

ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ÁÌÁÐÅÌÖÅÉÂÅ. 
 
 
 

 

10.1. BEVEZE4O3 
 

! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÁ ÅÌÍïÌÅÔÉ ÁÌÁÐÊÁ Á ÔÁÎÕÌÜÓÌïÌÅËÔÁÎȢ ! ÔÁÎÕÌÜÓ ÍÉÎÄÅÎ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÖÜÌÔÏÚÜÓÎÁË ÓÚİËÓïÇÓÚÅÒĴ ÖÅÌÅÊÜÒĕÊÁȢ ! ÔİÎÅÔ ÅÂÂÅÎ Á ÆÅÌÆÏÇÜÓÂÁÎ ÈÉÂÜÓȟ 

ÉÎÁÄÁÐÔþÖ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓ ÅÒÅÄÍïÎÙÅȢ ! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÁ ÅÚÅËÒÅ Á ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÒÅ ïÓ 

ÆÅÌÔïÔÅÌÅËÒÅ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌȟ ÅÚÅË ÔÅÒÖÓÚÅÒĴ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÜÓÜÖÁÌ ËþÓïÒÌÉ ÍÅÇ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ 

ËþÖÜÎÁÔÏÓ ÉÒÜÎÙĭ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÔ ɉĭÊ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÈÅÌÙÚÅÔÅË ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÁȟ ĭÊÒÁÔÁÎÕÌÜÓɊȢ 

%ÈÈÅÚ Á ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓÈÅÚȟ ÍĕÄÏÓþÔÜÓÈÏÚ Á ÔİÎÅÔÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ÐÏÎÔÏÓ 

ïÓ ÏÂÊÅËÔþÖ ÌÅþÒÜÓÜÒÁ ÖÁÎ ÓÚİËÓïÇȢ 
 
 
 

 

10.2. ALAPFOGALMAK 
 

ɉ3ÚěÎÙÉ Ǫ &İÒÅÄÉȟ ςπππɊ ɉ6ÅÔÒĕȟ ςππψɊ 
 

 MagatÁÒÔÜÓȡ ÍÁÇÜÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌÊÁ Á ËİÌÓě ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÔ ɉÖÉÓÅÌËÅÄïÓȠ Á ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě 

ïÓ ÌÅþÒÈÁÔĕ ËİÌÓě ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÏËȟ ÖÁÇÙ ÅÚÅË ÈÉÜÎÙÁɊȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÂÅÌÓě 

maÇÁÔÁÒÔÜÓÔ ɉÓÚÅÌÌÅÍÉ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȠ ÅÚ ÁÌÁÔÔ Á ËİÌÓě ÍÅÇÆÉÇÙÅÌě ÜÌÔÁÌ ÎÅÍ 

ïÒÚïËÅÌÈÅÔě ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ-, ismeretfeldolÇÏÚĕ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔ ɍïÒÚïËÅÌïÓȟ 



66 | 10. "ÅÖÅÚÅÔïÓ a ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜÂÁȟ 

Á ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔ ÁÌÁÐÊÁÉ    íF 
   

 ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓɎȟ  az ezekeÔ  ËþÓïÒě  ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ  ïÌÍïÎÙÅËÅÔ  ɍïÒÚÅÌÅÍɎȟ  a 

 cselekvïÓÅËÅÔ  ÄĘÎÔě  ÍĕÄÏÎ  ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ  ÄÉÓÚÐÏÚþÃÉĕËÁÔ  ɍÍÏÔÉÖÜÃÉĕËȟ 

 ÁÔÔÉÔĴÄĘË] ïÒÔÊİË).     

 

 -ÁÇÁÔÁÒÔÜÓÔÅÒÜÐÉÁȡ egy ÓÚĕÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌÊÁ ĘÓÓÚÅ Á ËÏÇÎÉÔþÖ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜËÁÔȢ 

 
 6ÉÓÅÌËÅÄïÓȡ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÎÅË ÎÅÖÅÚÚİË ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒ ÜÌÔÁÌ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔ 

ÒÅÁËÃÉĕËÁÔȟ ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ËİÌÓě ïÓ ÂÅÌÓě ÉÎÇÅÒËĘÒÎÙÅÚÅÔÂěÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ 

ÉÎÇÅÒÆÅÌÔïÔÅÌÅËȟ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÁÌÁËÕÌÎÁË ËÉȢ %Ú ÁÌÁÐÊÜÎ ÔÅÈÜÔ 

ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉÌÁÇ ÅÇÙ ÖÜÌÁÓÚȟ ÄÅ Á ÖÜÌÁÓÚ ÖÉÓÓÚÁÈÁÔ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÒÅȟ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÊÁ ÁÚ 

ÉÎÇÅÒÆÅÌÔïÔÅÌÅËÅÔ, ïÓ ĭÊ ÄÉÎÁÍÉËÕÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÁÌÁËÕÌ ËÉ ÁÚ ÅÇÙïÎ ËİÌÓě ïÓ ÂÅÌÓě 

ÖÉÌÜÇÁ ËĘÚĘÔÔȢ  
+ĕÒÏÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÒěÌ ÂÅÓÚïÌİÎËȡ  
o ÈÁ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÉÎÄÏËÏÌÁÔÌÁÎ ɉÐÌȢ ËïÎÙÓÚÅÒɊ  
o ÈÁ ÔĭÌÓÜÇÏÓÁÎ ÇÙÁËÒÁÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ ɉÓÚÔÅÒÅÏÔþÐÉÜËȟ 
ÓÚÏÒÏÎÇÜÓɊ o ÈÁ ÔĭÌÓÜÇÏÓÁÎ ÒÉÔËÁ ɉÐÌȢ ÖÅÒÂÜÌÉÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕɊ  
o ÈÁ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÈÉÜÎÙÚÉË ɉÐÌȢ ÓÚÅØÕÜÌÉÓ ËÅÚÄÅÍïÎÙÅÚïÓɊ  
o ÈÁ ÔÁÒÔÁÌÍÜÂÁÎ ïÓ ÆÏÒÍÜÊÜÂÁÎȟ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓÜÂÁÎ ÉÎÁÄÅËÖÜÔ ÁÚ ÁÄÏÔÔ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎȟ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȢ 

 
 4ÁÎÕÌÜÓȡ az ÅÇÙÅÄ ÖÜÌÁÓÚÒÅÁËÃÉĕÊÜÎÁË ÍĕÄÏÓÕÌÜÓÁȢ %ÎÎÅË ËïÔ ÍĕÄÊÁ ÌÅÈÅÔȡ 

ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÉÎÇÅÒ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ĭÊ ÖÜÌÁÓÚ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȟ ÖÁÇÙ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÖÜÌÁÓÚ ĭÊ 

ÉÎÇÅÒÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÖÜÌÔĕÄÉË ËÉȢ 
 

 

 

 

10.3. A "%4%'3O' 6)3%,+%$O3+v:0/.4ª O3 +/'.)4^6 

-%'+v:%,^4O3%, O24%,-%:O3% 
 

ɉ&İÒÅÄÉȟ .ïÍÅÔÈȟ Ǫ 4ÁÒÉÓËÁȟ ςππωɊ 
 

! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓËĘÚÐÏÎÔĭ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÂÅÔÅÇÓïÇȟ Á ÔİÎÅÔ ÖÁÌĕÊÜÂÁÎ ÎÅÍ 

ÂÅÔÅÇÓïÇȟ ÈÁÎÅÍ ÈÉÂÜÓ ÔÁÎÕÌÜÓȢ ! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÆÅÌÍïÒïÓ ÃïÌÊÁ Á ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔ 

ËÉÖÜÌÔĕ ïÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔĕ ÔïÎÙÅÚěË ÆÅÌÄÅÒþÔïÓÅȢ ! ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÁÌËÏÔÜÓ Æě ÍĕÄÓÚÅÒÅ Á 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓȟ Á ÔÅÒÜÐÉÁ ÌïÎÙÅÇÅ ÐÅÄÉÇȟ ÈÏÇÙ Á ÈÉÂÜÓ ÔÁÎÕÌÜÓ ÈÅÌÙïÒÅ Á 

meÇÆÅÌÅÌě ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓ ÌïÐÊÅÎȢ ! ÂÅÔÅÇÓïÇ ËÏÇÎÉÔþÖ 

ɉÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓËĘÚÐÏÎÔĭɊ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓe szeÒÉÎÔ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÅÌÓě ÌïÐÃÓěÊÅ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔ 

ËÏÇÎÉÔþÖ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕÊÜÎÁË ËÉïÐþÔïÓÅȢ %Ú Á ËİÌÖÉÌÜÇÉ ÉÎÇÅÒÅË ÍÉÎěÓïÇïÔěÌ ïÓ Á ÂÅÌÓě 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÔěÌ ɉÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒïÒÅÔÔÓïÇÅɊ ÉÓ ÆİÇÇȢ 
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10.4. A V)3%,+%$O34!.5,<3 !,!PFOLYAMATAI 
 

!Ú ÅÍÂÅÒÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔȟ ÅÚÅÎ ÂÅÌİÌ ÉÓ ÁÚ ÉÎÁÄÁÐÔþÖÁÔ ÌïÔÒÅÈÏÚĕ ÔÁÎÕÌÜÓi folyamatok 

ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓÁËȟ ÁÌÁÐmechanizmusÁÉÔ ÅÌ ÔÕÄÊÕË ËİÌĘÎþÔÅÎÉȢ %ÎÎÅË ÍÅÇïÒÔïÓÅ ÅÇÙ-egy 

ËĕÒËïÐÐÅÌ ĘÓÓÚÅÆİÇÇě ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÆÅÌÔïÒËïÐÅÚïÓÅ ÓÏÒÜÎ ÆÏÎÔÏÓȢ (Á ÍÅÇïÒÔÊİË Á 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÍĘÇĘÔÔÉ ÔÁÎÕÌÜÓÉ ÍÅÃÈÁÎÉÚÍÕÓÔȟ ÁÍÉ ÁÌÁÐÊÜÎ ËÉÁÌÁËÕÌÔ ïÓ fennmarad a 

ÔİÎÅÔȟ Á ÆÅÌÍÅÒİÌě ÎÅÈïÚÓïÇ ÍĕÄÏÓþÔÈÁÔĕÖÜȟ ËÏÒÒÉÇÜÌÈÁÔĕÖÜ ÖÜÌÉËȢ 
 

 

Alapfolyamatok:  
 

ɉ-ĕÒÏÔÚ Ǫ 0ÅÒÃÚÅÌ &ÏÒÉÎÔÏÓȟ ςππφɊ 
 

Â +ÌÁÓÓÚÉËÕÓ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓ 
 

Â )ÎÓÔÒÕÍÅÎÔÜÌÉÓ ɉÏÐÅÒÜÎÓɊ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓ 
 

Â /ÂÓÚÅÒÖÜÃÉĕÓ ÖÁÇÙ ÍÏÄÅÌÌÔÁÎÕÌÜÓ 

 

 

+ÌÁÓÓÚÉËÕÓ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓ 
 

A kÌÁÓÓÚÉËÕÓ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓÅÌÎÅÖÅÚïÓt (ÉÌÇÁÒÄ ïÓ -ÁÒquis (Hilgard & Marquis, 1940) 

vezette be a pavlovÉ ËþÓïÒÌÅÔ ÎÙÏÍÜÎȢ !Ú ÁÌÁÐËþÓïÒÌÅÔ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ËÕÔÙÜÎÁË ÅÇÙ ÃÓÅÎÇě 

ÈÁÎÇÊÜÔ ÐÒÅÚÅÎÔÜÌÊÜËȟ ÍÁÊÄ ÅÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ïÔÅÌÔ ÔÅÓÚÎÅË ÅÌïȟ ÍÅÌÙ ÍÅÇÉÎÄþÔÊÁ ÁÚ ÜÌÌÁÔ 

ÎÙÜÌÅÌÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÔȢ ! ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÎïÈÜÎÙ ÔÜÒÓþÔÜÓÁ ÕÔÜÎ ÁÚÔ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÔÁ 0ÁÖÌÏÖȟ hogy a 

ÃÓÅÎÇě ÈÁÎÇÊÜÒÁ ÉÓ ÅÌÉÎÄÕÌ Á ÎÙÜÌÅÌÖÜÌÁÓÚÔÜÓ ÁÎïÌËİÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ïÔÅÌ ÍÅÇÊÅÌÅÎÎÅȢ ɉ! 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ Á ÎÙÜÌÅÌÖÜÌÁÓÚÔÜÓÔ ËÉÖÜÌÔĕ ïÔÅÌ ÁÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÉÎÇÅÒ ɉ5#3Ɋ, a reÁËÃÉĕÔ ÍÁÇÜÔ 

ÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÒÅÆÌÅØÎÅË ɉ5#2Ɋȟ Á ÃÓÅÎÇě ÈÁÎÇÊÜÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÉÎÇÅÒÎÅË ɉ#3Ɋ, az erre bekĘÖÅÔËÅÚě 

ÖÜÌÁÓÚÔ ÐÅÄÉÇ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÒÅÆÌÅØÎÅË ɉ#2Ɋ þÒÔÁ ÌÅȢ ) 
 

!ÈÈÏÚȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÎÅÕÔÒÜÌÉÓ ÉÎÇÅÒ ÉÓ Á ÂÉÏÌĕÇÉÁÉÌÁÇ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÉÎÇÅÒ ÈÁÔÜÓÆÏËÜÒÁ 

tegyen szert, ÔĘÂÂ ÔïÎÙÅÚě ÓÚİËÓïÇÅÓȢ %ÇÙÉË ÉÌÙÅÎȟ ÈÏÇÙ Á ÆÅÌÔïÔÌÅÎ ïÓ Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÉÎÇÅÒ 

ÅÇÙÉÄÅÊĴÌÅÇ ÊÅÌÅÎÊÅn meg, ÖÁÇÙ Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÉÎÇÅÒ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ËÉÃÓÉÔ ÅÌěÚÚÅ ÍÅÇ Á 

ÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÉÎÇÅÒïÔȢ ! ÍÜÓÉË ÆÏÎÔÏÓ ÆÅÌÔïÔÅÌȟ ÈÏÇÙ Á ËïÔ ÉÎÇÅÒ ÉÌÙÅÎ ÊÅÌÌÅÇĴ ÔÜÒÓþÔÜÓÁ 

ÎïÈÜÎÙ ÁÌËÁÌÏÍÍÁÌ ÉÓÍïÔÌěÄÊĘÎȢ %ÇÙ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÓÔÁÂÉÌȟ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÔ ÖÜÌÁÓÚÒÅÁËÃÉĕ 

ÂÉÚÏÎÙÏÓ ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔ ÍÜÒ ÅÇÙÓÚÅÒÉ ÔÜÒÓþÔÜÓÓÁÌ ÉÓ ËÉÁÌÁËþÔÈÁÔĕȟ ÅÚÔ ÎÅÖÅÚÚİË 

ȰÏÎÅ ÔÒÉÁÌ ÌÅÁÒÎÉÎÇ"-nekȟ ÁÍÅÌÙÎÅË ÐÌȢ Á ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÏÓ ÚÁÖÁÒÏË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎ ÎÁÇÙ 

szerepe van. 
 

 +ÉÏÌÔÜÓ: Amennyiben Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÉÎÇÅÒÔ ÉÓÍïÔÅÌÔÅÎ Á ÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÉÎÇÅÒ ÎïÌËİÌ 

prezeÎÔÜÌÊÕËȟ ÁËËÏÒ Á ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÔ ÒÅÁËÃÉĕ ÇÙÅÎÇİÌÎÉ ÆÏÇȟ ÍÁÊÄ ËïÓěÂÂ ÎÁÇÙ 

ÅÓïÌÌÙÅÌ ÅÌ ÉÓ ÔĴÎÉËȢ .ÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÐÓÚÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÁÉ ÊÅÌÅÎÓïÇ ÅÓÅÔïÎ ïÒÖïÎÙÅÓİÌ Á 

ËÉÏÌÔÜÓ ÈÁÔÜÓÁȟ ÐÌȢ Á ÓÚÏÒÏÎÇÜÓ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÁÎÎÁË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÏÌÙÁÎ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÆÏÒÍÜÔ ÁÌÁËþÔ ËÉȟ ÍÅÌÙ Á ËÉÏÌÔĕÄÜÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉÔ 

ÁËÁÄÜÌÙÏÚÚÁȢ  
 -ÁÇÁÓÁÂÂ ÒÅÎÄĴ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓȡ Valamilyen ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÉÎÇÅÒÒÅ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ 

feÌÔïÔÅÌÅÓ ÖÜÌÁÓÚ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÈÁÔĕ ÍÜÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÉÎÇÅÒÅËÈÅÚ ÉÓ ÁÎïÌËİÌȟ hogy az 

ÕÔĕÂÂÉ ÖÁÌÁÈÁ ÉÓ ÔÜÒÓÕÌÔ ÖÏÌÎÁ Á ÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÉÎÇÅÒÈÅÚ ɉÐÌȢ ÈÁ Á ÃÓÅÎÇě ÈÁÎÇÊÜÖÁÌ ÅÇÙ 
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Á ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔ ÁÌÁÐÊÁÉ    íF  
 

ÉÄěÂÅÎ ÅÇÙ ÈÜÒÏÍÓÚĘÇ ÁÌÁËÚÁÔÏÔ Íutatunk, akkor az ingerre ugyanĭÇÙ 

ËÉÖÜÌÔÈÁÔĕ Á ÎÙÜÌÅÌÖÜÌÁÓÚÔÜÓ).  

 'ÅÎÅÒÁÌÉÚÜÃÉĕȡ Az a hajÌÁÍȟ ÈÏÇÙ ÈÁÓÏÎÌĕ ÉÎÇÅÒÒÅ ÕÇÙÁÎĭÇÙ ÒÅÁÇÜÌÊÏÎ Á ÓÚÅÍïÌÙȢ  
 $ÉÓÚËÒÉÍÉÎÜÃÉĕȡ A ÇÅÎÅÒÁÌÉÚÜÃÉĕÖÁÌ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÊÅÌÚÉȟ ÍÅÌÙ 

ÓÏÒÜÎ Á ÈÁÓÏÎÌĕȟ ÄÅ ÎÅÍ ÁÚÏÎÏÓ ÉÎÇÅÒÅË ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÈÅÔěÖï ÖÜÌÎÁËȢ 
 

vÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÖÁ ÔÅÈÜÔ ÅÌÍÏÎÄÈÁÔĕȟ ÈÏÇÙ Á ËÌÁÓÓÚÉËÕÓ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓ ÓÏÒÜÎ ÅÇÙÍÜÓÔĕÌ 

ÔÜÖÏÌÉȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÉÎÔÅËÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÉÎÇÅÒÅË ÉÓ ÅÇÙÍÜÓ ËĘÌÃÓĘÎĘÓ ÊÅÌÚěÉÖï 

ÖÜÌÈÁÔÎÁËȢ <ÌÔÁÌÜÂÁÎ ÖïÖÅ ÎÅÍ ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ÉÎÇÅÒȟ ÈÁÎÅÍ ÁÎÎÁË ÅÇïÓÚ ÏÓÚÔÜÌÙÁȟ 

ÊÅÌÅÎÔïÓËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ ÖÜÌÈÁÔ ÌïÎÙÅÇÅÓÓïȟ ÅÇÙÅÎÒÁÎÇĭÖÜ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÒÅÁËÃÉĕË ËÉÖÜÌÔÜÓÁ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ 
 

 

IÎÓÔÒÕÍÅÎÔÜÌÉÓ ɉÏÐÅÒÜÎÓɊ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓ 
 

Az iÎÓÔÒÕÍÅÎÔÜÌÉÓ ɉÏÐÅÒÜÎÓɊ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓÅÌÍïÌÅÔïÔ ÍÅÇÁÌÁÐÏÚĕ ËþÓïÒÌÅÔÅË ÁÚÔ 

ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏÚÔÜËȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÜÌÌÁÔÏË ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉ ÈÏÇÙÁÎ ËïÐÅÓÅË 

ÓÚÁÂÜÌÙÏÚÎÉ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÉÔȢ 4ĘÒÖïÎÙÓÚÅÒĴÓïÇÅÉÔ 3ËÉÎÎÅÒ ÄÏÌÇÏÚÔÁ ËÉȢ 

+þÓïÒÌÅÔïÂÅÎ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÄÒÉÖÅ-vÁÌ ÒÅÎÄÅÌËÅÚě ɉÁÄÏÔÔ ÅÓÅÔÂÅÎ ËÉïÈÅÚÅÔÅÔÔɊ 

ÜÌÌÁÔ ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÍÏÚÏÇÈÁÔÏÔÔ ËÅÔÒÅÃïÂÅÎȟ ÍÁÊÄ ÅÇÙ ÐÅÄÜÌÔ ÍÅÇÔÁÌÜÌÖÁ ïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÖÁ 

ïÔÅÌÈÅÚ ÊÕÔÏÔÔȢ !Ú ÏÐÅÒÜÎÓ ÅÌÎÅÖÅÚïÓ ÏÎÎÁÎ ÅÒÅÄȟ ÈÏÇÙ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÒÅ ÇÙÁËÏÒÏÌÔ 

ÈÁÔÜÓÂÁÎ ÒÁÇÁÄÈÁÔĕ ÍÅÇ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄ ÌïÎÙÅÇÅȢ !ÚÔ ÁÚ ÅÓÅÍïÎÙÔȟ ÁÍÉ ÁÚ ÏÐÅÒÜÎÓ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÂÅÎ Á ÖÜÌÁÓÚÔ ËĘÖÅÔÉȟ ïÓ ÁÍÅÌÙ Á ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÄĘÎÔěÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ a 

ÖÜÌÁÓÚÏË ÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȟ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÎÅË, ÉÌÌÅÔÖÅ ÂİÎÔÅÔïÓÎÅË ÎÅÖÅÚÚİË ÁÓÚÅÒÉÎÔȟ ÈÏÇÙ 

ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ÎĘÖÅÌÉȟ ÁÖÁÇÙ ÃÓĘËËÅÎÔÉ Á ÖÜÌÁÓÚ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇïÔȢ 
 

PÏÚÉÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓnek ÁÚÔÎÅÖÅÚÚİËȟaÍÉËÏÒ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÎÔ ÊÅÌÅÎÉË 

meg valamely, az egyeÄ ÓÚÜÍÜÒÁ ËÅÄÖÅÚě ÅÓÅÍïÎÙ ɉÐÌȢ ÐÅÄÜÌ ÍÅÇÎÙÏÍÜÓÜÖÁÌ ïÔÅÌÈÅÚ 

ÊÕÔ ÁÚ ÜÌÌÁÔɊȢ 
 

.ÅÇÁÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÎÅË azt ÎÅÖÅÚÚİËȟ ÍÉËÏÒ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ËïÐÅÓ 

ÆÅÌÆİÇÇÅÓÚÔÅÎÉ ÖÁÇÙ ÃÓĘËËÅÎÔÅÎÉ Á ÎÅÇÁÔþÖ ÅÓÅÍïÎÙÔ ɉÐÌȢ ÖÁËÁÒĕÚÜÓ ÍÅÇÓÚİÎÔÅÔÉ Á 

ÖÉÓÚËÅÔě ïÒÚïÓÔɊȢ 
 

 

OÂÓÚÅÒÖÜÃÉĕÓ ÖÁÇÙ ÍÏÄÅÌÌÔÁÎÕÌÜÓ 
 

Dollard ïÓ -ÉÌÌÅÒ ÎÅÖïÈÅÚ ÆĴÚěÄě ÍÅÇÜÌÌÁÐþÔÜÓ ÓÚÅÒÉÎÔ ÓÚÜÍÏÓ ËïÓÚÓïÇȟ ÓÚÏËÜÓȟ ÆïÌÅÌÅÍ 

ÖÁÇÙ ÁÎÎÁË ÒÅÄÕËÃÉĕÓ ÍĕÄÊÁ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÈÁÔĕ ÕÔÜÎÚÜÓÓÁÌ (oÂÓÚÅÒÖÜÃÉĕÓ ÖÁÇÙ 

ÍÏÄÅÌÌÔÁÎÕÌÜÓ)Ȣ -ÉÎïÌ ÎÁÇÙÏÂÂ Á ÍÏÄÅÌÌ ÐÒÅÓÚÔþÚÓÅ ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔÓÜÇÁȟ ÁÎÎÜÌ 

ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ Á ÍÏÄÅÌÌÔÁÎÕÌÜÓȢ "ÁÎÄÕÒÁ ÈÜÒÏÍ ÔïÎÙÅÚěÔ ÅÍÅÌ ËÉ Á ÍÏÄÅÌÌÔÁÎÕÌÜÓ 

ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÆÕÎËÃÉĕÊÁ ÔÅËÉÎÔÅÔïÂÅÎȡ 
 

1. ! ÍÏÄÅÌÌ ĭÊ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÍÉÎÔÜÔ ËïÐÅÓ ÜÔÖÉÎÎÉ;  
2. GÜÔÏÌÈÁÔÊÁ ÖÁÇÙ ÆÁÃÉÌÉÔÜÌÈÁÔÊÁ Á ÎÅÍËþÖÜÎÁÔÏÓ ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔ;  
3. (ÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔ ÍÜÒ ÌïÔÅÚě ÖÜÌÁÓÚÏË ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓÜÎÁË ÎĘÖÅÌïÓïÈÅÚȢ 
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10.5. A VISEL+%$O3!,!+5,<3 +/'.)4^6 4O.9%:y) 
 

Az1930-ÁÓ ïÖÅËÔěÌ ËÅÚÄÖÅ ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ ÅÍÐÉÒÉËÕÓ ÁÄÁÔ ÇÙĴÌÔ ĘÓÓÚÅ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÐÕÓÚÔÜÎ Á 

ËİÌÓě ÉÎÇÅÒÅË ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ÖïÔÅÌÅ ÎÅÍ ÁÄ ÍÁÇÙÁÒÜÚÁÔÏÔ ÓÚÜÍÏÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄ 

ÁÌÁËÕÌÜÓÜÒÁȢ ! ÓÔÉÍÕÌÕÓÏË ɉÅÍÌïËÅËȟ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏË ÓÔÂȢɊ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě ÔÅÓÔÉ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÏËÈÏÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔÎÅËȢ ! ÖÜÌÔÏÚÜÓ ÊÅÌÌÅÇÅ ÁÔÔĕÌ ÆİÇÇȟ Èogy az adott ȰËïÐȱ ÊÅÌÅÎÔïÓÅ 

ÍÉÌÙÅÎȢ ! ËÏÇÎÉÔþÖ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ÁÌÁÐÊÁȟ ÈÏÇÙ ÎÅÍ ÁÚ ÉÎÇÅÒÅË ÍÁÇÕËszabjÜË meg a 

ÔİÎÅÔÅËÅÔȟ ÈÁÎÅÍ ÁÚ Á ÍĕÄȟ ÁÈÏÇÙ ÅÚÅËÅÔ ÁÚ ÉÎÇÅÒÅËÅÔ ÓÚÅÍÌïÌÊİË ïÓ ïÒÔïËÅÌÊİËȢ 
 
 
 

 

10.6. A 6)3%,+%$O3 3:%26%:y$O3 +/23:%2± -/$%,,*%: A 
 

SORCK 3O-! 
 

Â S: ! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÉÎÇÅÒÅÉ ɉËİÌÓěȟ ÂÅÌÓěȟ ÆÉÚÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ËÏÇÎÉÔþÖȟ ËÉÎÅÓÚÔÅÔÉËÕÓȟ 

ÖÉÓÚÃÅÒÜÌÉÓ ÉÎÇÅÒÅËɊ 
 

Â O: /ÒÇÁÎÉÚÍÉËÕÓ ÖÜÌÔÏÚĕË ɉÂÅÌÓě ËĘÒÎÙÅÚÅÔȡ ÂÉÏËïÍÉÁÉȟ ïÌÅÔÔÁÎÉȟ ïÒÅÔÔÓïÇÈÅÚ 

ËÁÐÃÓÏÌÔ ÔïÎÙÅÚěËȟ ËÏÇÎÉÔþÖ ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÍĕÄ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉȟ ÂÅÜÌÌþÔĕÄÜÓÏËɊ 
 

Â R: 2ÅÁËÃÉĕ ɉÖÜÌÁÓÚȟ ÃÓÅÌÅËÖïÓȟ ÔÅÖïËÅÎÙÓïÇȡ ÆÉÚÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÖÅÇÅÔÁÔþÖȟ ÍÏÔÏÒÏÓȟ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅÓȟ ËÏÇÎÉÔþÖȟ ïÌÍïÎÙÉ ÓÚÉÎÔÅËɊ 
 

Â C: +ÏÎÚÅËÖÅÎÃÉÁ ɉÁ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉ, illetve ÅÚÅË ËÏÇÎÉÔþÖ 

ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÜÃÉĕÊÁɊ 
 

Â K: +ÏÎÔÉÎÇÅÎÃÉÁ ɉÁ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓ ÍÅÎÅÔÒÅÎÄÊÅȟ ÍÉÌÙÅÎ ÓÚÁÂÜÌÙÓÚÅÒĴÓïÇÇÅÌ ËĘÖÅÔÉ 

Á ÒÅÁËÃÉĕÔ Á ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓɊ 
 
 

 

'ÙÁËÏÒÌÁÔȡ ! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÁÉÎÁË ïÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÎÅË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁ, 

ÖÁÌÁÍÉÎÔ ËÏÎËÒïÔ ÅÓÅÔÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÅÇÙ ÐÓÚÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÁÉ ÊÅÌÅÎÓïÇ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ 

ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÈÏÚ ËĘÔĘÔÔ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÅȢ 
 
 
 
 
 
 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. -ÉË Á ËĕÒÏÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ËÒÉÔïÒÉÕÍÁÉȩ 

 
2. Melyek a visÅÌËÅÄïÓÔÁÎÕÌÜÓ ÁÌÁÐÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉȩ &ÏÇÌÁÌÊÁ ĘÓÓÚÅ, mi jellemzi ezeket! 

 
3. -ÉÔ ÊÅÌÅÎÔ ïÓ ÍÉÂěÌ ÜÌÌ Á 3/2#+ ÓïÍÁȩ 

 

¿ 
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Á ÔÁÎÕÌÜÓÅÌÍïÌÅÔ ÁÌÁÐÊÁÉ    íF  
 

Fogalmak: maƎŀǘŀǊǘłǎΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǘŜǊłǇƛŀΣ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎΣ ǘŀƴǳƭłǎΣ ƪƭŀǎǎȊƛƪǳǎ ƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭłǎΣ ƳŀƎŀǎŀōō ǊŜƴŘǼ 
ƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭłǎΣ ƪƛƻƭǘłǎΣ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊłŎƛƽΣ ŘƛǎȊƪǊƛƳƛƴłŎƛƽΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƛǎ όƻǇŜǊłƴǎύ ƪƻƴŘƛŎƛƻƴłƭłǎ, ǇƻȊƛǘƝǾ 
ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎΣ ƴŜƎŀǘƝǾ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎΣ ƻōǎȊŜǊǾłŎƛƽǎ ǾŀƎȅ ƳƻŘŜƭƭǘŀƴǳƭłǎ 
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11. ! +/'.)4^6 6)3%,+%$O34%2<0)! 
2v6)$ %,-O,%4% O3 '9AKORLATA 

 
 
 

 

KAKUSZI SZILVIA 
 

KLINIKAI SZAKPSZICHO,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

! ÔïÍÁ ÓÚÏÒÏÓÁÎ ïÐİÌ ÁÚ ÅÌěÚě ĕÒÁ ÁÎÙÁÇÜÒÁȢ #ïÌÊÁ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁÉ 

ÁÌÁÐÅÌÖÅË ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅȟ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁË ÂÅÍÕÔÁÔÜÓÁȢ ! ÔÁÎÁÎÙÁÇ 

ËÉÅÍÅÌÔÅÎ ËÏÎÃÅÎÔÒÜÌ Á ÇÙÅÒÍÅË- ïÓ ÓÅÒÄİÌěËÏÒÉ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÉ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅËÒÅȟ 

valamint a viselkÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÅÌïÐþÔïÓïÒÅȢ 
 
 
 

 

11.1. B%6%:%4O3 
 

! ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÉ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÅËÅÔ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÉÎÔÅÒÎÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ɉÔĭÌËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÔȟ 

ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÓȟ ÓÚÏÒÏÎÇĕ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓɊ ïÓ ÅØÔÅÒÎÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ɉÁÌÕÌËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÔȟ ÁÇÒÅÓÓÚþÖɊ 

ËĕÒËïÐÅËÒÅ ÏÓÚÔÈÁÔÊÕË ÆÅÌȢ !Ú ÅØÔÅÒÎÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ÚÁÖÁÒÏËÁÔ Á ËÏÇÎÉÔþÖ deficit modell, az 

ÉÎÔÅÒÎÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ÐÒÏÂÌïÍÜËÁÔ Á ÄÉÓÚÒÕÐÔþÖ ËÏÇÎþÃÉĕÓ ÍÏÄÅÌÌ ɉÉÒÒÁÃÉÏÎÜÌÉÓ ÈÉÅÄÅÌÍÅËȟ 

ÎÅÇÁÔþÖ ÁÕÔÏÍÁÔÉËÕÓ ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËɊ ÁÌÁÐÊÜÎ ïÒÔÅÌÍÅÚÉËȢ 
 
 
 

 

11.2. K/'.)4^6 6)3%,+%$O34%2<0)! *%,,%-:y) 
 

GYERMEKKORBAN 
 

-ÉÎïÌ ÉÄěÓÅÂÂ Á ÇÙÅÒÍÅËȟ ÍÉÎïÌ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÁÚ ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓ ËÏÒÁ ïÓ ÍÉÎïÌ ÊÏÂÂ Á 

ÖÅÒÂÜÌÉÓ ËÉÆÅÊÅÚěËïÓÚÓïÇÅȟ ÁÎÎÜÌ ÎÁÇÙÏÂÂ Á ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇÅ Á ËÏÇÎÉÔþÖ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË 

ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÎÁËȢ ! ËÅÚÅÌïÓ ÃïÌÊÜÔ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ Á ÇÙÅÒÍÅË ÁÄÏÔÔ ÆÅÊÌěÄïÓÉ 

ÓÚÉÎÔÊïÖÅÌ ËÅÌÌ ĘÓÓÚÈÁÎÇÂÁ ÈÏÚÎÉȟ ïÓ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÍĕÄÓÚÅÒ ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÒÁ ÉÓ 

ugyanÅÚ ÉÇÁÚȟ ÔÅÈÜÔ Á ÔÅÒÜÐÉÁ ËÏÇÎÉÔþÖ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍÏÄÉÆÉËÜÌĕ ĘÓÓÚÅÔÅÖěÉÎÅË ÁÒÜÎÙÜÔ 

ÉÓ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÆÅÊÌěÄïÓÉ ÓÚÉÎÔ ÄĘÎÔÉ ÅÌȢ ! ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔ ÓÏÒÜÎ Á ÔÅÒÁÐÅÕÔÁ ÓÚÅÍïÌÙÅ, 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ě ÍÏÔÉÖÜÌĕ ÓÚÅÒÅÐÅ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȢ ! ÇÙÅÒÍÅËÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ÇÙĕÇÙÕÌÜÓÉ 

ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÔ ÍÅÇ ËÅÌÌ ÔÅÒÅÍÔİÎËȟ ÈÉÓÚÅÎ ĘÎÍÁÇÕËÔĕÌ ÒÉÔËÜÎ ËïÒÎÅË ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ɀ meg 

ËÅÌÌ ÎÙÅÒÎÉ ěËÅÔ Á ËÅÚÅÌïÓ ÓÚÜÍÜÒÁ, ÍÅÌÙÈÅÚ Á ÓÚİÌě ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎȢ 
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"ÜÒÍÅÌÙ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÉ ÆÏÒÍÜÒĕÌ ÌÅÇÙÅÎ ÓÚĕȟ Á ÓÚİÌě ÓÚÅÒÅÐÅ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȢ ! 

ÔİÎÅÔÅËËÅÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁÎ ÆÏÎÔÏÓ ÉÎÆÏÒÍÜÔÏÒ, ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÇÙÅÒÅË ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ËİÌÓě 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁȢ &ÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅ ÖÁÎ Á ÇÙÅÒÍÅË ÅÒÅÄÅÔÉȟ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ïÓ 

ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÉÎÁË ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÂÁÎȟ ÄÅ Á ÔÅÒÜÐÉÁ ËÉÖÉÔÅÌÅÚïÓïÂÅÎ ÉÓȢ ! ÓÚİÌěÔ Êĕ 

szinte koterapeuta szÅÒÅÐÂÅ ÈÅÌÙÅÚÎÉȟ ÈÏÇÙ ÓÅÇþÔÓÅ Á ÇÙÅÒÅËÅÔ Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÅÔïÂÅÎ 

ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ ĭÊÏÎÎÁÎ ÔÁÎÕÌÔ kïÓÚÓïÇÅÉÔ ËÉÐÒĕÂÜÌÖÁ ÐÏÚÉÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÈÅÚ ÊÕÓÓÏÎȢ ! 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜË ÍÅÇÖÁÌĕÓþÔÜÓÁȟ ËÉÖÉÔÅÌÅÚïÓÅ ÓÏÒÜÎ Á ÃÓÁÌÜÄȟ ÆÏÎÔÏÓ ÆÅÌÎěÔtek 

ÂÅÖÏÎÜÓÁ ÍÅÌÌÅÔÔ Á ÎÅÖÅÌïÓÉ, okÔÁÔÜÓÉ ÉÎÔïÚÍïÎÙÅË ɉÇÏÎÄÏÚĕËȟ ĕÖĕÎěËȟ ÔÁÎÜÒÏË ÓÔÂȢɊ 

ËĘÚÒÅÍĴËĘÄïÓÅ ÉÓ ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎȢ ! ÔÅÒÜÐÉÁ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÜÈÏÚ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÎÁËȟ ÍÉÖÅÌ Á 

ËþÖÜÎÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄÏÓþÔÜÓnak ÍÉÎÄÅÎ ÓÚþÎÔïÒÅÎ kĘÖÅÔËÅÚÅÔÅÓÅÎ ËÅÌÌ ÍÅÇÖÁÌĕÓÕÌÎÉÁ. 
 

! ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÉ ËÏÇÎÉÔþÖ ÂÅÈÁÖÉÏÒ ÔÅÒÜÐÉÁ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÉ ÔÅÒİÌÅÔÅÉ Á ËĘÖÅÔËÅÚě 

ÐÏÎÔÏËÂÁÎ þÒÈÁÔĕË ÌÅȡ 
 

Â ! ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÍÏÄÅÌÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ: Á ÆÅÌËÕÔÁÔĕȟ ÐÒÏÁËÔþÖ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÅÔ ÒïÓÚÅÓþÔÉ 

ÅÌěÎÙÂÅÎȟ ÁÍÅÌÙ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓ ÈÅÌÙÅ ÎÅÍÃÓÁË Á ÒÅÎÄÅÌě ÖÁÇÙ ËĕÒÈÜÚȟ 

ÈÁÎÅÍ Á ÇÙÅÒÅËÅË ËĘÚĘÓÓïÇÉ ïÌÅÔïÎÅË ÍÉÎÄÅÎ ÏÌÙÁÎ ÓÚþÎÔÅÒÅȟ ÁÈÏÌ Á 

ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉËÕÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÍÜÒ ËÏÒÜÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉËȢ 
 

Â Fontos az ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ɀ nemÃÓÁË Á ÓÚİÌěËËÅÌȟ ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÎÅÖÅÌïÓÉ ïÓ 

gondoÚÜÓÉ ÓÚÅÍïÌÙÅËËÅÌȟ ÈÁÎÅÍ Á ÖïÄěÎěËËÅÌȟ ÏÒÖÏÓÏËËÁÌȟ ÇÙÅÒÅËÊĕÌïÔÉ 

ÄÏÌÇÏÚĕËËÁÌȟ ÁËÉË ÁËÜÒ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÉÓ ÖÜÌÌÁÌÈÁÔÎÁË Á ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÂÁÎȟ ËÏÒÁÉ 

ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕËÂÁÎ ɉÐÌȢ ÖïÄěÎě ÖÅÚÅÔÔÅ ÉÓËÏÌÁÉ ÐÒÏÇÒÁÍ Á ÄÏÈÜÎÙÚÜÓ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÁ 

ÅÌÌÅÎɊȢ ! ÍÅÇÅÌěÚě ÐÒÏÇÒÁÍÏË ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÆÏÎÔÏÓÁË ÁÚ ïÌÅÔËÏÒÕË ïÓ 

ïÌÅÔÈÅÌÙÚÅÔİË ÍÉÁÔÔ ÍÁÇÁÓ ÒÉÚÉËĕÊĭ ÇÙÅÒÅËÐÏÐÕÌÜÃÉĕËÂÁÎȢ 
 

Â ! ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍÏÄÅÌÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȡ ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÎïÌËİÌ Á ÇÙÅÒÅË ÎÅÍ ÌïÔÅÚÉËȟ Á 

ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÕÎËÁÔ ÅÚïÒÔ ÔĘÂÂ ÐÏÎÔÏÎ ËÅÌÌ ÍÅÇÔÅÒÖÅÚÎİÎËȢ ! ÃïÌ ÁÚȟ ÈÏÇÙ 

ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÊİË Á ÇÙÅÒÍÅË ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ ËİÌĘÎÂĘÚě ÈÅÌÙÚÅÔÅËÂÅÎȟ ÍÅÇïÒÔÓİË 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÎÅË ËÉÖÜÌÔĕ ïÓ ÍÅÇÅÒěÓþÔě ÔïÎÙÅÚěÉÔȟ ÂÅÌÓě ÂÅÓÚïÄïÔȟ ĘÎÍÅÎÅÄÚÓÅÌě 

foÌÙÁÍÁÔÁÉÔȟ ËÏÇÎÉÔþÖ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÉÔȟ ÍÅÌÙÅËÅÔ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÂÅÎ 

kifejlesztett. 
 

Â Lazarus-ÆïÌÅ "!3)#-modellɉ-ĕÒÏÔÚ Ǫ 0ÅÒÃÚÅÌ &ÏÒÉÎÔÏÓȟ ςππφɊ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ïÓ a 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ËĘÌÃÓĘÎĘÓ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕÊÜÎÁË ÆÅÌÍïÒïÓïÒÅȢ %ÌěÚÍïÎÙÅË: a gyerÅËÔěÌ 

ÆİÇÇÅÔÌÅÎ ËİÌÓě ÔïÎÙÅÚěËȟ ÖÁÇÙ Á ÇÙÅÒÅËÂÅÎ ÒÅÊÌě ÂÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ÏËÏËȟ 

ÍÅÌÙÅË ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÜË ÁÚ ÁËÔÕÜÌÉÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔȢ !Ú ÁËÔÕÜÌÉÓ ÐÒÏÂÌïÍÁ 

komponensei: visÅÌËÅÄïÓÅË ɉÐÌȢ ÅÎÃÏÐÒÅÓÉÓȟ ÉÓËÏÌÁËÅÒİÌïÓȟ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕɊȟ 

affekÔÕÓÏË ɉÐÌȢ ÁÚ ÁÇÒÅÓÓÚÉĕÔ ËþÓïÒě ÄİÈɊȟ ÓÚomatiÚÜÃÉĕ ɉÖÅÇÅÔÁÔþÖ ÔİÎÅÔÅËɊȟ 

ÉÍÁÇÉÎÜÃÉĕ ɉÁ ÇÙÅÒÅË ÓÁÊÜÔ ÅÌËïÐÚÅÌïÓÅÉ ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ ÔİÎÅÔÅÉ ÈÏÇÙÁÎ ÌÅÎÎïÎÅË 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÈÁÔĕËɊȟ ËÏÇÎþÃÉĕ ɉÁ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ ÌïÖě 

ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ËÏÇÎþÃÉĕËɊȢ !Ú ÁËÔÕÜÌÉÓ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÅÌÅÍÚïÓïÎÅË ÍĕÄÓÚÅÒÅÉ: 

ÉÎÄÉÒÅËÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȟ ÐÌȢ ËÉÔĘÌÔĘÔÔ ËïÒÄěþÖÅËȟ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÖÁÇÙ ËÏÇÎÉÔþÖ 

ÔİÎÅÔÌÉÓÔÜËȟ ÉÎÔÅÒÊĭËȢ $ÉÒÅËÔ ÍĕÄÓÚÅÒÅËȡ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓ-ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓȟ 

ĘÎÍÏÎÉÔÏÒÏÚÜÓȟ ÓĭÌÙÍïÒïÓ ÁÎÏÒÅØÉÜÂÁÎ ÓÔÂȢ ! ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËȡ ËİÌÓěË ɉÁ 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔ ÈÏÇÙÁÎ ÒÅÁÇÜÌ Á ÇÙÅÒÅË ÁÇÒÅÓÓÚÉĕÊÜÒÁȟ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕÊÜÒÁ ÓÔÂȢɊȟ ÂÅÌÓě 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅË ɉÍÉÌÙÅÎ ÂÅÌÓě ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ËĘÖÅÔËÅÚÎÅË ÂÅ Á ÇÙÅÒÅËÂÅÎȟ ÍÉÕÔÜÎ 

valahogyan cselekedett). 
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! ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÎÁË ÆÏÌÙÁÍÁÔÁ 
 

1. 3ÚÉÓÚÔïÍÜÓ ÁÎÁÍÎïÚÉÓÆÅÌÖïÔÅÌ ïÓ ÍÅÇÆÉÇÙÅÌïÓ, a BASIC modÅÌÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȟ a 

ËþÖÜÎÓÜÇÌÉÓÔÁ ɉÁ gyermek-ÓÅÒÄİÌě ÓÚÜÍÜÒÁ ÊÕÔÁÌÏÍ ïÒÔïËĴ ÔÜÒÇÙÁËȟ ÅÓÅÍïÎÙÅË 

stb.) ,ÁÚ ÁÄÁÐÔþÖ ÒÅÐÅÒÔÏÜÒ ËÉÉÓÍÅÒïÓÅȢ  
2. +ÏÎÔÉÎÇÅÎÃÉÜË ïÓ ËÏÎÚÅËÖÅÎÃÉÜË ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÁ  
3. -ÁÌÁÄÁÐÔþÖ ïÓ ÖÅÌÅ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓȟ ÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÎÁË ÍïÒïÓÅ ÁÚÏÎÏÓ 

ÉÄěÐÏÎÔÂÁÎȢ  
4. /ÐÅÒÜÎÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÌïÐÃÓěÚÅÔÅÓ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁȢ  
5. (Á ÁÚ ÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ËÉïÐİÌÔȟ ÍÅÇÅÒěÓĘÄĘÔÔȟ ÁÎÎÁË ÏÔÔÈÏÎÉȟ iskolai 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅ ÈÅÌÙÅÚïÓÅȢ 
 

 

1. *ÕÔÁÌÍÁÚÜÓ ïÓ ÂİÎÔÅÔïÓ ɉ6ÅÔÒĕȟ ςππψɊ 
 

Â ÊÕÔÁÌÍÁÚÜÓ ɀ ÐÏÚÉÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔěȡ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ Á ÇÙÅÒÍÅË ÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÊÕÔÁÌÍÁÚÚÕËȢ !ËËÏÒ Á ÌÅÇÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂȟ ÈÁ ÁÚÏÎÎÁÌÉȟ ïÓ ÈÁ 

ÖÜÌÔÏÚÁÔÏÓȢ 4ÅÒÜÐÉÜÂÁÎ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÍÅÇÅÒěÓþÔěË Á ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂÁËȟ ÉÄěÓÅÂÂÅËÎïÌ 

a zseton- vagy pontrendszer is ÓÚĕÂÁ ÊĘÈÅÔȢ ɉ! ÍĕÄÓÚÅÒ ÆÅÌÎěÔÔÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÉÓ 

ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ, ÐÌȢ ÁÄÄÉËÃÉĕËȢɊ 
 

Â .ÅÇÁÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔě ɉÂİÎÔÅÔïÓ ÅÌÍÁÒÁÄÜÓÁɊȡ Á ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÉÚÏÌÜÃÉĕ ÏÌÄÜÓÁȟ ÐÌȢ ÓÚİÌě 

elengedi a ȰÓÚÏÂÁÆÏÇÓÜÇȱ ÈÜÔÒÁÌÅÖě ÒïÓÚïÔȢ 
 

 )ÎÔÅÒÍÉÔÔÜÌĕ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓȡ a ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓ ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙÅÓȟ ÈÁÎÅÍ ÃÓÁË 

ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇĭ ÖÁÇÙ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓĭ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÅÓÅÔïÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȢ  
Â "İÎÔÅÔïÓȡ ÁÚÏÎÎÁÌÉ ÈÁÔÜÓÜÖÁÌ ÅÌÎÙÏÍÊÁ Á ÎÅÍËþÖÜÎÁÔÏÓȟ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔȟ 

de nÅÍ ÁÌËÁÌÍÁÓ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ËþÖÜÎÁÔÏÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓ- ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄ ÆÅÌï 

ÔÅÒÅÌÊÅÎȟ ÖÁÇÙ ÂÜÒËÉÔ ÍÅÇÔÁÎþÔÓÏÎ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÍÉ ÌÅÔÔ ÖÏÌÎÁ Á ÈÅÌÙÅÓ ÓÔÒÁÔïÇÉÁ ÁÚ 

ÁÄÏÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȢ ! ÂİÎÔÅÔïÓ ÁËËÏÒ ÔÕÄ ÈÁÔïËÏÎÙ ÌÅÎÎÉȟ ÈÁ ÁÚÏÎÎÁÌ ËĘÖÅÔÉ Á 

ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔȟ ïÓ ÖÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ĘÓÓÚÅÆİÇÇïÓÂÅÎ ÖÁÎ ÖÅÌÅȢ ! ÂİÎÔÅÔïÓÔ 

mindig egy vele ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓȟ ÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÊÕÔÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ÁÊÜÎÌÁÔÏÓ 

ĘÓÓÚÅËĘÔÎÉȢ ! ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÉÚÏÌÜÃÉĕ ɉÔÉÍÅ ÏÕÔɊ ÈÁÔïËÏÎÙ ÌÅÈÅÔ ÅÇÙÅÓ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄÏË ËÉÉËÔÁÔÜÓÜÒÁȢ ! ÇÙÅÒÅËÅÔ ÅÌÔÜÖÏÌþÔÊÜË ÁÂÂĕÌ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂěÌȟ 

ÁÈÏÌ ÅÚ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÐÏÚÉÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÔ ËÁÐÈÁÔÎÁȢ !Ú ÅÌËİÌĘÎþÔïÓ ÃÓÁË ÁÄÄÉÇ 

ÔÁÒÔÓÏÎȟ ÁÍþÇ Á ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÆÅÎÎÜÌÌ ɉς-υ ÐÅÒÃɊȟ ïÓ ÁÚÏÎÎÁÌ ÆÅÌÏÌÄÜÓÔ 

ÉÇïÎÙÅÌ, ÍÉÈÅÌÙÔ ÁÚ ÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÉËȢ &ÏÎÔÏÓ ÍÅÇÅÍÌþÔÅÎÉȟ ÈÏÇÙ Á 

ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÉÚÏÌÜÃÉĕ ÈÅÌÙÅ ÓÅ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓËÅÌÔěȟ ÓÅ ËÅÌÌÅÍÅÓ ÎÅ ÌÅÇÙÅÎ Á gyerek 

ÓÚÜÍÜÒÁȢ &ÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ Á ÇÙÅÒÅË ÍÅÇïÒÔÓÅȟ ÍÅÌÙ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄÊÁ ÍÉÁÔÔ 

ÔÜÖÏÌþÔÏÔÔÜË ÅÌ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂěÌȢ 
 

Â +ÉÏÌÔÜÓ ɉÍÅÇÅÒěÓþÔě ÅÌÍÁÒÁÄÜÓÁɊȡ ÈÁ Á ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÎÅÍ ĘÎ- vagy 

ËĘÚÖÅÓÚïÌÙÅÓȟ ÖÁÇÙ ÎÅÍ ÔĭÌ ÚÁÖÁÒĕȟ ÌÅÇÊÏÂÂȟ ÈÁ ÆÉÇÙÅÌÍÅÎ ËþÖİÌ ÈÁÇÙÊÕk. 
 

Â 0ÏÚÉÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔěË ɉÊÕÔÁÌÍÁËȟ ÅÌěÎÙĘËɊ ÅÌÖÏÎÜÓÁȡ ÔÅÒÜÐÉÜÂÁÎ ÐÌȢ ÐÏÎÔÏÚÜÓÏÓ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒ ËÅÒÅÔïÂÅÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÚÜË ɀ ÆÏÎÔÏÓ ÅÌěÒÅ ÒĘÇÚþÔÅÎÉȟ ÈÜÎÙ ÐÏÎÔÏÔ ÖÅÓÚþÔȟ ÈÁ 

Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅ ÎÅÍ ÍÅÇÆÅÌÅÌěȢ 
 

 4ĭÌÔÅÌþÔěÄïÓ: ÈÁ Á ÍÅÇÅÒěÓþÔěË ÏÌÙÁÎ ÍÅÎÎÙÉÓïÇÂÅÎ ĘÚĘÎÌÅÎÅË Á ÇÙÅÒÅËÒÅȟ ÈÏÇÙ 

ÍÜÒ ÅÌÔÅÌÉË ÖÅÌİËȟ ÍÅÇÕÎÊÁ ÁÚÏËÁÔȢ %ËËÏÒ ÁÖÅÒÚþÖ ÉÎÇÅÒÒï ÖÜÌÈÁÔÎÁËȟ ïÓ þÇÙ Á 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÎÅË ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÁ ÃÓĘËËÅÎȢ ɉ0ÌȢ ÔÉÃȟ ËïÎÙÓÚÅÒ ËĘÔÅÌÅÚěÖï 
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ÔïÔÅÌïÖÅÌ ÁÚÏË ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÒÅÄÕËÜÌĕ ÈÁÔÜÓÁ ÍÅÇÓÚĴÎÉËȟ ïÓ ÉÎËÜÂÂ ÎÅÇÁÔþÖ 

ïÌÍïÎÎÙï ÖÜÌÉËȢɊ 
 
 

2. Stimuluskontroll  
 

Â !Ú ÁÄÏÔÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÒÅÎÄÓÚÅÒïÎÅË ÅÌÅÍÚïÓïÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÉÇÙÅËÓÚİÎË Á 

ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔ ËÉÖÜÌÔĕ ÉÎÇÅÒÅËÅÔ ËÉÉËÔÁÔÎÉ ɉÃÓÅÃÓÅÍěËÎïÌȟ ËÉsÄÅÄÅËÎïÌ 

ÆěÌÅÇȢɊ 0ÌȢ Á ÇÙÅÒÅË ÃÓÁË ÏÔÔÈÏÎ ÒÏÓÓÚȢ %ÎÎÅË ÏËÁ ÌÅÈÅÔȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÎÙÁ ÍÅÇÅÒěÓþÔÉ 

Á ÇÙÅÒÅËÅ ÄİÈËÉÔĘÒïÓÅÉÔȟ ïÓ ÍÁÇÁ ÉÓ ËÉÖÜÌÔĕ ÉÎÇÅÒÒï ÖÜÌÉËȢ !Ú ÁÎÙÁ 

viselkedïÓïÎÅË ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÁ ÈÁÔÜÓÏÓ ÌÅÈÅÔȢ #ÓÅÃÓÅÍěË ÁÌÖÜÓÚÁÖÁÒÁÉÂÁÎ 

ÈÁÓÏÎÌĕËïÐÐȡ ËÉÉËÔÁÔÎÉ ÁÚ ÅÌÁÌÖÜÓÔ ÇÜÔÌĕ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÉ ÔïÎÙÅÚěËÅÔȢ 

 

 

3. )ÎÇÅÒÅÌÜÒÁÓÚÔÜÓ 
 

Â ! ÇÙÅÒÅËÅÔ ÉÓÍïÔÅÌÔÅÎ ËÉÔÅÓÓÚİË ÁÎÎÁË ÁÚ ÉÎÇÅÒÎÅËȟ ÁÍÅÌÙÔěÌ ÆïÌȟ ïÓ ÅÌËÅÒİÌě 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ ÇÜÔÏÌÊÕËȢ 3ÚÏÒÏÎÇÜÓÒÅÄÕËÃÉĕÒÁȟ ÆĕÂÉÜËÂÁÎ Á ÍĕÄÓÚÅÒ ÈÁÔïËÏÎÙÎÁË 

bizonyul. 
 

 

4. 6ÉÓÅÌËÅÄïÓÆÅÌïÐþÔïÓ ɉshaping)  
 

Â %ÌÅÍÉÂÂ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÅÇÙÓïÇÅË ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌÜÓÜÖÁÌ ïÓ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÔïÒÉ-ÉÄěÉ 

ÓÚÅÒÖÅÚïÓïÖÅÌ ËÏÍpÌÅØÅÂÂ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄÏË ɉÐÌȢ ĘÌÔĘÚËĘÄïÓȟ ïÔËÅÚïÓȟ ÂÅÓÚïÄɊ 

ÆÅÌïÐþÔïÓÅȢ 6ÉÓÅÌkeÄïÓÌÜÎÃ ËÉïÐþÔïÓïÎïÌ Á ÌÜÎÃ ÖïÇïÎ ËÅÌÌ ËÅÚÄÅÎÉ Á ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÔȟ 

mert akkÏÒ ÅÚ Á ÖïÇÓě ÍÅÇÅÒěÓþÔě ÆÁÃÉÌÉÔÜÌÊÁ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÃÓÅÌÅËÖïÓÓÏÒÏÚÁÔÏÔȢ 

6ÅÒÂÜÌÉÓ ÉÎÓÔÒÕËÃÉĕȟ ĘÎÉÎÓÔÒÕËÃÉĕ ïÓ ÍÏÄÅÌÌÅÚïÓ ÇÙÏÒÓþÔÈÁÔÊÁ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ, 

ËÏÇÎÉÔþÖ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÎïÌ ÐÅÄÉÇ Á ÃÓÅÌÅËÖïÓÓÅÌ ÖÁÌĕ ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌÜÓ 

hasznos. 
 

 

5. -ÏÄÅÌÌÔÁÎÕÌÜÓ 
 

Â (Ȱ'ÁÚÄÁÓÜÇÏÓȱȟ ÍÅÒÔ ÅÇïÓÚ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÌÜÎÃÏË ÍÅÇÔÁÎþÔÈÁÔĕË Á ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ.) 

!ÎÎÜÌ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂȟ ÍÉÎïÌ ÊÏÂÂÁÎ ÔÕÄ Á ÇÙÅÒÅË Á ÍÏÄÅÌÌÅÌ ÁÚÏÎÏÓÕÌÎÉȢ !ÔÔĕÌ 

ÆİÇÇěÅÎȟ ÈÏÇÙ Á ÍÏÄÅÌÌ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÎÅË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉ ÐÏÚÉÔþÖÁË ÖÁÇÙ 

ÎÅÇÁÔþÖÁËȟ Á ÍÏÄÅÌÌ ÆÁÃÉÌÉÔÜÌÈÁÔÊÁ ÖÁÇÙ ÇÜÔÏÌÈÁÔÊÁ ÅÇÙ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÔȢ 

 

 

6. vÎËÏÎÔÒÏÌÌÔÅÃÈÎÉËÜË 
 

Â )ÓËÏÌÜÓËÏÒÔĕÌ Êĕȟ ÍÅÒÔ ÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÉÎÔĴ ËÏÇÎÉÔþÖ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÅÔ ÉÇïÎÙÅÌȢ 'ÙÅÒÅËËÏÒÉ 

ÁÌÖÜÓÚÁÖÁÒÏËÂÁÎȟ ÁÚ İÒþÔïÓÉ ÆÕÎËÃÉĕË ÚÁÖÁÒÁÉÂÁÎȟ ÉÓËÏÌÁÉ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÐÒÏÂÌïÍÜË 

ÅÓÅÔïÎȟ ÅÎÙÈÅ ÈÉÐÅÒÁËÔÉÖÉÔÜÓÂÁÎ ÌÅÈÅÔ ÓÉËÅÒÅÓȢ υ ÌïÐÃÓěÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕȟ ÍÉÎÄÅÎ 

ÌïÐÃÓěÎ ÔÁÎÕÌÜÓȟ ÇÙÁËÏÒÌÜÓȟ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓȢ 

 

a. ! ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ïÎ-ËÏÎÃÅÐÃÉĕ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÁȡ ÍÅÇÔÁnulja, hogy a 

viselËÅÄïÓ ÔěÌÅ ÆİÇÇȟ ïÓ ÅÚïÒÔ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÈÁÔĕȢ  
b. -ÅÇÔÁÎÕÌÊÁȟ ÍÉ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔȟ ÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒÉ ÍĴËĘÄïÓÅ ïÓ Á 

ÐÒÏÂÌïÍÜÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ËĘÚĘÔÔȢ 
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c. -ÅÇÔÁÎÕÌÊÁ Á ÔÅÓÔïÂěÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ ÉÎÇÅÒÅË ÆÏËÏÚÏÔÔÁÂÂ ïÓÚÌÅÌïÓïÔ.  
d. !Ú ĘÎËÏÎÔÒÏÌÌ ËÉÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅȡ ËİÌĘÎÂĘÚě ÔÅÃÈÎÉËÜË ɉÐÌȢ ÉÍÁÇÉÎÜÃÉĕȟ ĘÎ-

ÍÏÎÉÔÏÒÏÚÜÓɊ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÍÅÇÔÁÎÕÌÊÁȟ ÈÏÇÙÁÎ ÔÕÄÊÁ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔ 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÎÉȢ  
e. ! ÐÒÏÂÌïÍÁ ÍÅÇÓÚĴÎïÓÅȟ ĘÎÂÅÃÓİÌïÓïÎÅË ÅÒěÓĘÄïÓÅȢ 

 
7. 3ÚÅÒÚěÄïÓÅË 

 
Â LefektÅÔÊİË ÂÅÎÎÅ Á ËÅÚÅÌïÓ ÃïÌÊÜÔȟ ÌïÐÃÓěÆÏËÁÉÔ ïÓ ÁÚÔȟ ËÉÎÅË ÍÉ Á ÆÅÌÁÄÁÔÁȢ 

 

 

vÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÖÁ ÔÅÈÜÔ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁ ÇÙÁËÒÁÎ ÍÜÒ ÁÚ 

ÏÓÚÔÜÌÙÒÁ ËÅÒİÌïÓ ÓÏÒÜÎ ÍÅÇËÅÚÄěÄÉËȟ ÍÁÊÄ ĕÖÏÄÁÉȾÉÓËÏÌÁÉ ïÓ ÏÔÔÈÏÎÉ ÈÅÌÙÓÚþÎÅËÅÎ 

ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÓÚİËÓïÇÅÓ ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÅÓ ÂÅÔÁÒÔÜÓÁȢ 'ÙÁËÏÒÉ ÊÅÌÅÎÓïÇȟ Èogy az egyik-ÍÜÓÉË 

ÈÅÌÙÓÚþÎÅÎ - pl. eÌÖÜÌÔ ÓÚİÌěË ÅÓÅÔïÎ - ÅÎÎÅË ÂÅÔÁÒÔÜÓÁ ËÉÈþÖÜÓÏËÁÔ ÊÅÌÅÎÔȢ ! ÓÚİÌěËÅÔȟ 

ÐÅÄÁÇĕÇÕÓÏËÁÔ ÁÚ ÁÌÁÐÅÌÖÅËÒěÌȟ Á ÍĕÄÓÚÅÒÒěÌ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔÎÉ ËÅÌÌȢ ! ÊÕÔÁÌÍÁÚÜÓ ÅÓÅÔïÎ 

fontos, hogy a jutalom azonnal ËĘÖÅÓÓÅ Á ËÉÁÌÁËþÔÁÎÉ ËþÖÜÎÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔȟ Á ÊÕÔÁÌÏÍ 

ÔïÎÙÌÅÇÅÓÅÎ ÍÏÔÉÖÜÌĕ ÌÅÇÙÅÎ Á ÇÙÅÒÍÅË ÓÚÜÍÜÒÁȢ ! ÐÓÚÉÃÈïÓ ÇÏÎÄÏÚÜÓ ÓÏÒÜÎ Á 

ÓÚİÌěÖÅÌ ÅÇÙİÔÔ ÔĘÒÔïÎÉË Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÁȟ Á ËÏÎÔÒÏÌÌÏË ÓÏÒÜÎ 

Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓȟ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÅÒ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÌïÐÃÓěÚÅÔÅÓÅÎ ïÐİÌȟ ÍĕÄÏÓÕÌ Á ÐÒÏÇÒÁÍȢ 
 

,ÅÇÇÙÁËÏÒÉÂÂ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÉ ÔÅÒİÌÅÔȡ ÅÎÕÒÅÓÉÓȟ ÅÎÃÏÐÒÅÓÉÓȟ ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÉ ÎÅÈïÚÓïÇÅË 

ÅÓÅÔïÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÚÕËȢ %ÖïÓÚÁÖÁÒ ËÁÐÃÓÜÎ ÅÎÎÅË ÆÅÌïÐþÔïÓÅ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÆÏÎÔÏÓ, illetve 

ÇÙÁËÒÁÎ ÅÌÓě ÆÜÚÉÓÁ ÏÓÚÔÜÌÙÏÓ ËÅÒÅÔÅË ËĘÚĘÔÔȟ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÜÌÜÓ ÆÜÚÉÓÜÂÁÎ ÉÎÄÕl nagy 

ËĘÒİÌÔÅËÉÎÔïÓÓÅÌȢ 
 

3ÚÜÍÏÓ ÐÓÚÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÁÉ ËĕÒËïÐ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÁ ËÁÐÃÓÜÎ Á ÎÅÍÚÅÔËĘÚÉ 

ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÏÍȟ ÁÚ ÅÖÉÄÅÎÃÅ ÂÁÓÅÄ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓÅÎ 

ÖÜÌÁÓÚÔÁÎÄĕÎÁËȟ ÈÁÔïËÏÎÙÎÁË ÔÁÒÔÊÜË Á ÍĕÄÓÚÅÒÔ, ÐÌȢȡ ÍÁÊÏÒ ÄÅÐÒÅÓÓÚÉĕȟ ÅÖïÓÚÁÖÁÒȟ 

kïnyszerÂÅÔÅÇÓïÇȟ ÓÚÏÒÏÎÇÜÓÏÓ ÚÁÖÁÒÏË ÓÔÂȢ ÅÓÅÔïÂÅÎȢ !ÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÔÅÈÜÔ Á ËĕÒËïÐÅË 

ÔÅÒÜÐÉÜÊÜÂÁÎ ÂÉÚÏÎÙþÔÏÔÔÁÎ ÈÁÔïËÏÎÙ, ugyÁÎÁËËÏÒ Á ÇÙÅÒÍÅËÎÅÖÅÌïÓÂÅÎ ÖÜÌÁÓÚtott  

ÓÚİÌěÉ ÁÔÔÉÔĴÄ ËÁÐÃÓÜÎ ÉÓ ÃïÌÓÚÅÒĴ ÅÚÅÎ ÁÌÁÐÅlÖÅËÅÔ ËĘÖÅÔÎÉȢ +ÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ ÁÚÏÎÂÁÎ 

a ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÅÓÓïÇ, ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÍĕÄÓÚÅÒ ËÉÔÁÒÔĕ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁ ÁÂÂÁÎ ÁÚ esetben is, ha a 

gyermek, serdİÌě ËÅÚÄÅÔÂÅÎ ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÔȟ ÏÐÐÏÎÜÌÜÓÔ ÔÁÎĭÓþÔ, ïÓȾÖÁÇÙ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓÅÎ 

ÜÔÍÅÎÅÔÉ ÜÌÌÁÐÏÔÒÏÍÌÜÓÔ ÍÕÔÁÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅȠ ËÉÔÁÒÔĕ ïÓ ËĘÖÅÔËÅÚÅÔÅÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÓÁÌȟ 

ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÍïÇÉÓ ÓÉËÅÒÅÓÅÎ ÍĕÄÏÓþÔÊÁ ÁÚ ÁÄÄÉÇÉ ÎÅÍËþÖÜÎÁÔÏÓ ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÓ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÆÏÒÍÜÔȢ !ÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÈÏÚȟ ËÉÄÏÌÇÏÚÜÓÜÈÏÚ ËÅÚÄÅÔÂÅÎ ÃïÌÓÚÅÒĴ ÓÚÁËÅÍÂÅÒ 

ÓÅÇþÔÓïÇïÔ ËïÒÎÉ, ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜÓ ÁÌÁÐÅÌÖÅË ÅÌÓÁÊÜÔþÔÜÓÜÈÏÚ Á 

ÐÓÚÉÃÈÏÅÄÕËÜÃÉĕ ÎÙĭÊÔÈÁÔ ÈÁÓÚÎÏÓ ÔÜÍÐÏÎÔÏËÁÔȢ 
 
 
 
 

 

'ÙÁËÏÒÌÁÔȡ !Ú ÅÌÍïÌÅÔÔÅÌ ÐÜÒÈÕÚÁÍÏÓÁÎ ÅÇÙ ËÌÉÎÉËÁÉ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓ 

ÊÕÔÁÌÏÍÏÒÉÅÎÔÜÌÔ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÍÅÇÉÓÍÅÒïÓÅ ÔĘÒÔïÎÉËȢ 
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E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. ! ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄÏÓþÔÜÓ ÓÚÉÓÚÔÅÍÁÔÉËÕÓ ÍĕÄÏÓþÔÜÓÁ ÓÏÒÜÎ ÍÉË Á ÊÕÔÁÌÍÁÚÜÓ ïÓ Á 

ÂİÎÔÅÔïÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÜÎÁË ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÁÂÜÌÙÁÉȩ 

 
2. MelyeË Á "!3)# ÍÏÄÅÌÌ ÌïÐïÓÅÉȟ ËÏÍÐÏÎÅÎÓÅÉȩ 

 
 

 

¿ 
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12. 2%.$3:%23:%-,O,%4 ! 
+,).)+!)03:)#(/,s')<BAN 

 
 
 

 

Ts4( ANETT 
 
4!.<#3!$s 3:!+03:)#(/,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

%ÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ ÍÅÇÖÉÚÓÇÜÌÊÕË Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË 

ÈÅÌÙïÔ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÚÁÖÁÒÏË ËÅÚÅÌïÓïÂÅÎȟ ïÓ ÜÔÔÅËÉÎÔİÎË ÎïÈÜÎÙ ËĕÒËïÐÅÔȟ 

ÍÅÌÙÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ Á ËÉÍÏÎÄÏÔÔÁÎ ÊÁÖÁÓÏÌÔ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË ËĘÚï ÓÏÒÏÌÈÁÔĕ Á 

ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÁȢ 2ĘÖÉÄÅÎ ÜÔÔÅËÉÎÔİÎË ÎïÈÜÎÙ ÊÅÌÌÅÇÚÅÔÅÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍÉÎÔÜÔȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÏÔȟ ÍÅÌÙÅËËÅÌ ÇÙÁËÒÁÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÕÎË ÁÚ 

ïÒÉÎÔÅÔÔ ÃÓÁÌÜÄÏËÂÁÎȢ 
 
 
 

 

12.1. A #3!,<$) 2%.$3:%2 3:%2%0% ! 4­.%4+O0:O3"%N 
 

! ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÜÂÁÎȟ ËÌÉÎÉËÁÉ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁÎ Á ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉËÁ ïÓ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË 

ÆĕËÕÓÚÜÂÁÎ ÁÌÁÐÖÅÔěÅÎ Á ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕËËÁÌ ËİÚÄě ÅÇÙïÎ ÜÌÌȟ ÁËÉ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ïÌÅÔïÎÅË 

ÓÚÜÍÏÓ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ËİÌĘÎÆïÌÅ ËĘÚĘÓÓïÇÅËȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÔÁÇÊÁȢ %ÚÅË Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË 

ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÉ ïÌÍïÎÙÅÉÎÅËȟ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÁÉÎÁË ÆÏÒÒÜÓÁÉȟ ÉÔÔ ÓÚÅÒÖÅÚěÄÎÅË ÔÜÒÓÁÓ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÁÉȟ ÉÔÔ ÚÁÊÌÉË ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÊÁ ɀ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ËĘÚĘÓÓïÇÉ ÈÅÌÙÚÅÔ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÓÁÎ 

ÈÁÔ ÌÅÌËÉ ÅÇïÓÚÓïÇïÒÅȟ ïÒÚÅÌÍÉ ïÌÅÔïÒÅȟ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÍĴËĘÄïÓÅÉÒÅȢ ! ÌÅÇÆÏÎÔÏÓÁÂÂ Å 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ËĘÚİÌ Á ÃÓÁÌÜÄȟ ÁÍÉ ÅÇÙĭÔÔÁÌ ÅÌÓěÄÌÅÇÅÓ ÓÚÏÃÉÁÌÉÚÜÃÉĕÓ ËĘÚÅÇÅȟ Ó ÁÍÅÌÙÂÅÎ ɀ 

ÏÐÔÉÍÜÌÉÓ ÅÓÅÔÂÅÎ ɀ ÉÄÅÊïÎÅË ÄĘÎÔě ÔĘÂÂÓïÇïÔ ÔĘÌÔÉȢ 
 

!ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ ÅÎÎÅË Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÎÅË ÂÏÍÌÉË ÍÅÇ ÁÚ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙÁȟ ÉÔÔ jelenik meg 

ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄȟ ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍÉÎÔÜÚÁÔȟ ÁÚ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒ 

valamennyi taÇÊÜÒÁ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÏÌȢ -ÉÎÄÅÚÅË Á ÈÁÔÜÓÏË ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ 

ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔÎÁË ÐÓÚÉÃÈïÓ ÚÁÖÁÒÏË ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÈÏÚ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÓÚÉÎÔÊïÎȢ !ÍÅÎÎÙÉÂÅÎ Á 

pszichodiagnosztiËÁ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÂÁÎ ÆÅÌÍÅÒİÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÔİÎÅÔÅË ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ 

ÃÓÁÌÜÄÉ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕË ÈÁÔÜÓÁ ÜÌÌÈÁÔȟ ÁËËÏÒ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎ ɀ ÁËÜÒ ÅÚ ÅÇÙïÎÉ 

ÔÅÒÜÐÉa ËÉÅÇïÓÚþÔïÓÅËïÎÔ ɀ ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕËat javasolhat a 

szakember. Azt Á ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÏÔȟ ÁËÉ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÊÜÎÁË ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÎÔ 

ÍÕÔÁÔ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÔİÎÅÔÅËÅÔȟ ÔİÎÅÔÈÏÒÄÏÚĕÎÁË ɀ vagy index ÐÜÃÉÅÎÓÎÅË - ÎÅÖÅÚÚİËȢ 
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A ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ alapelve, ÈÏÇÙ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕ 

ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÜÂÁÎ ïÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÂÁÎ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÔÁÇÊÁ ÒïÓÚÔ ÖÅÓÚȠ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ 

ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÃïÌÊÁ ÅÚ ÅÓÅÔÂÅÎ ÎÅÍ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ÔİÎÅÔÅË ÅÎÙÈþÔïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÐÓÚÉÃÈïÓ 

ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ÅÌěÓÅÇþÔïÓÅȟ ÈÁÎÅÍ Á ÃÓÁÌÜÄ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÊÜÎÁËȟ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÒÅÎÄÓÚÅÒïÎÅË 

ÜÔÁÌÁËþÔÜÓÁȟ Á ÍĴËĘÄïÓÉ ÚÁÖÁÒ ÍÅÇÓÚİÎÔÅÔïÓÅȟ ÁÄÁÐÔþÖÁÂÂ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÏËËÁÌ ÖÁÌĕ 

ÆÅÌÖÜÌÔÜÓÁȢ 
 
 

 

ȵ! ÇÙÅÒÍÅË ÁÚ ÁÎÙÁ ÂÜÌÖÜÎÙÁȟ Ó ÁÚ ÁÎÙÁ ÍÉÎÄÅÚïÒÔ ÃÓÁË ÃÓÅËïÌÙ ÜÌÄÏÚÁÔÏÔ ËĘÖÅÔÅÌ 

ÃÓÅÒïÂÅȡ Á ÇÙÅÒÍÅË ïÌÅÔïÔȢȱ 

 

ȵOÊÓÚÁËÜÎËïÎÔ ÁÚ ÁÎÙÁÉ ÓÚÅÒÅÔÅÔ ÌÏÂÏÇĕ ÔİÚÅ ÆĘÌĘÔÔ %ÒÉËÁ ÖÅÒÅÊÔïËÅÚÖÅ ÆÏÒÏÇ Á ÈÁÒÁÇ 

ÎÙÜÒÓÜÎȢ )ÄěÎËïÎÔ ÍÅÇÌÏÃÓÏÌÊÜË Á ÚÅÎÅÍĴÖïÓÚÅÔ ÇěÚĘÌÇě ÐÜÃÌÅÖïÖÅÌȢȱ 

 

ȵ%ÒÉËÁ ÁËÁÒÁÔÁ Á ÂÜÒÜÎÙȟ ÁÍÅÌÙ ÁÚ ÁÎÙÁÉ ÁËÁÒÁÔ ÆÁÒËÁÓÜÈÏÚ ÓÉÍÕÌȢ ! 

ÍÅÇÁÌÜÚËÏÄÜÓÎÁË ÅÚÅÎ ÊÅÌïÖÅÌ ÍÅÇÁËÁÄÜÌÙÏÚÚÁȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÎÙÁÉ ÁËÁÒÁÔ ÁÚ ě ÐÕÈÁ ïÓ 

ËïÐÚÅÔÌÅÎ ÌÜÎÙÁËÁÒÁÔÜÔ ÓÚïÔÔïÐÊÅȟ ïÓ Á ÖïÒÅÓ ÃÓÏÎÔÏËÁÔ ÌÅÓÚÏÐÏÇÁÓÓÁȢȱ  
 

 

! ÆÅÎÔÉ ÉÄïÚÅÔÅË %ÌÆÒÉÅÄÅ *ÅÌÉÎÅË ! ÚÏÎÇÏÒÁÔÁÎÜÒÎě7 ÃþÍĴ ÒÅÇïÎÙïÂěÌ ÓÚÜÒÍÁÚÎÁË, 

ÍÅÌÙ %ÒÉËÁ +ÏÈÕÔȟ Á ÈÁÒÍÉÎÃÁÓ ïÖÅÉÂÅÎ ÊÜÒĕ ÚÅÎÅÔÁÎÜÒÎě ïÓ ÉÄěÓ ïÄÅÓÁÎÙÊÁ 

ËÁÐÃÓÏÌÁÔÜÔ ÍÕÔÁÔÊÁ ÂÅ ïÓ ÂÏÎÔÊÁ ËÉȟ %ÒÉËÁ ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÜÉÇ ÖÉÓÓÚÁÎÙĭÌĕÁÎȢ ! ËĘÎÙÖȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÉÅÍÅÌÔ ÉÄïÚÅÔÅË ÁÌÁÐÊÜÎ ÍÉÌÙÅÎ ÃÓÁÌÜÄÉ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕËÒÁ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔÈÅÔİÎËȩ 

'ÙĴÊÔÓİÎË ÏÌÙÁÎ ÓÚïÐÉÒÏÄÁÌÍÉȟ ÆÉÌÍÍĴÖïÓÚÅÔÉ ÐïÌÄÜËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅËÂÅÎ ÖÁÌÁÍÅÌÙ 

ÓÚÅÒÅÐÌě ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÅ ÖÁÇÙ ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÊÁ ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌÈÁÔĕ a 

famÉÌÉÜÒÉÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÍĴËĘÄïÓÉ ÚÁÖÁÒÁÉÖÁÌȦ 
 

3ÚÉÎÔïÎ ÍïÒÌÅÇÅÌÅÎÄě Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÅÇïÓÚïÒÅ ËÉÔÅÒÊÅÄě ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓ 

ÌÅÈÅÔěÓïÇÅ ÁÚÏËÂÁÎ ÁÚ ÅÓÅÔÅËÂÅÎȟ ÁÍÉËÏÒ ÖÁÌÁÍÅÌÙÉË ÃÓÁÌÜÄÔÁÇ ÓĭÌÙÏÓȟ Á ÃÓÁÌÜÄ 

ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÔÁÇÊÜÎÁË ïÌÅÔïÒÅ ÈÁÔÜÓÔ ÇÙÁËÏÒÌĕ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÎ ÓÚÅÎÖÅÄȢ %ÇÙ 

ÍÁÊÏÒ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒËïÐ ÖÁÇÙ ÅÇÙ ÐÅÒÖÁÚþÖȟ ÁÚ ÅÇïÓÚ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÅÔ ïÒÉÎÔě ÚÁÖÁÒ ÅÌÓě 

ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÁ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔÅÔ ÔÅÒÅÍÔ Á ÃÓÁÌÜÄÂÁÎȟ Ó Á ÂÅÔÅÇ ÍÉÎïÌ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ 

ËÅÚÅÌïÓïÎÅËȟ ÔÅÒÜÐÉÜÂÁÎ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓïÎÅË ÉÓ ËÕÌÃÓÁ ÌÅÈÅÔȟ ÈÁ Á ÆÁÍÉÌÉÜÒÉÓ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÔÁÇÊÁÉ ÉÓ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ ËÁÐÎÁË Á ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÓÁÌ ÅÇÙİÔÔ ÊÜÒĕ ÖÅÓÚÔÅÓïÇïÌÍïÎÙ 

ÆÅÌÄÏÌÇÏÚÜÓÜÂÁÎȟ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒ ÍÉÎïÌ ÐÏÎÔÏÓÁÂÂ ÍÅÇïÒÔïÓïÂÅÎȢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 Elfriede Jelinek (1997): A zongoratan§rnƉ. Ab Ovo, Budapest; ford²totta: LƉrinczy Attila 
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12.2. A #3!,<$) 2%.$3:%22% )2<.95,s 4%2<0)<3 

).4%26%.#)s+ 3:).4*%I, &/2-<) 
 

.ÏÈÁ ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕ ÁÌÁÔÔ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ Á ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÜÔ ïÒÔÊİËȟ Á 

ÆÁÍÉÌÉÜÒÉÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÅÇïÓÚïÒÅ ÆĕËÕÓÚÜÌĕ ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓÎÁË ÓÚÜÍÏÓ ÅÇÙïÂ ÆÏÒÍÜÊÁ 

alkalmazhatĕȢ 
 

0ÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒËïÐÅË ÅÓÅÔïÎ ÃÓÁÌÜÄ ÅÇïÓÚïÔ ÃïÌÚĕ ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓ ÌÅÇÅÇÙÓÚÅÒĴÂÂ 

ÆÏÒÍÜÊÁ Á ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÏË ÅÄÕËÜÃÉĕÊÁ, melÙÎÅË ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÚÁÖÁÒ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÖÁÎ 

ÈÁÓÚÎÁ ïÓ ÌïÔÊÏÇÏÓÕÌÔÓÜÇÁȟ ÄÅ ËİÌĘÎĘÓÅÎ Á ÓĭÌÙÏÓȟ ÁÚ ïÌÅÔÖÉÔÅÌÔ ïÓ ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇÅÔ ÈÏÓÓÚĭ 

ÔÜÖÏÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌĕ ËĕÒËïÐÅË ÅÓÅÔïÂÅÎ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȟ ÈÏÇÙ Á ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚĕË ïÒÔÓïË Á 

ÂÅÔÅÇ ÈÅÌÙÚÅÔïÔȟ ÔÉÓÚÔÜÂÁÎ ÌÅÇÙÅÎÅË Á ÔİÎÅÔÅËËÅÌ ïÓ ËĕÒÌÅÆÏÌÙÜÓÓÁÌȟ Á ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ 

ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅËËÅÌȟ Ó ÓÚİËÓïÇ ÅÓÅÔïÎ ÍÏÚÇĕÓþÔÈÁÔĕË ÌÅÇÙÅÎÅË Á ÂÅÔÅÇ 

ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁ ïÒÄÅËïÂen. 
 

A ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔ ÅÇÙïÎÉ ÔÅÒÜÐÉÜËÂÁÎ ÉÓ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ ïÒÔÅÌÍÅÚïÓÉ ËÅÒÅÔȢ %ÒÒÅ 

ÏÌÙÁÎ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ËÅÒİÌÈÅÔ ÓÏÒȟ ÁÍÉËÏÒ ÐïÌÄÜÕÌ Á ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÁ ÉÎÄÏËÏÌÔ ÌÅÎÎÅȟ ÄÅ Á 

ÃÓÁÌÜÄÎÁË ÃÓÕÐÜÎ ÅÇÙÅÔÌÅÎ ÔÁÇÊÁ ÍÏÔÉÖÜÌÔ ÅÒÒÅȟ ïÓ ËïÒ ÓÅÇþÔÓïÇÅÔȢ 'ÙÅÒÍÅËÅË ÅÇÙïÎÉ 

ÔÅÒÜÐÉÜÊÜÂÁÎ ÇÙÁËÏÒÉ ÍÅÇÏÌÄÜÓȟ ÈÏÇÙ ÈÁ ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÜÒÁ ÎÅÍ ÉÓ ËÅÒİÌ ÓÏÒȟ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ 

ÍÕÎËÜÔ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓȟ Á ÆÁÍÉÌÉÜÒÉÓ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÏËÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌĕ ÓÚİÌěËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕË 

ËþÓïÒÉËȢ 
 

A ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓ ÍÉÎÔ ÍÅÇÂÅÓÚïÌïÓÅÎȟ ËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕÎ ÁÌÁÐÕÌĕ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ ÍĕÄÓÚÅÒ Á ςπȢ 

ÓÚÜÚÁÄ ÅÌÓě ÆÅÌïÂÅÎ ÄÉÎÁÍÉËÕÓÁÎ ÆÅÊÌěÄĘÔÔȟ ïÓ ɀ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÇÙÅÒÍÅËËĘÚÐÏÎÔĭȟ 

ÎÅÖÅÌïÓÉ ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓÂÁÎ ÇÙĘËÅÒÅÚÖÅ ɀ ïÌÅÔÒÅ ÈþÖÔÁ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ïÓ ÐÜÒËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ 

ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓ ËİÌĘÎÂĘÚě ÆÏÒÍÜÉÔȢ ! ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍĕÄÓÚÅÒÅË ÍÅÄÉËÜÌÉÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔïÈÅÚ ËïÐÅÓÔ 

a ÃÓÁÌÜÄÉ ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓ (vagy ËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕɊ ÆĕËÕÓÚÜÂÁ Á ÍÅÇÅÌěÚïÓȟ ÁÚ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ 

ÍĴËĘÄïÓ ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ËÅÒİÌÔ ɀ ugyanakkor a ÃÓÁÌÜÄËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕ mint a 

ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÜÎÜÌ ÒĘÖÉÄÅÂÂȟ ÅÇÙ-ËïÔ ËÏÎËÒïÔ ÐÒÏÂÌïÍÜÒÁ ÖÁÇÙ ÃïÌÒÁ ÆĕËÕÓÚÜÌĕ ÍĕÄÓÚÅÒ 

ÊĕÌ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ ÅÇÙÅÓ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒËïÐÅË ËÉÅÇïÓÚþÔě ÔÅÒÜÐÉÜÊÜÂÁÎȢ 
 

A ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÁ ÍĕÄÓÚÅÒÅ Á ÍÜÓÏÄÉË ÖÉÌÜÇÈÜÂÏÒĭ ÕÔÜÎ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÃÓÏÐÏÒÔ-

ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜË ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÂĕÌ ÆÅÊÌěÄĘÔÔ ËÉȢ !Ú ÅÇÙïÎÉ ÔÅÒÜÐÉÜËÈÏÚ ËïÐÅÓÔ Á 

ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÁ Á ÔÅÒÁÐÅÕÔÜÔĕÌ ÅÇïÓÚÅÎ ĭÊ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÅÔ ËþÖÜÎȡ ÁÚ ÅÇÙïÎÉ ïÌÍïÎÙÅË ïÓ 

ÍĴËĘÄïÓÉ ÚÁÖÁÒÏË ÅÚÅË ÄÉÎÁÍÉËÜÊÜÒÁȟ Á ÔÁÇÏË ËĘÚĘÔÔÉ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ÜÌÌÁÐÏÔÜÒÁ ËÅÌÌ 

ÈÅÌÙÅÚÎÉÅ ÆÉÇÙÅÌÍïÎÅË ÆĕËÕÓÚÜÔȢ 
 

.ÁÐÊÁÉÎË ÓÅÇþÔě ÇÙÁËÏÒÌÁÔÜÂÁÎ Á ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÁ ïÓ ÃÓÁÌÜÄËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕ ËĘÚĘÔÔ ÓÅÍ 

ÁÚÏÎÏÓþÔÈÁÔĕË ïÌÅÓȟ ÜÔÊÜÒÈÁÔÁÔÌÁÎ ÈÁÔÜÒÏËȢ %ÌÍïÌÅÔÉ ÈÜÔÔÅÒİËȟ ÍĕÄÓÚÅÒÔÁÎÕË ËĘÚĘÓ 

ÇÙĘËÅÒÅËÂěÌ ÆÁËÁÄȟ Ó Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË ÍÉÎÄËïÔ ÆÏÒÍÜÊÜÔ ÓÚÏËÜÓ 

ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍĕÄÓÚÅÒËïÎÔ ÓÚÜÍon tartani ɉ+ÏÍÌĕÓÉ Ǫ "ÕÄÁȟ ςππωɊ. A legfontosabb 

ËİÌĘÎÂÓïÇÅËËïÎÔ Á ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓ ÆĕËÕÓÚÜÌÔÁÂÂȟ ÔÅÍÁÔÉËÕÓÁÂÂȟ ÐÒÁÇÍÁÔÉËÕÓÁÂÂ ÖÏÌÔÜÔȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚÏÔÔ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÅÓÚËĘÚĘËȟ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËȟ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ËÅÒÅÔÅË ÔþÐÕÓÜÔ 

ÅÍÌþÔÈÅÔÊİËȢ 
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12.3. A #3!,<$4%2<0)! ).$)+<#)s3 4%2­,%4%) 
 

#ÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÜÒÁ ÌÅÇÇÙÁËÒÁÂÂÁÎ ÏÌÙÁÎ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ËÅÒİÌ ÓÏÒȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÔİÎÅÔÈÏÒÄÏÚĕ 

gyermek- ÖÁÇÙ ÓÅÒÄİÌěËÏÒĭȟ ïÓ Á ÔİÎÅÔÅË ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉ ÄÉÓÚÈÁÒÍĕÎÉÁȟ ÉÌÌÅÔÖÅ 

ïÌÅÔÃÉËÌÕÓ-ÖÜÌÔÜÓÓÁÌ ÅÇÙİÔÔ ÊÜÒĕȟ ÅÌÈĭÚĕÄĕ ËÒþÚÉÓÈÅÌÙÚÅÔ ÜÌÌȢ 4ÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ Á ÆÅÌÎěÔÔ 

ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁ ÔÅÒİÌÅÔïÎ ÉÓ ÅÌěÆÏÒÄÕÌÎÁË ÏÌÙÁÎ ÅÓÅÔÅËȟ ÁÍÅÌÙÅËÎïÌ Á ÃÓÁÌÜÄ- vagy 

ÐÜÒÔÅÒÜÐÉÁ ËÉÅÍÅÌt ÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭ Á ÇÙĕÇÙÕÌÜÓ ÖÁÇÙ Á ÔİÎÅÔÅË ÃÓĘËËÅÎÔïÓÅ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ 
 

,ïÔÅÚÎÅË ÏÌÙÁÎ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÚÁÖÁÒÏËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÂÅÔÅÇÓïÇÃÓÏÐÏÒÔÏËȟ ÁÍÅÌÙÅË ÔÅÒÜÐÉÜÊÜÂÁÎ 

a rendszerszemÌïÌÅÔĴ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË ËÉÆÅÊÅÚÅÔÔÅÎ ÁÊÜÎÌÏÔÔÁËȟ ÅÖÉÄÅÎÃÉÁ ÁÌÁÐĭ 

ÍĕÄÓÚÅÒÅËÎÅË ÔÅËÉÎÔÈÅÔěËȟ ÖÁÇÙÉÓ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÈÁÔïËÏÎÙÓÜÇÕËÁÔ ÍÅÇÇÙěÚě ËÕÔÁÔÜÓÉ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅË ÉÇÁÚÏÌÊÜËȢ % ËĕÒËïÐÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÜÌÌÁÐÏÔÏË ËĘÚï ÓÏÒÏÌÈÁÔĕË ÁÚ ÁÄÄÉËÔÏÌĕÇÉÁÉ 

ÚÁÖÁÒÏËȟ ÁÚ ïÔËÅÚïÓÉ ÚÁÖÁÒÏËȟ Á ÓÚËÉÚÏÆÒïÎÉÁȟ Á ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÉ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÚÁÖÁÒÏËȟ a 

hangulatzavarok, a ËĘÔěÄïÓÉ ÚÁÖÁÒÏËȟ ÅÇÙÅÓ ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÐÁÎÁÓÚÏË ïÓ 

ÒÅÇÕÌÜÃÉĕÓ ÐÒÏÂÌïÍÜËȟ ÔÏÖÜÂÂÜ Á ÇÙÅÒÍÅËËÏÒÉ ÅÌÈÁÎÙÁÇÏÌÜÓ ïÓ ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ (Carr, 

2014) (National Institute for Healty and Care Excellence, 2011) (National Institute for 

Healty and Care Excellence, 2013) (National Institute for Healty and Care Excellence, 

2014) (National Institute for Health and Care Excellence, 2017)Ȣ ! ËĘÖÅÔËÅÚěÅËÂÅÎ 

ËïÔ ÇÙÁËÏÒÉȟ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÐÒÏÔÏËÏÌÌÏË ÜÌÔÁÌ ÉÓ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÁÊÜÎÌÏÔÔ ÉÎÄÉËÜÃÉĕÓ ÔÅÒİÌÅÔÅÔ 

ÔÅËÉÎÔİÎË ÜÔȢ 
 

 

3ÚËÉÚÏÆÒïÎÉÁ Á ÃÓÁÌÜÄÂÁÎ 
 

! ÓÚËÉÚÏÆÒïÎÉÁ ÓÚÏÃÉÏËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÍÁÇÙÁÒÜÚĕÅÌÖÅÉ Á ÂÅÔÅÇÓïÇ ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÂÁÎ 

ÆÏÎÔÏÓ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÔÕÌÁÊÄÏÎþÔ ÅÇÙÅÓ ÃÓÁÌÜÄÉ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕËÎÁËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÉÎÔÅÒÁËÃÉĕ-ÔþÐÕÓÏËÎÁËȢ 

%ÂÂÅÎ Á ÓÚÅÍÌïÌÅÔÉ ËÅÒÅÔÂÅÎ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÓÚÉÎÔÊïÎ ÐÒÅÄÉÓÚÐÏÎÜÌĕ ÔïÎÙÅÚěÎÅËȟ 

ÒÉÚÉËĕÆÁËÔÏÒÎÁË ÓÚÏËÜÓ ÔÅËÉÎÔÅÎÉ ÁÚ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÄÏÕÂÌÅ-ÂÉÎÄ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÔȟ ÉÌÌÅÔve a 

ÃÓÁÌÜÄÓÚÅÒËÅÚÅÔ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÔȢ 
 

A double-bind ɀ ÖÁÇÙ ËÅÔÔěÓ ËĘÔïÓ ɀ fogalma Gregory Bateson fÉÌÏÚĕÆÕÓȟ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓ 

(Bateson, 1956) ÎÅÖïÈÅÚ ÆĴÚěÄÉËȢ !ÚÔ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÈÅÌÙÚÅÔÅÔ ïÒÔÊİË ÁÌÁÔÔÁȟ amikor 

Á ËİÌĘÎÂĘÚě ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ɀ ÖÅÒÂÜÌÉÓȟ ÎÏÎÖÅÒÂÜÌÉÓ ɀ ËÅÒÅÓÚÔİÌ 

ÅÇÙÉÄÅÊĴÌÅÇ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÅÌÌÅÎÍÏÎÄĕ İÚÅÎÅÔÅË ïÒÉË ÅÌ Á ÍÜÓÉË ÆÅÌÅÔȢ !ÚÏË Á ÇÙermekek, 

ÁËÉË ÖÉÓÓÚÁÔïÒěÅÎ ÉÌÙÅÎ İÚÅÎÅÔÅËÅÔ ËÁÐÎÁË Á ÓÚÜÍÕËÒÁ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÆÅÌÎěÔÔÅËËÅÌȟ ÓÁÊÜÔos 

ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ÓÔÒÁÔïÇÉÜËÁÔ ÆÅÊÌÅÓÚÔÈÅÔÎÅË ËÉȟ ÅÎÎÅË ÒïÓÚÅËïÎÔ ÁÚ ÅØÐÌÉÃÉÔ ÍÏÎÄÁÎÉÖÁÌĕÔ 

ÆÉÇÙÅÌÍÅÎ ËþÖİÌ ÈÁÇÙÖÁ ÆĕËÕÓÚÜÌÈÁÔÎÁË ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ Á ÎÏÎÖÅÒÂÜÌÉÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÒÁȟ ïÂÅren, 

ÇÙÁÎÁËÖĕÎ ÆÉÇÙÅÌÖÅ ËĘÒÎÙÅÚÅÔİË ÁÐÒĕȟ ÉÎÄÉÒÅËÔ ÊÅÌÚïÓÅÉÔȢ %ÎÎÅË Á ÓÔÒÁÔïÇÉÜÎÁË ÁÚ 

ÜÌÌÁÎÄĕÓÕÌÜÓÁ ÐÁÒÁÎÏÉÄȟ ÖÏÎÁÔËÏÚÔÁÔÜÓÏË ÇÏÎÄÏÌÁÔÏËȟ ÓÚËÉÚÏÆÒÅÎÉÆÏÒÍ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄ 

ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÈÏÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔȢ !Ú %ØÐÒÅÓÓÅÄ %ÍÏÔÉÏÎÓ ɉ%%Ɋ ÆÏÇÁÌÍÁ Å ÃÓÁÌÜÄÏËÂÁÎ Á 

ÎÅÇÁÔþÖ ïÒÚÅÌÍÅË ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÓȟ ÆÏËÏÚÏÔÔ ËÉÆÅÊÅÚïÓïÎÅËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÒÉÔÉËÕÓ ÊÅÌÌÅÇĴ 

ÆÉÇÙÅÌÅÍÎÅË Á ÌÅþÒÜÓÜÒÁ ÓÚÏÌÇÜÌȢ 
 

! ÓÚËÉÚÏÆÒïÎÉÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÂÁ ÈÏÚÏÔÔȟ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÃÓÁÌÜÄÓÚÅÒËÅÚÅÔ ËïÔ ÔþÐÕÓÜÔ þÒÊÁ ÌÅ 

Theodor Lidz (Lidz, Cornelison, & Fleck, 1965)Ȣ (ÜÚÁÓÓÜÇÏÎ ÂÅÌİÌÉ ÔĘÒïÓÒěÌ ÂÅÓÚïÌİÎË 

ÁÂÂÁÎ Á ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÇÙİÔÔ ïÌě ÓÚİÌěË ËĘÚĘÔÔ ÊÅÌÅÎÔěÓ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÈÅÌÙÚÅÔ 

ÁÌÁËÕÌ ËÉȟ ïÓ Á ÆÅÌÅË ÁÚ ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÖÁÌĕ ËİÚÄÅÌÍÅÉËÂÅ ÂÅÖÏÎÊÜË Á ÇÙÅÒÍÅËÅÔȟ 
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ÉÇÙÅËÅÚÖïÎ Á ÓÁÊÜÔ ÏÌÄÁÌÕËÒÁ ÜÌÌþÔÁÎÉ ěÔȢ (ÜÚÁÓÓÜÇÏÎ ÂÅÌİÌÉ ÁÓÚÉÍÍÅÔÒÉÁËïÎÔ þÒÊÁ ÌÅ ,ÉÄÚ 

ÁÚÏËÁÔ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ÅÇÙÉË ÓÚİÌěÆïÌ Á ÔĘÂÂÉ ÃÓÁÌÜÄÔÁÇ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉÔ 

ÆÉÇÙÅÌÍÅÎ ËþÖİÌ ÈÁÇÙÖÁ ÕÒÁÌÊÁ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒÔȟ ÍþÇ Á ÍÜÓÉË ÆïÌ Á ÂïËÅÓÓïÇ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÎÁË ËÅÄÖïïÒÔ ÁÌÜÖÅÔÉ ÍÁÇÜÔ ÅÎÎÅËȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅËÂÅÎ ÎÅÍ ÊÅÌÌÅÍÚě Á 

ÎÙþÌÔ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÒÅÊÔÅÔÔ ÍĕÄÏÎ ÕÇÙÁÎĭÇÙ ÚÁÊÌÉË Á ÖÅÒÓÅÎÇïÓ Á ÇÙÅrek(ek) 

ËÅÇÙïïÒÔȢ !Ú ÅÌÍïÌÅÔ ïÒÔÅÌÍïÂÅÎ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË ÍÉÎÄËïÔ ÃÓÁÌÜÄÓÚÅÒËÅÚÅÔ ÅÓÅÔïÎ 

ÐÁÔÔÈÅÌÙÚÅÔÂÅ ËÅÒİÌÎÅËȟ ÍÅÒÔ ÂÜÒÍÅÌÙÉË ÓÚİÌěÈĘÚ ËĘÚÅÌÅÄÎïÎÅËȟ ÅÚÚÅÌ Á ÍÜÓÉË ÓÚİÌě 

ÈÁÒÁÇÊÜÔ ÖþÖÊÜË ki magukkal szembenȟ þÇÙ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÖÉÓÓÚÁÈĭÚĕÄÜÓÓÁÌȟ 

ÚÁÖÁÒÔÓÜÇÇÁÌȟ Á ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÂÁ ÖÁÌĕ ÍÅÎÅËİÌïÓÓÅÌ ÒÅÁÇÜÌÈÁÔÎÁËȢ 
 

! ÆÅÎÔÉ ÅÌÍïÌÅÔÅËÅÔ ËÕÔÁÔÜÓÏËËÁÌ ÎÅÍ ÓÉËÅÒİÌÔ ËïÔÓïÇÅÔ ËÉÚÜÒĕÁÎ ÉÇÁÚÏÌÎÉȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ 

ÁÌÜÔÜÍÁÓÚÔÏÔÔÎÁË ÌÜÔÓÚÉËȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚËÉÚÏÆÒïÎ ÃÓÁÌÜÄÏËÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚě ÁÚ ÜÔÌÁÇÏÓÎÜÌ ÔĘÂÂ 

ËÏÎÆÌÉËÔÕÓȟ Á ÓÚİÌěË ÅÒěÓÅÎ ËÒÉÔÉËÕÓ ÈÏÚÚÜÜÌÌÜÓÁ ïÓ ÆÏËÏÚÏÔÔ ËÏÎÔÒÏÌÌÊÁ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË 

ïÌÅÔÅ ÆÅÌÅÔÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÐÒÏÂÌïÍÜË ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÁȢ 
 
 

 

! 2ÁÇÙÏÇÊȦ ÃþÍĴ ÆÉÌÍ $ÁÖÉÄ (ÅÌÆÇÏÔÔ ÁÕÓÚÔÒÜÌ ÚÏÎÇÏÒÉÓÔÁ ÔĘÒÔïÎÅÔïÔ ÄÏÌÇÏÚÚÁ ÆÅÌȟ 

ÁËÉÔ ÆěÉÓËÏÌÁÉ ïÖÅÉ ÓÏÒÜÎ ÓÚËÉÚÏÁÆÆÅËÔþÖ ÚÁÖÁÒÒÁÌ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉÚÜÌÔÁËȢ +ÅÒÅÓÓİÎË a 

ÆÉÌÍÂÅÎ ÏÌÙÁÎ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍÉÎÔÜÚÁÔÏËÁÔȟ ÍÅÌÙÅË ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÊÅÌÌÅÍÚěÅË ÌÅÈÅÔÎÅË 

Á ÓÚËÉÚÏÆÒïÎ ÃÓÁÌÜÄÏËÒÁȦ 
 
 

 

!ÚÏËÂÁÎ Á ÃÓÁÌÜÄÏËÂÁÎȟ ÁÈÏÌ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÏÔ ÓÚËÉÚÏÆÒïÎÉÜÖÁÌ ÄÉÁÇÎÏÓÚÔÉÚÜÌÎÁËȟ 

ÈÁÔÁÌÍÁÓ ÓÚİËÓïÇ ÖÁÎ Á ÈÏÚÚÜÔÁÒÔÏÚĕË ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÅÄÕËÜÌÜÓÜÒÁ Á ÂÅÔÅÇÓïÇ 

ÔÅÒÍïÓÚÅÔïÖÅÌȟ ÌÅÆÏÌÙÜÓÜÖÁÌȟ Á ËÅÚÅÌïÓÂÅÎ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÖÁÌ 

kapcsolatban. A tapasztalat az, hogy amennyiben meÇÆÅÌÅÌě ÃÓÁÌÜÄ ÓÚÉÎÔĴ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË 

ÔĘÒÔïÎÎÅË ɀ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÁÔÔĕÌȟ ÈÏÇÙ ÅÄÕËÜÃÉĕÒĕÌȟ ÃÓÁÌÜÄÉ ËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕÒĕÌ ÖÁÇÙ Á ÃÓÁÌÜÄÉ 

rendsÚÅÒ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍÉÎÔÜÚÁÔÁÉÎÁËȟ ÓÚÅÒËÅÚÅÔÉ ÐÒÏÂÌïÍÜÉÎÁË ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÔ ÃïÌÚĕ 

ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÜÒĕÌ ÖÁÎ-Å ÓÚĕ ɀ a beteg compliance-e jaÖÕÌȟ ïÓ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ Á 

ÒÅÌÁÐÓÚÕÓÐÒÅÖÅÎÃÉĕȢ 
 

 

%ÖïÓÚÁÖÁÒ Á ÃÓÁÌÜÄÂÁÎ 
 

Az 1970-ÅÓ ïÖÅËÂÅÎ ÁÎÏÒÅØÉÁ ÎÅÒÖÏÓÁ ËÏÒÜÂÂÁÎ ÁÚ ÅÇÙïÎÒÅ ÆĕËÕÓÚÜÌĕ 

ÉÎÔÒÁÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅ ÍÅÌÌÅÔÔ ÅÇÙÒÅ ÎÁÇÙÏÂÂ ÓÚÅÒÅÐÈÅÚ ÊÕÔÏÔÔ Á ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÏË 

ÅÇÙÍÜÓÈÏÚ ÖÁÌĕ ÖÉÓÚÏÎÙÜÔ ÍÉÎÔ ÅÔÉÏÌĕÇÉÁÉ ÔïÎÙÅÚěÔ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚĕ ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ 

ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓȢ 
 

!Ú ÉÎÔÅÒÐÅÒÓÚÏÎÜÌÉÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔ ÌÅÈÅÔěÖï ÔÅÔÔÅ ÁÚÏËÎÁË Á ÓÔÒÕËÔÕÒÜÌÉÓ ïÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ 

ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏËÎÁËȟ ÃÓÁÌÜÄÉ ÈÉÅÄÅÌÍÅËÎÅË ÁÚ ÁÚÏÎÏÓþÔÜÓÜÔȟ ÍÅÌÙÅË ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÇÙÁËÒÁÎ 

ÊÅÌÌÅÍÚÉË ÁÚ ÅÖïÓÚÁÖÁÒÏÓ ÃÓÁÌÜÄÏËÁÔȢ -ÉÕÔÜÎ ÁÚ ÅÖïÓÚÁÖÁÒÏËÎÁË ÉÓ ÓÚÜÍÏÓ ÆÏÒÍÜÊÁ 

ÉÓÍÅÒÔȟ þÇÙ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕË ÔÅÒïÎ ÉÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÈÁÔÕÎË ÖÁÒÉÁÂÉÌÉÔÜÓÔȟ Á ÚÁÖÁÒ 

ÔþÐÕÓÜÎÁËȟ ÓĭÌÙÏÓÓÜÇÜÎÁË ÆİÇÇÖïÎÙïÂÅÎ ɉÐÌȢ ÅÒěÓ ËÏÈïÚÉĕ Á ÃÓÁÌÜÄÏÎ ÂÅÌİÌ ÁÎÏÒÅØÉÁȟ 

ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ÇÙÅÎÇïÂÂ ÂÉÎÇÅ ÅÁÔÉÎÇ ÅÓÅÔïÂÅÎɊȢ 
 

Minuchin (Minuchin, 1974) ÓÚÅÒÉÎÔ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÊÅÌÌÅÍÚě Á ÐÓÚÉÃÈÏÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÔİÎÅÔÅËÅÔ 

ÍÕÔÁÔĕ ÃÓÁÌÜÄÏËÒÁ Á ÔÁÇÏË ÓÚÏÒÏÓ ËĘÚÅÌÓïÇÅ ɀ ĘÓÓÚÅÍÏÓĕÄÜÓ-ȟ Á ÓÚİÌěË ÔĭÌÖïÄě 
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ÁÔÔÉÔĴÄÊÅȟ Á ÍÅÇÌïÖě ÓÚÁÂÜÌÙÏËÈÏÚ ÖÁÌĕ ÒÉÇÉÄ ÒÁÇÁÓÚËÏÄÜÓȟ Á ËÏÎÆÌÉËÔÕÓËÅÚÅÌïÓ 

ÎÅÈïÚÓïÇÅ ïÓ Á ÇÙÅÒÍÅËÅË ÂÅÖÏÎÜÓÁ Á ÓÚİÌěË ËĘÚĘÔÔÉ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÂÁȢ 3ÅÌÖÉÎÉ-Palazzoli 

(Selvini-Palazzoli, Boscolo, Cecchin, & Prata, 1974) Á ÔİÎÅÔÈÏÒÄÏÚĕÔ ÔÅËÉÎÔÉ ÅÇÙ ÏÌÙÁÎ 

ÃÓÁÌÜÄÉ ÅÇÙÅÎÓĭÌÙ ÆÅÎÎÔÁÒÔĕÊÜÎÁËȟ ÁÈÏÌ Á ÓÚİÌěË ÎÅÍ ÖÜÌÌÁÌÊÜË Á ÖÅÚÅÔě ÓÚÅÒÅÐÅÔ ïÓ Á 

ÔÁÇÏË ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÖÏÎÁËÏÄÎÁË Á ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÖÜÌÌÁÌÜÓÔĕÌȟ Á ÎÙþÌÔ ÅÌÌÅÎÔïÔÅË ÒÉÔËÜËȟ ÄÅ ÔÉÔËÏÓ 

ÓÚĘÖÅÔÓïÇÅË ÇÙÁËÒÁÎ ËĘÔÔÅÔÎÅËȟ ïÓ Á ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÏË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ïÒÖïÎÙÔÅÌÅÎþÔÉË 

ÅÇÙÍÜÓ İÚÅÎÅÔÅÉÔȢ 
 

! ÍÕÌÔÉÇÅÎÅÒÜÃÉĕÓ ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓÅË Á ÇÅÎÅÒÜÃÉĕËÏÎ ÜÔ ÈÁÇÙÏÍÜÎÙÏÚĕÄĕ 

ÈÉÅÄÅÌÍÅËȟ ÓÚÏËÜÓÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÍÅÎÔïÎ ÖÉÚÓÇÜÌÊÁ ÁÚ ÅÖïÓÚÁÖÁÒÏÓ ÃÓÁÌÜÄÏËÁÔȢ %ÚÅËÂÅÎ Á 

rÅÎÄÓÚÅÒÅËÂÅÎ ÇÙÁËÏÒÉ ËĘÚĘÓ ÈÉÅÄÅÌÅÍȟ ÈÏÇÙ Á ÔÁÇÏË ÅÇÙïÎÉ ÓÚİËÓïÇÌÅÔÅÉ ËÅÖïÓÂï 

ÆÏÎÔÏÓÁËȟ ÍÉÎÔ Á ÔĘÂÂÉÅËïȟ Ó Á ÔÁÇÏËÁÔ ÅÒěÓȟ ÓÚÉÍÂÉÏÔÉËÕÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÆĴÚÉ ĘÓÓÚÅȡ 

ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÃÓÁÌÜÄÔÁÇ ÊĕÌÌïÔÅ ÃÓÁË ÁËËÏÒ ÖÁÌĕÓÕÌ ÍÅÇȟ ÈÁ Á ÔĘÂÂÉ ÔÁÇ ÊĕÌ ïÒÚÉ ÍÁÇÜÔȢ )ÌÙÅÎ 

rendszerekÂÅÎ ÆÏËÏÚÏÔÔÁÎ ÎÅÈïÚ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÉÎÄÉÖÉÄÕÜÃÉĕÊÁȟ ÁÕÔÏÎĕÍÉÜÊÜÎÁË ËÉÖþÖÜÓÁ ïÓ 

Á ËÏÎÓÔÒÕËÔþÖ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍÉÎÔÜÚÁÔÏË ËÉÁÌÁËþÔÜsa. 
 

3ÚÔÁÎĕ ïÓ ÍÕÎËÁÔÜÒÓÁÉ þÇÙ ÆÏÇÌÁÌÊÜË ĘÓÓÚÅ ÁÚ ÅÇÙÅÓ ïÔËÅÚïÓÉ ÚÁÖÁÒÏË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÊÅÌÌÅÍÚě 

ÃÓÁÌÜÄÉ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÏËÁÔȡ 
 

5Ȣ ÔÜÂÌÜÚÁÔȡ %ÖïÓÚÁÖÁÒÏÓ ÃÓÁÌÜÄÏË ÊÅÌÌÅÍÚěÉ  

%ÖïÓÚÁÖÁÒÏÓÏË ÃÓÁÌÜÄÊÜÒÁ )ÎËÜÂÂ ÁÎÏÒÅØÉÜÓ )ÎËÜÂÂ ÂÕÌÉÍÉÜÓ 

ÊÅÌÌÅÍÚě  ÃÓÁÌÜÄÏËÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚě ÃÓÁÌÜÄÏËÒÁ ÊÅÌÌÅÍÚě 
   

ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏË ËÅÒİÌïÓÅ ÆÏËÏÚÏÔÔ ÃÓÁÌÜÄÉ ËÏÈïÚÉĕ ÃÓĘËËÅÎÔ ÃÓÁÌÜÄÉ ËÏÈïÚÉĕ 
     

ÃÓĘËËÅÎÔ    ÓïÒİÌÔ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ 

ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ËïÓÚÓïÇ     
      

ĘÓÓÚÅÍÏÓÏÔÔÓÜÇ - ïÒÚÅÌÍÉ   ÃÓĘËËÅÎÔ ïÒÚÅÌÍÉ 

ÂÅÖÏÎĕÄÜÓ ÅÇÙÍÜÓ ïÌÅÔïÂÅ   ËÉÆÅÊÅÚěËïÓÚÓïÇ  
    

ÃÓĘËËÅÎÔ   ÁÕÔÏÎĕÍÉÁ   -   ÃÓĘËËÅÎÔ ïÒÚÅÌÍÉ ËĘÔěÄïÓ 

ÔĭÌÖïÄïÓ      
       
 
+ïÐ ÆÏÒÒÜÓÁȡ 3ÚÔÁÎĕȟ &Ȣȟ 2ÅÓÓȟ +Ȣȟ 0ÜÓÚÔÈÙȟ "Ȣ ɉςππχɊȡ !Ú ÅÖïÓÚÁÖÁÒÏË ÃÓÁÌÜÄÉ ËÏÃËÜÚÁÔÉ ïÓ ÐÒÏÔÅËÔþÖ ÔïÎÙÅÚěÉȢ -ÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎï 

ïÓ 0ÓÚÉÃÈÏÓÚÏÍÁÔÉËÁȟ ψ ɉρɊȟ τω-61 ɉ3ÚÔÁÎĕȟ 2ÅÓÓȟ Ǫ 0ÜÓÚÔÈÙȟ ςππχɊ 
 
 
 
 
 

 

ȵ-ÉÎÄÅÎ ÂÏÌÄÏÇÔÁÌÁÎ ÃÓÁÌÜÄ Á ÍÁÇÁ ÍĕÄÊÜÎ ÁÚ8ȱ ɀ þÒÊÁ 4ÏÌÓÚÔÏÊ ÁÚ !ÎÎÁ +ÁÒÅÎÉÎÜÂÁÎ. 

&ÏÎÔÏÓ ÆÉÇÙÅÌÎİÎË ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÍïÇ ÁÚ ÁÚÏÎÏÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÃÓÏÐÏÒÔÏËȟ ÁÚÏÎÏÓ ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÏË 
 
 
 

 
8 Lev Tolsztoj (2017): Anna Karenina. GABO Kiad·, Budapest; ford²totta: N®meth L§szl· 
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ÅÓÅÔïÂÅÎ ÓÅÍ ÔÁÌÜÌÕÎË ËïÔ ÅÇÙÆÏÒÍÁ ËĕÒÅÒÅÄÅÔÅÔ ïÓ ËïÔ ÅÇÙÆÏÒÍÁ ÍĴËĘÄïÓĴ ÃÓÁÌÜÄÏÔ 

ÓÅÍȢ ! ÆÅÎÔÅÂÂ ÉÓÍÅÒÔÅÔÅÔÔ ÊÅÌÌÅÍÚěËȟ ÔÉÐÉËÕÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍÉÎÔÜË ÓÅÇþÔÈÅÔÎÅË Á 

ÃÓÁÌÜÄÉ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÏË ïÒÔÅÌÍÅÚïÓïÂÅÎȟ ÄÅ ÕÇÙÁÎĭÇÙ ÆïÌÒÅ ÉÓ ÖÉÈÅÔÎÅËȟ ÈÁ ÎÅÍ 

ÖÅÓÓÚİË ÆÉÇÙÅÌÅÍÂÅ ËÅÌÌě ïÒÚïËÅÎÙÓïÇÇÅÌ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÃÓÁÌÜÄ ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÔȟ ÅÇÙïÎÉ 

ÔĘÒÔïÎÅÔïÔȢ 
 
 
 

 

v33:%&/',!,<3 
 

! ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ ÌïÎÙÅÇÅȟ ÈÏÇÙ Á ÐÓÚÉÃÈïÓ ÚÁÖÁÒÒÁÌ ËİÚÄě 

ÅÇÙïÎ ÈÅÌÙÅÔÔ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ ÌïÔÒÅÈÏÚÜÓÜÂÁÎ ïÓ ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÜÂÁÎ ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÊÜÔÓÚĕ ÃÓÁÌÜÄÉ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÒÅ ÈÅÌÙÅÚÉ Á ÈÁÎÇÓĭÌÙÔȢ ! ÃÓÁÌÜÄÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓÉ ÆÏÒÍÜË Á ÐÕÓÚÔÁ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÎÙĭÊÔÜÓÔĕÌ Á ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍÉÎÔÜËȟ ÍÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÃÓÁÌÜÄÉ 

hiedelmek, desÔÒÕËÔþÖ ÃÓÁÌÜÄÓÔÒÕËÔĭÒÁ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÔ ÃïÌÚĕ ÃÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÜÉÇ 

ÔÅÒÊÅÄÈÅÔÎÅËȢ 3ÚÜÍÏÓ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒËïÐÂÅÎ ÊÁÖÁÓÏÌÔ ÃÓÁÌÜÄÒÁ ÉÒÜÎÙÕÌĕ 

ÓÅÇþÔÓïÇÎÙĭÊÔÜÓÉ ÆÏÒÍÜË ÁÌËÁÌÍÁÚÜÓÁȟ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÆÏÎÔÏÓ Á ÃÓÁÌÜÄÄÁÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÍÕÎËÁ Á 

ÓÚÅÎÖÅÄïÌÙÂÅÔÅÇÓïÇÅËȟ ÁÚ ïÔËÅÚïÓÉ ÚÁÖÁÒÏËȟ Á ÓÚËÉÚÏÆÒïÎÉÁ ÅÓÅÔïÂÅÎȢ 
 
 
 

 

E,,%.y2:y +O2$O3%+ 
 

1. !Ú ÁÌÜÂÂÉÁË ËĘÚİÌ ÍÉ ÎÅÍ ÊÅÌÌÅÍÚě ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÓÚËÉÚÏÆÒïÎ ÃÓÁÌÜÄÏËÒÁȩ  
a. double-ÂÉÎÄ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ  
b. ËÒÉÔÉËÕÓ ÆÉÇÙÅÌÅÍ Á ÓÚİÌěË ÒïÓÚïÒěÌ  
c. Á ÇÙÅÒÍÅË ÂÅÖÏÎÜÓÁ Á ÓÚİÌěË ËĘÚĘÔÔÉ ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÏËÂÁ  
d. ÐÏÚÉÔþÖ ïÒÚÅÌÍÅË ÆÏËÏÚÏÔÔ ËÉÆÅÊÅÚïÓÅ 

 
2. !Ú ÁÌÜÂÂÉÁË ËĘÚİÌ ÍÉ ÎÅÍ ÊÅÌÌÅÍÚě ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ ÁÚ ÁÎÏÒÅØÉÜÓ ÃÓÁÌÜÄÏËÒÁȩ  

a. ÃÓĘËËÅÎÔ ÃÓÁÌÜÄÉ ËÏÈïÚÉĕ  
b. ÃÓĘËËÅÎÔ ÁÕÔÏÎĕÍÉÁ  
c. ĘÓÓÚÅÍÏÓĕÄÏÔÔÓÜÇ  
d. ÓÚİÌěÉ ÔĭÌÆïÌÔïÓ 

 

 

¿ 
 

CƻƎŀƭƳŀƪΥ ŎǎŀƭłŘƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽΣ ŎǎŀƭłŘǘŜǊłǇƛŀΣ ŘƻǳōƭŜ-bind ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽΣ ǊŜƴŘǎȊŜǊǎȊŜƳƭŞƭŜǘΣ ǘǸƴŜǘƘƻǊŘƻȊƽ 
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13. .%(O:3O'%+ȟ "5+4!4s+, 
KUDARCOK 

 
 
 

 

Ts4( ANETT 
 
4!.<#3!$s 3:!+03:)#(/,s'53  

3ÚÅÇÅÄÉ 4ÕÄÏÍÜÎÙÅÇÙÅÔÅÍ  

'ÙÅÒÍÅËÇÙĕÇÙÜÓÚÁÔÉ +ÌÉÎÉËÁ ïÓ 'ÙÅÒÍÅËÅÇïÓÚÓïÇİÇÙÉ +ĘÚÐÏÎÔ  

Gyermek- ïÓ )ÆÊĭÓÜÇÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ /ÓÚÔÜÌÙ  
 
 

 

%ÂÂÅÎ Á ÆÅÊÅÚÅÔÂÅÎ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÂÅÔÅÇÅËËÅÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÍÕÎËÁ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÒěÌ ÌÅÓÚ 

ÓÚĕȟ ÁÚÏËÒĕÌ Á ÈÅÌÙÚÅÔÅËÒěÌȟ ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÒěÌȟ ÁÍÉËÏÒ a ÓÅÇþÔě ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË 

ÅÒÅÄÍïÎÙÔÅÌÅÎÎÅË ïÒÅÚÈÅÔÉË ÖÁÇÙ ËÉÍÏÎÄÏÔÔÁÎ ËÕÄÁÒÃËïÎÔ ïÌÈÅÔÉË ÍÅÇ Á 

ÂÅÔÅÇÅÌÌÜÔÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÜÔȢ .ÅÍ ÍÅÇËÅÒİÌÈÅÔě Å ÍÅÎÔïÎ Á ÓÅÇþÔě ÍÅÎÔÜÌÈÉÇÉïÎïÓ 

ÅÇïÓÚÓïÇïÎÅË ËïÒÄïÓÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚÏË Á ÓÚÅÍÐÏÎÔÏËȟ ÍÅÌÙÅË Á ÎÅÈïÚ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ÉÓ 

ÓÚÅÍ ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÁÎÄĕË Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÅÇïÓÚÓïÇÐÒÅÖÅÎÃÉĕÊÜÎÁË ïÒÄÅËïÂÅÎȢ 
 
 
 

 

13.1. A KUDARCOK HELYE 
 

3ÏËÁÎ ÓÏË ÈÅÌÙÅÎ ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÚÜËȟ ÈÏÇÙ ÓÅÇþÔě ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÓÚÁËÍÁÉ ÆÅÊÌěÄïÓïÎÅËȟ 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÓÚþÎÖÏÎÁÌĭ ÍÕÎËÜÊÜÎÁËȟ ÅÇïÓÚÓïÇÖïÄÅÌÍïÎÅË ÆÏÎÔÏÓ ÐÉÌÌïÒÅ Á ÓÚÁËÍÁÉ 

ËĘÚÅÇÇÅÌ ÖÁÌĕ ÓÚÅÒÖÅÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔȟ Á ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏËȟ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÍÅÇÏÓÚÔÜÓÁ ÅÇÙÍÜÓ 

ËĘÚĘÔÔȢ -ÉÎÄÅÎÎÅË ÓÏËÆïÌÅ ÆĕÒÕÍÁ ÌïÔÅÚÉË Á ÌÅÇÆÒÉÓÓÅÂÂ ÓÚÁËÉÒÏÄÁÌÍÁË ÏÌÖÁÓÜÓÜÔĕÌ Á 

ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅËÅÎ ÜÔ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÆĕÒÕÍÏËÏÎȟ ËÏÎÆÅÒÅÎÃÉÜËÏÎȟ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓÅËÅÎ ÖÁÌĕ 

ÒïÓÚÖïÔÅÌÉÇȢ -ÉÎÄÅÚÅË ËïÔÓïÇËþÖİÌ ÎÁÇÙÏÎ ÈÁÓÚÎÏÓ ÆÅÌİÌÅÔÅÉ ÌÅÈÅÔÎÅË Á 

ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÃÓÅÒïÎÅË ïÓ ĭÊ ÉÓÍÅÒÅÔÅË ÍÅÇÓÚÅÒÚïÓïÎÅËȟ ÄÅ ÎÅÍ ÍÅÎÔÅÓÅË Á ÓÅÇþÔě 

ÍÕÎËÜÖÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ÔÏÒÚþÔÜÓÉ ÈÁÔÜÓÔĕÌȢ <ÌÔÁÌÜÎÏÓ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔ ÕÇÙÁÎÉÓ ɀ ÂÜÒ 

ÅÇÙÒÅ ÔĘÂÂ İÄþÔě ËÉÖïÔÅÌÌÅÌ ÉÓ ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÕÎËȦ ɀȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËÍÁÉ ÁÌÁÐËïÐÚïÓÔěÌ ËÅÚÄÖÅ 

Á ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂ ÓÚÁËÍÁÉ ÆĕÒÕÍÏËÉÇ ÅÌÓěÓÏÒÂÁÎ ÁÚÏË ÁÚ ÅÓÅÔÅË ËÁÐÎÁË ÔÅÒÅÔȟ ÁÚÏËÁt a 

ÐïÌÄÜËÁÔȟ ÔĘÒÔïÎÅÔÅËÅÔ ÉÓÍÅÒÈÅÔÊİË ÍÅÇȟ ÍÅÌÙÅË Á ÓÚÁËÍÁ ÓÉËÅÒÅÉÒěÌȟ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓ 

ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏËÒĕÌȟ ÔÅÒÜÐÉÜËÒĕÌ ÁÄÎÁË ÈþÒÔȢ OÒtÈÅÔě ÉÓ ÅÚ Á ÔÅÎÄÅÎÃÉÁ - hiszen ki 

ÐÕÂÌÉËÜÌÎÜȟ ÔÅÒÊÅÓÚÔÅÎïȟ ÔÅÎÎï ËĘÚÓÚÅÍÌïÒÅ ÓÚþÖÅÓÅÎ Á ËÕÄÁÒÃÁÉÔȩ %ÈÈÅÚ ÎÁÇÙ 

ÂÜÔÏÒÓÜÇȟ ÓÚÁËÍÁÉ ĘÎÂÉÚÁÌÏÍ ïÓ ËÅÌÌě ÔÕÄÁÔÏÓÓÜÇ ÓÚİËÓïÇÅÓȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ËïÔÓïÇÔÅÌÅÎȟ 

ÈÏÇÙ Á ÈÉÂÜËÂĕÌȟ ÆïÌÒÅÓÉËÌÏÔÔ ÅÓÅÔÅËÂěÌ ÌÅÇÁÌÜÂÂ ÁÎÎÙÉÔ ÔÁÎÕÌ ÁÚ ÅÍÂÅÒȟ ÍÉÎÔ Á ÈÉÂÜÔÌÁÎ 

ÔÁÎËĘÎÙÖÉ ÐïÌÄÜËÂĕÌȢ 
 

(ÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÓïÇÉ ÈÅÕÒÉÓÚÔÉËÜÎÁË ÎÅÖÅÚÚİË azt nem szigoÒĭ ÌÏÇÉËÁÉ ĭÔÏÎ ÌÅÖÏÎÔ 

ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÔȟ ÁÍÉËÏÒ ÅÇÙ ÅÓÅÍïÎÙ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÔȟ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇïÔ ÁÎÎÁË ÁÌÁÐÊÜÎ 

ÂÅÃÓİÌÊİË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ Á ÖÅÌÅ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěË 
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ÓÚÜÍÕÎËÒÁȟ ÍÉÌÙÅÎ ÇÙÁËÒÁÎ ÔÁÌÜÌËÏÚÕÎË ÖÅÌÅȟ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ËĘÎÎÙÅÎ ÉÄïÚÚİË ÆÅÌ ÁÚ 

ÅÍÌïËïÔȢ ! ÓÚÁËÍÁÉ ÆĕÒÕÍÏËȟ ÉÒÏÄÁÌÍÁË ÔÉÐÉËÕÓÁÎ ÏÌÙÁÎ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÆÏÒÒÜÓÏËȟ ÍÅÌÙÅË 

ÒïÖïÎ ËĘÎÎÙÅÎ Á ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÓïÇÉ ÈÅÕÒÉÓÚÔÉËÁ ÜÌÄÏÚÁÔÜÖÜ ÖÜÌÈÁÔÕÎËȡ Á ËÅÚÄě 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÓÚÜÍÜÒÁ ËĘÎÎÙÅÎ ÔĭÌÚÏÔÔÁÎ ÏÐÔÉÍÉÓÔÁ ËïÐÅÔ ÆÅÓÔÈÅÔÎÅËȟ ÁÚ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ 

siËÅÒÅË ÔĭÌÂÅÃÓİÌïÓïÒÅ ÓÁÒËÁÌÌÈÁÔÎÁËȢ (Á ÐÅÄÉÇ Á ÓÅÇþÔě ÔĭÌÚÏÔÔ ÅÌÖÜÒÜÓÏËËÁÌ ÆÏÇ Á 

ÓÅÇþÔěÉ ÍÕÎËÜÂÁȟ ÎÁÇÙÏÎ ÈÁÍÁÒ Á ËÉïÇïÓÈÅÚ ÖÅÚÅÔě ĭÔÏÎ ÔÁÌÜÌÊÁ ÍÁÇÜÔȢ 
 
 
 

 

13.2. A +5$!2#/+ ,%(%43O'%3 OKAI 
 

! ÓÅÇþÔě ÃïÌĭ ÂÅÁÖÁÔËÏÚÜÓÏË ËÕÄÁÒÃÜÎÁË ÓÚÜÍÏÓ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ ÏËÁ ÖÁÎȢ -ÉÅÌěÔÔ ÁÚÏÎÂan 

ÅÚÅËÎÅË ÒïÓÚÌÅÔÅÉÂÅ ÍïÌÙÅÄÎïÎËȟ ÆÏÎÔÏÓ ÜÔÇÏÎÄÏÌÎÉȟ ÍÉÔ ÉÓ ÔÅËÉÎÔİÎË ËÕÄÁÒÃÎÁË ɀ 

ÐïÌÄÜÕÌ Á ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒÏËËÁÌ ËİÚÄěË ÅÌÌÜÔÜÓÁ ÔÅÒïÎȢ 6ÁÎÎÁË ÕÇÙÁÎÉÓ ÏÌÙÁÎ 

ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÚÁÖÁÒÏËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÚÁÖÁÒÏË ÏÌÙÁÎ ÓÚÉÎÔÊÅÉȟ ÍÅÌÙÅËÎïÌ ÍÁÉ 

ÔÕÄÜÓÕÎËËÁÌ ïÓ ÅÓÚËĘÚÒÅÎÄÓÚÅÒİÎËËÅÌ ÎÅÍ ÔÕÄÕÎË ïÒÄÅÍÉ ÜÌÌÁÐÏÔÊÁÖÕÌÜÓÔ ÅÌïÒÎÉȢ -É 

ÔÅËÉÎÔÈÅÔě sikernek ezekben az esetekben - ïÓ ÍÉ ËÕÄÁÒÃÎÁËȩ ! ÍÅÇÌïÖě ÜÌÌÁÐÏÔ 

ÆÅÎÎÔÁÒÔÜÓÁȟ Á ÔÏÖÜÂÂÉ ïÌÅÔÍÉÎěÓïÇ-ÒÏÍÌÜÓ ÍÅÇÁËÁÄÜÌÙÏÚÜÓÁȩ ɀ ! ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ 

ÆÅÌÍïÒïÓȟ ïÒÔïËÅÌïÓ ÉÒÜÎÙÕÌÈÁÔ ÐïÌÄÜÕÌ ÁÎÎÁË ÅÌÄĘÎÔïÓïÒÅ ÉÓȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ 

ÍÉÌÙÅÎ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÅÌěÊÅÌÅË ÁÚÏÎÏÓþÔÈÁÔĕËȟ ÖÜÒÈÁÔĕ-Å ÊÅÌÅÎÔěÓ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÈÁÔÜÓ Á 

ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜÔĕÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅË ÍÅÌÙ ÆÏÒÍÜÉ ËÅÃÓÅÇÔÅÔÎÅË ÌÅÇÉÎËÜÂÂ 

ÅÒÅÄÍïÎÎÙÅÌȢ 
 

KudarÃÎÁË ÔÅËÉÎÔÈÅÔě ÐïÌÄÜÕÌ Á ÔÅÒÜÐÉÁ ÍÅÇÓÚÁËÁÄÜÓÁȟ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ËÉÈÕÌÌÜÓÁ ÁÚ 

ÅÌÌÜÔĕÒÅÎÄÓÚÅÒÂěÌȢ -þÇ Á ÇÙÅÒÍÅËÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÜÂÁÎ Á ÓÚİÌěÉ ÆÅÌİÇÙÅÌÅÔÅÔ ÇÙÁËÏÒÌĕ ÆÅÌÎěÔÔ 

ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÅ Á ËÅÚÅÌïÓÂÅÎ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓȟ ÁÄÄÉÇ Á ÆÅÌÎěÔÔ ÅÌÌÜÔÜÓÂÁÎ ÜÌÔÁÌÜÂÁÎ 

ÃÓÅÌÅËÖěËïÐÅÓ ËÌÉÅÎÓ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÊÜÎȟ ÄĘÎÔïÓïÎ ÍĭÌÉËȟ ÈÏÇÙ ËÏÏÐÅÒÜÌ-e a szakmai 

teammel, javaslataikat elfogadja-ÅȢ 6ÁÎÎÁË ÐÅÒÓÚÅ ÏÌÙÁÎȟ ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÖÅÓÚïÌÙÅÚÔÅÔě 

ÈÅÌÙÚÅÔÅËȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒÅË ÅÌÅÎÇÅÄÈÅÔÅÔÌÅÎÎÅË ÔÁÒÔÊÜË ÁËÜÒ ÁÚ ÏÓÚÔÜÌÙÏÓ 

ÆÅÌÖïÔÅÌÔȟ ÁËÜÒ Á ÔÅÒÜÐÉÜÔȟ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÁÚÏÎÂÁÎ ÎÅÍ ÍĴËĘÄÉË ÅÂÂÅÎ ÅÇÙİtt  ɀ minden 

ÅÓÅÔÂÅÎ ËÏÍÏÌÙ ÅÔÉËÁÉ ËïÒÄïÓÅËÅÔ ÖÅÔ ÆÅÌȟ ÈÏÇÙ ÍÉÌÙÅÎ ËĘÒİÌÍïÎÙÅË ËĘÚĘÔÔ ïÓ ÍÅÎÎÙÉ 

ÉÄÅÉÇ ÔÁÒÔÈÁÔĕ ÂÅÎÔ ÁÚ ÅÌÌÜÔÜÓÂÁÎ ÁËÁÒÁÔÁ ÅÌÌÅÎïÒÅ ɉÐÌȢ ÂþÒĕÓÜÇÉ ÓÚÅÍÌÅ ÁÌÁÐÊÜÎ 

ÓÚİÌÅÔÅÔÔ ÈÁÔÜÒÏÚÁÔÔÁÌȠ ÌȢ 4ÜÊïËÏÚÔÁÔĕ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÂÅÔÅÇÅË ÊÏÇÁÉÒĕÌ). 
 

(Á ÎÅÍ ÉÓ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÂÅÔÅÇ ÅÌÌÜÔÜÓÂÁÎ ÔÁÒÔÜÓÁ Á ÔïÔȟ Á ËÅÚÅÌïÓ ÒïÓÚÌÅÔÅÉÔ ÉÌÌÅÔěÅÎ 

ÓÅÇþÔě ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ËĘÎÎÙÅÎ İÔËĘÚÈÅÔ ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÂÁ ÍÉÎÄ Á ÐÜÃÉÅÎÓȟ ÍÉÎÄ Á ÃÓÁÌÜÄÊÁ 

rïÓÚïÒěÌȢ !Ú ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓ ÌÅÈÅÔ ÄÉÒÅËÔȟ ÁÍÉËÏÒ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔ ÖÁÇÙ ÃÓÁÌÜÄÊÁ ÎÅÍ ÆÏÇÁÄ ÅÌ ÅÇÙ 

ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÊÁÖÁÓÌÁÔÏÔȟ ïÓ ÉÎÄÉÒÅËÔȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÌÜÔÓÚĕÌÁÇÏÓ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÄÁÃÜÒÁ ÂÕÒËÏÌÔ 

ÆÏÒÍÜÂÁÎȟ ÁËÜÒ ÔÕÄÁÔÏÓȟ ÁËÜÒ ÔÕÄÁÔÔÁÌÁÎ ÍĕÄÏÎ ɉÐÌȢ ÇÙĕÇÙÓÚÅÒÂÅÖïÔÅÌ ÅÌÆÅÌÅÊÔïÓÅɊ 

szemÂÅÍÅÇÙ Á ÊÁÖÁÓÌÁÔÏËËÁÌȟ ÍÅÇÜÌÌÁÐÏÄÜÓÏËËÁÌ ɉÇÙÅÎÇÅ ÔÅÒÜÐÉÜÓ compliance). 
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13.3. K/--5.)+<#)s ! 0<#)%.SSEL, !: %,,%.<,,<3 /,$<3! 
 

!ÍÉËÏÒ Á ÓÅÇþÔě ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÓÁÌ ÔÁÌÜÌËÏÚÉËȟ ËÕÌÃÓÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÁ ÍÅÇïÒÔÅÎÉ 

ÁÎÎÁË ÅÒÅÄÅÔïÔȡ Á ÐÜÃÉÅÎÓȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÃÓÁÌÜÄ ÅÌÌÅÎÜÌÌÜÓÁ ÁÚ ÅÓÅÔÅË ÔĘÂÂÓïÇïÂÅÎ 

ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÈÉÜÎÙÂĕÌȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÈÅÌÙÚÅÔÔÅÌȟ Á ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÓÁÌȟ Á ËÅÚÅÌïÓÓÅÌȟ Á 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËËÅÌ ÓÔÂȢ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ ÆïÌÅÌÍÅËÂěÌ ÔÜÐÌÜÌËÏÚÉËȢ !Ú ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ ÅÇÙÉË 

ÁÌÁÐÐÉÌÌïÒÅ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÒÁÐÐÏÒÔȟ ÂÉÚÁÌÏÍ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ Á ÐÜÃÉÅÎÓÓÅÌȠ Á Êĕ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ 

ĘÎÍÁÇÜÂÁÎ ÎÅÍ ÃïÌ ïÓ ÎÅÍ ÂÉÚÔÏÓþÔïËÁ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÖÜÌÔÏÚÜÓÎÁËȟ ÄÅ ÅÓÚËĘÚ Á 

koopeÒÜÃÉĕ ÍÅÇÎÙÅÒïÓïÈÅÚ (Berg, 1995)Ȣ (Á Á ÓÅÇþÔě ÓÚÁËÅÍÂer bele tud helyezkedni 

Á ÓÅÇþÔÓïÇËïÒě ÈÅÌÙÚÅÔïÂÅȟ ïÓ ËïÐÅÓ ÍÅÇïÒÔÅÎÉ ïÓ ÅÌÆÏÇÁÄÎÉ ÆïÌÅÌÍÅÉÔȟ ÁËËÏÒ ÎÁÇÙÏÂÂ 

ÅÓïÌÌÙÅÌ ÔÕÄÊÁ ÏÌÄÁÎÉ ÉÓ ÁÚÏËÁÔȟ Á ËĘÚĘÓ ÃïÌ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ ïÒÄÅËïÂÅÎȢ 
 

-ÉÎÄÅÎÅËÅÌěÔÔ ÒÅÎÄËþÖİÌ ÆÏÎÔÏÓ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÅÄÕËÜÃÉĕȡ ÁÚ ïÒÉÎÔÅÔÔÎÅË ÔÉÓÚÔÜÂÁ ËÅll 

ÌÅÎÎÉÅ ÈÅÌÙÚÅÔïÖÅÌȟ ÌÅÈÅÔěÓïÇÅÉÖÅÌȠ ïÓ ÅÚ ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÉÇÁÚ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÅÌÌÜÔÜÓÂÁÎȢ 

$ÉÁÇÎĕÚÉÓÔĕÌ ÆİÇÇÅÔÌÅÎİÌ ÌïÎÙÅÇÅÓ ÅÌěÆÅÌÔïÔÅÌÅ Á ËÅÚÅÌïÓÂÅÎ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÎÅË Á 

ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÌÜÔÜÓ, vagyis ÈÏÇÙ Á ÂÅÔÅÇ ÔÕÄÁÔÜÂÁÎ ÌÅÇÙÅÎ ÐÒÏÂÌïÍÜÊÜÎÁË ïÓ ïÒÔÓÅ ÉÓ ÁÚÔȢ 

!Ú ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÜÔÁÄÜÓ ÓÏÒÜÎ ÍÅÌÌěÚÎÉ ËÅÌÌ Á ÓÚÁËËÉÆÅÊÅÚïÓÅËÅÔȟ Ó ÍÅÇ ËÅÌÌ ÇÙěÚěÄÎÉ 

ÁÒÒĕÌȟ ÈÏÇÙ Á ÍÜÓÉË ÆïÌ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÍÅÇïÒÔÅÔÔÅ Á ËĘÚĘÌÎÉ ËþÖÜÎÔ İÚÅÎÅÔÅÔȢ ! ÂÅÔÅÇÎÅË 

ÉÓÍÅÒÎÉÅ ËÅÌÌ ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÜÔȟ ÁÎÎÁË ÐÏÎÔÏÓ ÊÅÌÅÎÔïÓïÔȟ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖÜËÁÔ ïÓ 

ÖÜÒÈÁÔĕ ÅÒÅÄÍïÎÙİËÅÔȟ Á ÊĘÖěÂÅÌÉ ËÉÌÜÔÜÓÏËÁÔȠ ËÉÖÜÌÔËïÐÐȟ ÈÁ ÅÇÙïÂËïÎÔ ÉÓ 

ÓÔÉÇÍÁÔÉÚÜÌĕ ïÓȾÖÁÇÙ Á ËĘÚÎÙÅÌÖÂÅÎ ÔïÖÅÓÅÎ ÈÁÓÚÎÜÌÔȟ ÓÏË ÆïÌÒÅïÒÔïÓ ĘÖÅÚÔÅ 

ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÒĕÌ ÖÁÎ ÓÚĕȢ 
 

.ÅÍ ÖÜÒÈÁÔĕ ÐïÌÄÜÕÌ ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÃÏÍÐÌÉÁÎÃÅ ÏÌÙÁÎ ÓÚËÉÚÏÆÒïÎ ÂÅÔÅÇÔěÌȟ Áki nincsen 

ÔÉÓÚÔÜÂÁÎ Á ÂÅÔÅÇÓïÇ ÏÒÖÏÓÉ ÊÅÌÅÎÔïÓïÖÅÌȟ Ó ÅÎÎïÌ ÆÏÇÖÁ ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÜÔ ÔïÖÅÓÎÅË ÖÁÇÙ 

megalapozatlanÎÁË ÖïÌÉ ɉ"ÉÔÔÅÒȟ &ÅÈïÒȟ 4ïÎÙÉȟ Ǫ #ÚÏÂÏÒȟ ςπρυɊȢ ! ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÌÜÔÜÓÎÁË 

ËİÌĘÎÆïÌÅ ÓÚÉÎÔÊÅÉÔ ËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÊİË ÍÅÇȟ ÅÚÅË ËİÌĘÎÆïÌÅ ÍïÒÔïËÂÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÈÁÔÊÜË Á 

ÐÜÃÉÅÎÓ ÁÄÈÅÒÅÎÃÉÜÊÜÔȟ ȵÔÅÒÜÐÉÁÈĴÓïÇïÔȱȢ )ÎÁÄÅËÖÜÔ ÍÏÒÂÕÓÔÕÄÁÔÒĕÌ ÂÅÓÚïÌÈÅÔİÎËȟ ÈÁ 

Á ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÌÜÔÜÓ ÔÅÌÊÅÓÅÎ ÈÉÜÎÙÚÉËȟ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÔÁÇÁÄÊÁ ÆÅÎÎÜÌÌĕ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÔȢ 2ïÓÚÌÅÇÅÓ 

ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÌÜÔÜÓ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÎÁÇÙÒïÓÚÔ ÒÜÌÜÔÜÓÁ ÖÁÎ ÐÒÏÂÌïÍÜÉÒÁȟ ÄÅ ÅÚÅËÎÅË ËİÌĘÎÆïÌÅ 

ËİÌÓěȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÎÅÍ ÖÁÌĕÓ ÏËÏËÁÔ ÔÕÌÁÊÄÏÎþÔ ɉÐÌȢ ÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ÐÒÏÂÌïÍÜËȟ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÉȟ 

ÃÓÁÌÜÄÉ ÔïÎÙÅÚěË ÓÔÂȢɊȢ ! ÔïÎÙÌÅÇÅÓ ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÌÜÔÜÓÎÁË ÉÓ ÔĘÂÂÆïÌÅ ÁÓÐÅËÔÕÓÜÖÁÌ 

ÔÁÌÜÌËÏÚÈÁÔÕÎËȡ ÁÚ ïÒÔÅÌÍÉ ÂÅÌÜÔÜÓ ÅÓÅÔïÎ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÔÉÓÚÔÜÂÁÎ ÌÅÈÅÔ ÜÌÌÁÐÏÔÜÖÁÌȟ 

ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÉÎÁË ÏËÁÉÖÁÌ ïÓ ÅÓÅÔÌÅÇÅÓ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅÉÖÅÌȟ ÄÅ ÍÉÎÄÅÚ ÎÅÍ ÍÏÔÉÖÜÌÊÁ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÒÁȟ ÎÅÍ ËĘÔÅÌÅÚěÄÉË ÅÌ ÍïÌÙÓïÇïÂÅÎ Á ÔÅÒÜÐÉÁ ÉÒÜÎÙÜÂÁÎȢ 4ÉÐÉËÕÓ ÐïÌÄÁ ÌÅÈÅÔ 

ÅÒÒÅ ÁÚ ÁÚ ÁÎÏÒÅØÉÜÓ ÂÅÔÅÇȟ ÁËÉ ÅÌÆÏÇÁÄÊÁȟ ÈÏÇÙ ÜÌÌÁÐÏÔÁ ÂÅÔÅÇÓïÇȟ ïÓ ÔÕÄÊÁȟ ÈÏÇÙ 

ÐÏÔÅÎÃÉÜÌÉÓÁÎ ïÌÅÔÖÅÓÚïÌÙÅÓ ËĕÒËïÐÒěÌ ÖÁÎ ÓÚĕȟ ÁËÜÒ ÆÏÒÍÜÌÉÓÁÎ ËÏÏÐÅÒÜÌÈÁÔ ÉÓ Á 

ËÅÚÅÌïÓ ÍÅÎÅÔïÂÅÎȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ÎÅÍ ÔÕÄÊÁ ÅÌÆÏÇÁÄÎÉÁ ÓĭÌÙÇÙÁÒÁÐÏÄÜÓÔ ÍÉÎÔ ÔÅÒÜÐÉÜÓ 

ÃïÌÔȟ ÎÅÍ ÍÏÔÉÖÜÌÔ ÁÚ ïÔËÅÚïÓÉ ÚÁÖÁÒÂĕÌ ÖÁÌĕ ÇÙĕÇÙÕÌÜÓÒÁȢ ! ÖÁÌĕÄÉ ÅÍÏÃÉÏÎÜÌÉÓ ÂÅÌÜÔÜÓ 

Á ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÌÜÔÜÓÎÁË ÁÚ Á ÓÚÉÎÔÊÅȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÔïÎÙÓÚÅÒĴ ÔÕÄÜÓ ÍÅÌÌÅÔÔ ÍÅÇÊÅÌÅÎÉË Á 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÒÁ ÖÁÌĕ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕ ËÏÍÐÏÎÅÎÓÅ ÉÓȢ 
 

! ÐÜÃÉÅÎÓÓÅÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÕÎËÁ ÉÒÜÎÙÕÌÈÁÔ ÔÅÈÜÔ Á ÂÅÔÅÇÓïÇÔÕÄÁÔ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÒÁȟ Á 

ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÌÜÔÜÓ ÊÁÖþÔÜÓÜÒÁ ÉÓ ɀ ÍÉÎÄÅÚ Á ÔÅÒÜÐÉÜÂÁÎ ÖÁÌĕ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓ 

ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇïÔ ÎĘÖÅÌÉȢ (ÏÇÙ ÅÚ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÌÅÈÅÔ ÓÉËÅÒÅÓȟ ÁÚ ÎÁÇÙÍïÒÔïËÂÅÎ ÍĭÌÉË Á 

ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒ ÔÅÒÍïÓÚÅÔïÎ ÉÓ ɀ ÐÌȢ ÓÚËÉÚÏÆÒïÎÉÁȟ ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÚÁÖÁÒȟ ïÔËÅÚïÓÉ ÚÁÖÁÒ 
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ÅÓÅÔïÎ ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ÎÅÈÅÚÅÂÂ Á ÂÅÔÅÇÓïÇÂÅÌÜÔÜÓ ÅÌïÒïÓÅȟ ÍÉÎÔ ÍÏÎÄÊÕË ÅÇÙ ÊÅÌÅÎÔěÓ 

ÓÚÅÎÖÅÄïÓÎÙÏÍÜÓÓÁÌ ÊÜÒĕ ÄÅÐÒÅÓÓÚþÖ Üllapot ÅÓÅÔïÎȢ 2ïÓÚÅÌÅÇÅÓ ÂÅÌÜÔÜÓ ÅÓÅÔïÎ ÉÓ 

ËÉÔĴÚÈÅÔěË ugyanakkor ÏÌÙÁÎȟ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÓÚÜÍÜÒÁ ÉÓ ÅÌÆÏÇÁÄÈÁÔĕ ÒïÓÚÃïÌÏËȟ ÍÅÌÙÅË 

ÁÐÒĕÂÂȟ ÚÁÖÁÒĕ ÊÅÌÅÎÓïÇÅËÒÅȟ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕËÒÁȟ ËþÓïÒě ÔİÎÅÔÅËÒÅ ÉÒÜÎÙÕÌÎÁËȢ 
 

3ÚÜÍÏÓ ÏÌÙÁÎ ÁÐÒĕ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÔÅÃÈÎÉËÁ ÌïÔÅÚÉËȟ ÍÅÌÙ ÔÕÄÁÔÏÓÁÎ ÁÌËÁÌÍÁÚÈÁÔĕ Á 

ËÌÉÅÎÓÅËËÅÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÍÕÎËÜÂÁÎȟ Ó ÁÍÅÌÙÅË ÓÅÇþÔÉË Á ÂÉÚÁÌÏÍ ÅÌÎÙÅÒïÓïÔȢ ! ÔÅÌÊÅÓÓïÇ 

ÉÇïÎÙÅ ÎïÌËİÌ ÜÌÌÊÏÎ ÉÔÔ ÎïÈÜÎÙ ÈÁÓÏÎÌĕ ÅÓÚËĘÚȡ 
 

Â 3ÅÇþÔÈÅÔÉ Á ÒÁÐÐÏÒÔ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜÔȟ ÅÇÙÆÁÊÔÁ ȵÔİËÒĘÚěȱ ÆÕÎËÃÉĕ ÒïÖïÎȟ ÈÁ Á 

ÂÅÓÚïÌÇÅÔïÓ ÓÏÒÜÎ ÉÇÙÅËÓÚİÎË Á ÐÜÃÉÅÎÓ ËÉÆÅÊÅÚïÓÅÉÔ ÈÁÓÚÎÜÌÎÉ ÅÇÙ-egy helyzet 

ÌÅþÒÜÓÜÒÁȢ 6ÉÓÓÚÁÊÅÌÅÚÈÅÔě ÖÅÌÅȟ ÈÏÇÙ ÏÄÁÆÉÇÙÅÌİÎË ÒÜȟ ïÓ ÍÅÇÐÒĕÂÜÌÊÕË 

ÍÅÇïÒÔÅÎÉ Á ÈÅÌÙÚÅÔïÔȢ 
 

Â 3ÚÉÎÔïÎ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÆÉÇÙÅÌÅÍ ÊÅÌÅȟ ÈÁ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÜÌÔÁÌ ÅÌÍÏÎÄÏÔÔÁËÁÔ ɉÅÚ ÌÅÈÅÔ 

ËÅÖïÓÓï ÊĕÌ ÓÚÅÒÖÅÚÅÔÔȟ ÃÓÁÐÏÎÇĕ ÂÅÓÚÜÍÏÌĕ ÉÓɊ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌÊÕËȟ ÅÌÉÓÍïÔÅÌÊİËȟ Á 

ÌïÎÙÅÇÅÔ ËÉÅÍÅÌÖÅȟ Ó ËïÒÖÅ Á ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓïÔȟ ÈÏÇÙ ÖÁÌĕÂÁÎ ÊĕÌ ïÒÔÅÔÔİË-e a 

ÐÒÏÂÌïÍÜÔȢ 
 

Â ! ÎÙþÌÔ ËÏÎÆÒÏÎÔÜÃÉĕÎÜÌ ÌïÎÙÅÇÅÓÅÎ ÅÌěÒÅÍÕÔÁÔĕÂÂȟ ÈÁ þÔïÌËÅÚïÓ ÎïÌËİÌ 

ÅÌÆÏÇÁÄÊÕË Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÜÌÌÜÓÐÏÎÔÊÜÔ ÅÇÙ-ÅÇÙ ËïÒÄïÓÂÅÎȠ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ËïÒÈÅÔİÎË ïÓ 

ÎÙĭÊÔÈÁÔÕÎË ÔÏÖÜÂÂÉ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔȟ ÒÜÖÅÚÅÔÖÅ ěÔ ÅÇÙ-ÅÇÙ ÅÌÌÅÎÔÍÏÎÄÜÓÒÁȟ ÖÁÇÙ 

ÒÜÖÉÌÜÇþÔÖÁ ÅÇÙ ĭÊÁÂÂȟ ÅÄÄÉÇ ÆÉÇÙÅÌÍÅÎ ËþÖİÌ ÈÁÇÙÏÔÔ ÁÌÔÅÒÎÁÔþÖÜÒÁȢ *ĕ ÍÅÇÏÌÄÜÓ 

ÌÅÈÅÔ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÓÅÇþÔÓïÇïÔ ËïÒÎÉ Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÍÅÇïÒÔïÓïÂÅÎ ɀ ezzel kompetensnek 

ismerÊİË ÅÌ ÓÁÊÜÔ ÐÒÏÂÌïÍÜÉÂÁÎȟ ÕÇÙÁÎÁËËÏÒ ĘÎÒÅÆÌÅØÉĕÒÁȟ ÍïÌÙÅÂÂ 

ÜÔÇÏÎÄÏÌÜÓÒÁ ÓÁÒËÁÌÌÈÁÔÊÕËȢ 
 

Â 0ÒĕÂÜÌÎÕÎË ËÅÌÌ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÎÉ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÜÈÏÚȟ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÊÜÈÏÚȟ 

ahelyeÔÔ ÈÏÇÙ ÅÚÔ ÁÚ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÔ ÔěÌÅ ÖÜÒÎÜÎË ÅÌȢ 
 

Â .ÁÇÙÏÎ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ěÓÚÉÎÔÅȟ ÈÉÔÅÌÅÓ ÐÏÚÉÔþÖ ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅËÅÔ ÔÕÄÊÕÎË ÁÄÎÉ ɀ ÍïÇ 

ÁËËÏÒ ÉÓȟ ÁÍÉËÏÒ ÎÁÇÙÏÎ ÎÅÈïÚ ÍÅÇÔÁÌÜÌÎÉ ÅÇÙ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÏËÁÔȢ (Á ÐïÌÄÜÕÌ ÅÇÙ 

ÓÚİÌě ÁÔÔÉÔĴÄÊÅ ÔÅÒÜÐÉÜÖÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÅÌÌÅÎÓïÇÅÓȟ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÊÁ ÅÓÅÔÌÅÇ 

ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌ Á ÇÙÅÒÍÅË ÎÅÈïÚÓïÇÅÉÈÅÚȟ ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÊÜÈÏÚ ɀ ÄÅ Á ÓÚİÌě ÏÔÔ ÖÁÎ Á 

ËÏÎÚÕÌÔÜÃÉĕÓ ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎȟ ÁËËÏÒ ÌïÎÙÅÇÅÓ ÅÌÉÓÍÅÒÎİÎË ÅÚÔ ÁÚ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓïÔȟ 

ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÊÜÔ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ ÓÅÇþÔÓÅ ÇÙÅÒÍÅËïÔȟ ÖÉÓÓÚÁ ËÅÌÌ ÊÅÌÅÚÎİÎËȟ ÈÏÇÙ 

ïÒÔïËÅÌÊİËȟ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÓÚÅÒÅÔÉ ěÔȟ ÈÏÇÙ ËïÓÚ ÍÅÇÖïÄÅÎÉ ïÓ ËİÚÄÅÎÉ ïÒÔÅ ÓÔÂȢ 

6ÅÇÙİÎË ïÓÚÒÅ ÍÉÎÄÅÎ ÅÌěÒÅÍÕÔÁÔĕ ÇÅÓÚÔÕÓÔȟ ÖÜÌÔÏÚÜÓÔȟ ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÉ 

ÈÁÊÌÁÎÄĕÓÜÇ ÊÅÌÅÉÔȦ 
 

Â 0ÒĕÂÜÌÊÕË ÓÁÊÜÔ ÍÁÇÕÎË ÓÚÜÍÜÒÁ ËĘÒÖÏÎÁÌÁÚÎÉȟ ÈÏÇÙ ÍÉ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÊÁ 

az adott helyzetben, mik az aggodalÍÁÉȟ ÍÉÌÙÅÎ ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄĕ ÓÔÒÁÔïÇÉÜÉȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÅÒěÆÏÒÒÜÓÁÉȟ ËÏÒÜÂÂÉ ÓÉËÅÒÅÉ ÖÁÎÎÁËȟ ïÓ ÍÉÌÙÅÎ ÍÁÇÙÁÒÜÚÁÔÏËÁÔ ÁÄ Á 

ËÉÁÌÁËÕÌÔ ÈÅÌÙÚÅÔÒÅȦ ! ÆÅÌÉÓÍÅÒÔ ÆïÌÅÌÍÅËÅÔ ÊÅÌÅÚÚİË ÖÉÓÓÚÁȟ ÉÇÙÅËÅÚÚİÎË 

ÍÅÇËÅÒÅÓÎÉ ÁÚÏËÁÔ Á ÔïÎÙÅÚěËÅÔȟ ÍÅÌÙÅË ÎĘÖÅÌÎïË Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇïÒÚÅÔïÔ 

ɉÅÂÂÅÎ ËïÒÈÅÔÊİË Á ÓÅÇþÔÓïÇïÔ ÉÓ ɀ ÍÉ ÎÙÕÇÔÁÔÎÜ ÍÅÇȟ ÍÉ ÏÓÚÌÁÔÎÜ ÅÌ ÁÚ 

ÁÇÇÏÄÁÌÍÜÔ Ótb.). 
 

Â ! ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÒÁÐÐÏÒÔȟ ÂÉÚÁÌÍÉ ÌïÇËĘÒ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÁ ÁÌÁÐÏÔ ÔÅÒÅÍÔÈÅÔ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÒÁȟ ÁÒÒÁȟ ÈÏÇÙ Á ÓÅÇþÔě ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÎÉȟ ÍÏÄÉÆÉËÜÌÎÉ ÔÕÄÊÁ Á ÐÜÃÉÅÎÓ 

ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔȟ ÍÅÇÏÌÄÜÓÍĕÄÊÁÉÔȟ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓÜÔȟ ÁËÜÒ ÆÏËÏÚÁÔÏÓ ËÏÎÆÒÏÎÔÜÃÉĕ 

ĭÔÊÜÎȢ 
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4ÅËÉÎÔÓİË ÍÅÇ Á ÎÅÖÅÓ ÁÍÅÒÉËÁÉ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓȟ #ÁÒÌ 2ÏÇÅÒÓ υύϊω-ĘÓ ÉÎÔÅÒÊĭÊÜÔ Gloria 

ÎÅÖĴ ÐÜÃÉÅÎÓïÖÅÌȦ ! ÆÅÎÔÉ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÏËÒÁ ÍÉÌÙÅÎ ÐïÌÄÜËÁÔ 

ÔÁÌÜÌÈÁÔÕÎË Á ÆÅÌÖïÔÅÌÅÎȩ (ÏÇÙÁÎ ïÐþÔÉ Á ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÔ 2ÏÇÅÒÓȟ ÍÉËïÎÔ ÉÇÙÅËÓÚÉË 

ÍÅÇïÒÔÅÎÉ Á ÈÁÌÌÏÔÔÁËÁÔȟ ïÓ ÈÏÇÙÁÎ ÔİËÒĘÚÉ ÅÚÔ vissza (Wickmann & Campbell, 

2003)? 
 

+İÌĘÎĘÓÅÎ ÎÅÈïÚ Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÏÌÙÁÎ ÐÜÃÉÅÎÓÅËËÅÌȟ ÓÚİÌěËËÅÌȟ ÃÓÁÌÜÄÏËËÁÌȟ ÁËÉË ÎÅÍȟ ÖÁÇÙ 

ÎÅÍ ÅÇïÓÚÅÎ ĘÎÓÚÜÎÔÕËÂĕÌ ËÅÒİÌÎÅË ÁÚ ÅÌÌÜÔÜÓÂÁȟ ÈÁÎÅÍ ËİÌÓě ËïÎÙÓÚÅÒþÔě ÔïÎÙÅÚěË 

ÎÙÏÍÜÓÜÒÁ ɉÉÓËÏÌÁȟ ÃÓÁÌÜÄÓÅÇþÔě ÖÁÇÙ ÇÙÅÒÍÅËÖïÄÅÌÍÉ ÓÚÏÌÇÜÌÁÔȟ ÉÇÁÚÓÜÇÓÚÏÌÇÜÌÔÁÔÜÓ 

stb.). )ÌÙÅÎËÏÒ Á ÈÅÌÙÚÅÔ ÅÌÅÖÅ ÆÅÎÙÅÇÅÔě ÖÁÇÙ ÂİÎÔÅÔě ÌÅÈÅÔ ÓÚÜÍÕËÒÁȟ Á 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒÎÅË ÎÅÍ ÓÅÇþÔěȟ ÈÁÎÅÍ ÓÚÜÍÏÎËïÒěȟ ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌĕ ÓÚÅÒÅÐïÔ ïÓÚÌÅÌÈÅÔÉËȟ ÁÍÉ 

ÓÚïÌÓěÓïÇÅÓÅÎ ÄÅÆÅÎÚþÖ ÖÁÇÙ ÔÜÍÁÄĕ ÁÔÔÉÔĴÄĘÔ ÖÜÌÔÈÁÔ ËÉ ÂÅÌěÌİËȢ !ÈÏÇÙ )ÎÓÏÏ +ÉÍ 

"ÅÒÇ þÒÊÁȡ 
 
 

 

ȵÁ ËĘÚĘÓÓïÇÅÔ ËïÐÖÉÓÅÌě ÒÅÎÄÓÚÅÒ ɉÐÌ ÊÏÇÉȟ ÏÒÖÏÓÉ ÖÁÇÙ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓɊ ȺÈþÖÁÔÌÁÎÕÌ 

ÂÅÔÏÌÁËÓÚÉËȻȟ ïÓ ÌïÎÙÅÇïÂÅÎ Á ÍÜÓȟ ËÉÓÅÂÂ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ɍÔÉȢ ÃÓÁÌÜÄɎ ÔĭÌïÌïÓïÔ ÆÅÎÙÅÇÅÔÉ 

ÁÚÜÌÔÁÌȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÍÏÎÄÊÁ ÎÅËÉËȟ ÖÁÌÁÍÉÔ ÒÏÓÓÚÕÌ ÃÓÉÎÜÌÎÁËȟ ïÓ ÍÅÇËĘÖÅÔÅÌÉȟ ÈÏÇÙ 

ÖÜÌÔÏÚÔÁÓÓÜË ÍÅÇ ÎïÚÅÔÅÉËÅÔ ïÓ ÅÌÖÜÒÜÓÁÉËÁÔȱ9. 
 
 

 

%ÚÅËÂÅÎ ÁÚ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ÉÓ ÔÅÈÅÔ Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÁÚ ÂÉÚÁÌÍÉ ÌïÇËĘÒ ËÉÁÌÁËþÔÜÓÜïÒÔȟ ÁÚ 

ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÉ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕ ÅÒěÓþÔïÓïïÒÔȢ !ÚÏÎÎÁÌÉ ÄÉÒÅËÔ ËÏÎÆÒÏÎÔÜÃÉĕ ÈÅlyett 

ÐÒĕÂÜÌÊÕË ÍÅÇïÒÔÅÎÉ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÖÁÇÙ Á ÃÓÁÌÜÄ ÍĴËĘÄïÓÍĕÄÊÜÔ ɀ ÂÜÒÍÅÎÎÙÉÒÅ 

ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÓ ÖÁÇÙ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ÉÓȟ ÅÄÄÉÇ ÖÁÌÁÈÏÇÙÁÎ ÓÅÇþÔÅÔÔÅ Á ÐÒÏÂÌïÍÁÍÅÇÏÌÄÜÓÔ 

ïÓ ÔĭÌïÌïÓÔȢ (Á ÒĘÇÔĘÎ ÍÅÇ ÁËÁÒÊÕË ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÎÉ ÖÁÇÙ ÅÌ ÁËÁÒÊÕË ÖÅÎÎÉ Á ÐÜÃÉÅÎÓÔěÌȟ ÁÚ 

komoly fÅÎÙÅÇÅÔïÓÔ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔ ÒÜ ÎïÚÖÅȢ &ÅÊÅÚÚİË ËÉ ÁÂÂïÌÉ ÍÅÇÇÙěÚěÄïÓİÎËÅÔȟ ÈÏÇÙ 

ËÏÍÐÅÔÅÎÓ ïÌÅÔïÎÅË ÉÒÜÎÙþÔÜÓÜÂÁÎȟ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÖÜÌÔÏÚÜÓÏË ÍÅÇÔïÔÅÌïÂÅÎ Á ÐÒÏÂÌïÍÜË 

ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÂÁÎȢ +ÅÒÅÓÓİË ÍÅÇ Á ÍĭÌÔÂÅÌÉ ÓÉËÅÒÅËÅÔȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÊÅÌÅÎÂÅÌÉ ÁÐÒĕ 

ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÅÔȟ ÄÉÃÓïÒÊİË ÍÅÇ Á ÐÜÃÉÅÎÓÔȟ ïÓ ËĘÚĘÓÅÎ ËÕÔÁÓÓÕË ÆÅÌ ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË 

ÏËÁÉÔȦ (Á Á ÍÅÇÏÌÄÜÓÉ ÍĕÄ ÎÅÍ ÅÒÅÄÍïÎÙÅÓȟ ÁËËÏÒ Á ÍĘÇĘÔÔÅ ÜÌÌĕ ÐÏÚÉÔþÖ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕÔ 

ËÅÌÌ ÆÅÌÆÅÄÅÚÎİÎËȟ ÅÌÉÓÍÅÒÎİÎËȢ 
 

%ÌěÆÏÒÄÕÌÈÁÔȟ ÈÏÇÙ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÖÁÇÙ ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÊÁ ÈÁÒÁÇÊÜÖÁÌȟ ÄİÈïÖÅÌȟ ÆÅÎÙÅÇÅÔě 

ÁÔÔÉÔĴÄÊïÖÅÌ ËÅÌÌ ÓÚÅÍÂÅÎïÚÎİÎËȢ ! ÓÅÇþÔěÎÅË ɀ Á ÓÁÊÜÔ ÂÉÚÔÏÎÓÜÇÜÈÏÚ ÓÚİËÓïÇÅÓ 

ÏÂÊÅËÔþÖ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÉÎÅË ÍÅÇÔÅÒÅÍÔïÓïÎ ÔĭÌ - ÉÌÙÅÎËÏÒ ÉÓ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÍÅÇÏÌÄÜÓÁÉÒÁ 

ËÅÌÌ ÌÅÇÉÎËÜÂÂ ÏÄÁÆÉÇÙÅÌÎÉÅȢ &ÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ Á ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÎÅ ÖÏÎÁÔËÏÚÔÁÓÓÁ ÍÁÇÜÒÁ ÅÚÔ ÁÚ 

ÉÎÄÕÌÁÔÏÔȟ Ó ÎÅ Á ÓÚÅÍïÌÙÅÓ ÍÅÇÔÜÍÁÄÏÔÔÓÜÇ ÐÏÚþÃÉĕÊÜÂĕÌ ÒÅÁÇÜÌÊÏÎȢ 4ÅÒÅÔ ÁÄÈÁÔ Á 

ÐÜÃÉÅÎÓÎÅË Á ÖÅÒÂÜÌÉÓ ÉÎÄÕÌÁÔËÉÆÅÊÅÚïÓÒÅȟ ÊÅÌÅÚÖÅȟ ÈÏÇÙ ÅÌÆÏÇÁÄÊÁ ïÓ ïÒÔÉ ÈÁÒÁÇÊÜÔȟ ÄÅ 

ÎÅÍ ÁÚÏÎÏÓÕÌ ÁÎÎÁË ÔÜÒÇÙÜÖÁÌȢ ! ÎÅÇÁÔþÖ ÉÎÄÕÌÁÔÏË ÉÌÙÅÎ ÏÄÁÆÉÇÙÅÌěȟ ÎÅÍ ËÏÎÆÒÏÎÔÜÌĕ 
 
 
 

 

9 Berg, I. K. (1995): Konzult§ci· sokprobl®m§s csal§dokkal. Csal§dter§pi§s sorozat 5. Animula Kiad·, Budapest; 
 

51. o., ford²totta: Bir· S§ndor 

https://www.cn.edu/libraries/tiny_mce/tiny_mce/plugins/filemanager/files/NCATE-State/MSCSchoolCounseling/StudentWorkSamples/MSC502Sample%5b4%5d.pdf
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ÍÅÇÔÁÒÔÜÓÁ ÓÅÇþÔÈÅÔ Á ÍÜÓÉË ÆïÌ ÌÅÃÓÉÌÌÁÐÏÄÜÓÜÔȟ Ó ÅÚÔ ËĘÖÅÔěÅÎ ÉÓÍïÔ ÓÏÒ ËÅÒİÌÈÅt a 

ÐÏÚÉÔþÖ ÍÏÔÉÖÜÃÉĕËȟ Á ËÏÍÐÅÔÅÎÃÉÁ ÅÌÉÓÍÅÒïÓïÒÅȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÚ ÉÎÄÕÌÁÔ ÍĘÇĘÔÔ ÍÕÎËÜÌĕ 

ÆïÌÅÌÍÅË ÏÌÄÜÓÜÒÁȢ 
 

!Ú ÁËÔÕÜÌÉÓ ÆÒÕÓÚÔÒÜÃÉĕÎ ÔĭÌ ÁÚ ÅÌÌÅÎÓïÇÅÓÓïÇ ÈÜÔÔÅÒïÂÅÎ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓÅÎ ÜÌÌÈÁÔ ÐÜÃÉÅÎÓ 

ÖÁÇÙ ÁËÜÒ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÃÓÁÌÜÄÔÁÇÊÜÎÁË ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖÁÒÁȟ ÁÍÉ ÎÅÈÅÚþÔÈÅÔÉ Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÔ 

ïÓ ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÔȢ 6ÁÎÎÁË ÏÌÙÁÎ ÅÓÅÔÅËȟ ÁÍÉËÏÒ Á ÌÅÇÔİÒÅÌÍÅÓÅÂÂȟ 

ÌÅÇÆÅÌËïÓÚİÌÔÅÂÂ ÓÚÁËÅÍÂÅÒÎÅË ÓÅÍ ÓÉËÅÒİÌ ȵÕÔÁÔ ÔÁÌÜÌÎÉÁȱ Á ËÌÉÅÎÓÈÅÚȟ ÍÅÇÎÙÅÒÎÉ ěÔ 

ÁÚ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÒÅȢ !Ú ÉÌÙÅÎ ËÕÄÁÒÃÏË ÅÓÅÔïÂÅÎ ÁÚ ÏËÏË ÏÂÊÅËÔþÖ ÍïÒÌÅÇÅÌïÓÅ 

mellett fÏÎÔÏÓ ÓÚÅÍ ÅÌěÔÔ ÔÁÒÔÁÎÕÎËȟ ÈÏÇÙ ÍÉÎÄ ÁÚ ÅÌÌÜÔĕÒÅÎÄÓÚÅÒÎÅËȟ ÍÉÎÄ Á 

ÓÚÁËÅÍÂÅÒÎÅË ÍÅÇÖÁÎÎÁË Á ËÏÒÌÜÔÁÉȟ ÍÅÌÙÅË ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÍÅÌÌÅÔÔ ÔÜÇþÔÈÁÔĕËȟ 

ÄÅ ÎÅÍ ÓÚİÎÔÅÔÈÅÔěË ÍÅÇ ÔÅÌÊÅÓÅÎȟ ÌïÔİËÅÔ ÅÌ ËÅÌÌ ÆÏÇÁÄÎÕÎËȢ 
 
 
 

 

13.4. H<,s:!4) O3 4%!- 3:).4± -±+v$O3) :!6AROK 
 

-ÉÎÔ ÂÜÒÍÅÌÙ ÍÜÓ ÒÅÎÄÓÚÅÒÂÅÎȟ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÂÅÔÅÇÅË ÅÌÌÜÔÜÓÜÂÁÎ ÒïÓÚÔÖÅÖě ÈÜÌĕÚÁÔȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ËÅÚÅÌïÓÉ ÔÅÁÍ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÉÓ ĕÈÁÔÁÔÌÁÎÕÌ ÊÅÌÅÎÔËÅÚÈÅÔÎÅË ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÓÚÉÎÔĴ 

ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕËȟ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÐÒÏÂÌïÍÜË ɀ ÅÚÅË ĘÎÍÁÇÕËÂÁÎ ÈÏÚÚÜÊÜÒÕÌÈÁÔÎÁË ÅÇÙ-

ÅÇÙ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ËÕÄÁÒÃÈÏÚȢ %ÍÉÁÔÔ ÉÓ ËÉÅÍÅÌÔ ÆÏÎÔÏÓÓÜÇĭȟ ÈÏÇÙ ÅÇÙ-egy sikertelennek 

ïÒÚÅÔÔ ÅÓÅÔ ÍÅÇÖÉÔÁÔÜÓÜÒÁ ÓÏÒ ÔÕÄÊÏÎ ËÅÒİÌÎÉ ɀ ÖÁÌÁÍÅÎÎÙÉ ÓÚÅÒÅÐÌě ËĘÚĘÓ ÆÅÌÅÌěÓÓïÇÅȟ 

ÈÏÇÙ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÓÚÉÎÔĴ ÇÜÔÌĕ ÔïÎÙÅÚěËÅÔ ÆÅÌÉÓÍÅÒÊïËȟ ïÓ ÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÕËÂÁÎ ÁËÔþÖ 

ÓÚÅÒÅÐÅÔ ÖÜÌÌÁÌÊÁÎÁËȢ %ÎÎÅË ÁÌËÁÌÍÁÓ ÔÅÒÅÐïÔ ÊÅÌÅÎÔÈÅÔÉË Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ÉÎÔÅÒÖþÚÉĕÓȟ 

ÉÌÌÅÔÖÅ ÓÚÕÐÅÒÖþÚÉĕÓȟ ÅÓÅÔÍÅÇÂÅÓÚïÌě ÆĕÒÕÍÏËȟ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÍĴËĘÄïÓïÎÅË ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓïÒÅ 

ÉÒÜÎÙÕÌĕ ÓÚÁËÍÁÉ ÆĕÒÕÍÏËȢ 
 
 
 

 

13.5. K)O'O3 
 

%ÇÙïÒÔÅÌÍĴÅÎ Á ÌÅÇÓĭÌÙÏÓÁÂÂ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙËÒþÚÉÓÅË ËĘÚï ËÉïÇïÓ- vagy burn-out 

ÓÚÉÎÄÒĕÍÁ, amit ÔĭÌÔÅÒÈÅÌïÓȟ ÆÏËÏÚÏÔÔ ïÒÚÅÌÍÉ ÍÅÇÔÅÒÈÅÌïÓȟ ÄÅ ÁÚ ÅÇÙÈÁÎÇĭÓÜÇȟ 

ÍÏÎÏÔÏÎ ÍÕÎËÁÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÐÒÏÖÏËÜÌÈÁÔÎÁË (Hajduska, 2010)Ȣ (ÜÒÏÍ ÔÉÐÉËÕÓ 

ÔİÎÅÔÃÓÏÐÏÒÔÊÁ ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ ËÉÍÅÒİÌïÓȟ ÁÚ ÅÌÉÄÅÇÅÎÅÄïÓ-ÅÌÓÚÅÍïÌÙÔÅÌÅÎÅÄïÓ ïÓ 

ÅÍÐÜÔÉÜÒÁ ÖÁÌĕ ËïÐÔÅÌÅÎÓïÇȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÃÓĘËËÅÎïÓȢ +İÌĘÎĘÓÅÎ ÓÅÇþÔě 

ÆÏÇÌÁÌËÏÚÜÓĭÁËÎÜÌ ÎÁÇÙ Á ÖÅÓÚïÌÙÅ ÁÎÎÁËȟ ÈÏÇÙ Á ËÅÚÄÅÔÉ ÔĭÌÚÏÔÔ ÅÌÖÜÒÜÓÏËȟ 

ÍÅÇÁÌÁÐÏÚÁÔÌÁÎÕÌ ÏÐÔÉÍÉÓÔÁȟ ÉÒÒÅÜÌÉÓ ÃïÌËÉÔĴÚïÓÅË ÕÔÜÎ ÅÌÍÁÒÁÄÎÁË ÁÚ ÅÒÅÄÍïÎÙÅË 

ÖÁÇÙ Á ÖÉÓÓÚÁÊÅÌÚïÓÅËȟ Ó Á ÌÅÌËÅÓÅÄïÓ ÜÔÃÓÁÐ ÆÜÓÕÌÔÓÜÇÂÁȟ ËÉÜÂÒÜÎÄÕÌÜÓÂÁȟ ËĘÚĘÎÙÂÅȟ Á 

ÃïÌÏË ÍÅÇËïÒÄěÊÅÌÅÚěÄÎÅËȟ ïÓ ËÉÁÌÁËÕÌ ÁÚ ÁÐÜÔÉÁ ÆÜÚÉÓÁȢ -ÜÒ ÃÓÁË ÅÍÉÁÔÔ ÓÅÍ ÌÅÈÅÔ 

ÅÌïÇÇï ÈÁÎÇÓĭÌÙÏÚÎÉ Á ÓÅÇþÔě ÓÚÁËÅÍÂÅÒ ÓÁÊÜÔ ÐÓÚÉÃÈïÓ ÅÇïÓÚÓïÇÖïÄÅÌÍïÎÅk 

ÆÏÎÔÏÓÓÜÇÜÔȟ Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ÓÚÕÐÅÒÖþÚÉĕ ïÓ ÅÇÙïÂ ÂÕÒÎ-ÏÕÔ ÐÒÅÖÅÎÃÉĕÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕË 

ÓÚİËÓïÇÅÓÓïÇïÔȦ 
 

! ËÉïÇïÓ ÌÅÇÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ ÔÅÒÜÐÉÜÊÁ ÍÁÇÁ Á ÍÅÇÅÌěÚïÓȟ Ó ËİÌĘÎĘÓÅÎ ÆÏÎÔÏÓȟ ÈÏÇÙ ÊÅÌÅÉÔ 

ÉÄěÂÅÎ ÆÅÌÉÓÍÅÒÊİËȢ 
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vSSZEFO',!,<3 
 

! ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ÂÅÔÅÇÅËËÅÌ ÖïÇÚÅÔÔ ÍÕÎËÁ ÍÉÎÄÅÎ ÅÓÅÔÂÅÎ ÍÁÇÜÂÁÎ ÈÏÒÄÏÚÚÁ Á 
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!ÎÁÍÎïÚÉÓȡ A ÓÚÏÍÁÔÉËÕÓ ïÓ ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÒÉÁÉ ËĕÒÔĘÒÔïÎÅÔÅÔȟ Á ÂÉÏÇÒÜÆÉÁÉ ÁÄÁÔÏËÁÔȟ 

ÆÏÎÔÏÓÁÂÂ ïÌÅÔÅÓÅÍïÎÙÅËÅÔ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÒĘÖÉÄ ÌÅþÒÜÓȢ 
 

!ÐÐÅÒÃÅÐÃÉĕȡ ÆÅÌÆÏÇÜÓȠ Á ËİÌÖÉÌÜÇÂĕÌ ïÒËÅÚě ïÓÚÌÅÌÅÔÅË ÉÌÌÅÓÚÔïÓÅ Á ÍÜÒ ÍÅÇÌïÖě 

ÔÕÄÁÔÔÁÒÔÁÌÍÁËÈÏÚȟ ËÏÒÜÂÂÉ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÈÅÚȟ ÁÚ ÐÅÒÃÅÐÔÕÜÌÉÓ ÂÅÎÙÏÍÜÓÏË ÊÅÌÅÎÔïÓÔÅÌÉÖï 

ÔïÔÅÌÅȢ 
 

"ÅÔÅÇÓïÇÂÅÌÜÔÜÓȡ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÔÕÄÜÓÁ ÓÁÊÜÔ ÂÅÔÅÇÓïÇïÒěÌȟ ÄÉÁÇÎĕÚÉÓÜÎÁË ÉÓÍÅÒÅÔÅ ïÓ 

ÅÌÆÏÇÁÄÜÓÁȢ "ÅÓÚïÌÈÅÔİÎË ÒïÓÚÌÅÇÅÓ ɉÁ ÎÅÈïÚÓïÇÅË ÅÇÙ ÒïÓÚïÖÅÌ ÖÁÇÙ ÅÇïÓÚïÖÅÌ 

ÔÉÓÚÔÜÂÁÎ ÖÁÎȟ ÄÅ ÏËÁÉËÁÔ ÈÜÒþÔÊÁɊȟ ïÒÔÅÌÍÉ ɉÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ÔïÎÙÅËÅÔ ïÓ ÌÅÈÅÔÓïÇÅÓ 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËÅÔ ÉÓÍÅÒÉȟ ÄÅ ÎÅÍ ÍÏÔÉÖÜÌÔ ÖÜÌÔÏÚÜÓÒÁȟ ÎÅÍ ÖÏÎ ÌÅ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓÅËÅÔ 

Á ÊĘÖěÒÅ ÎïÚÖÅɊ ïÓ ÅÍÏÃÉÏÎÜÌÉÓ ÂÅÌÜÔÜÓÒĕÌ ɉÁ ÐÒÏÂÌïÍÁ ÓĭÌÙÔ ÆÅÌÍïÒÉȟ ÍÏÔÉÖÜÌÔ Á 

ÖÜÌÔÏÚÜÓÒÁɊȢ 
 

Bio-pszicho-ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÓÚÅÍÌïÌÅÔȡ a ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÒÅÎÄÅÌÌÅÎÅÓÓïÇ ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁËÏÒ 

ÍÕÌÔÉËÁÕÚÜÌÉÓȟ ÖÁÇÙÉÓ ÂÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉ ïÓ ÓÚÏÃÉÜÌÉÓ ÏËÏËÁÔ ÅÇÙÁÒÜÎÔ ÍÁÇÜÂÁ 

ÆÏÇÌÁÌĕ ÈÜÔÔïÒ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÚïÓÅȟ ÅÌÅÍÚïÓÅȢ 
 

Bullying: Egy ÖÁÇÙ ÔĘÂÂ ÓÚÅÍïÌÙ ÜÌÔÁÌ ÅÌËĘÖÅÔÅÔÔȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓÅÎ ÉÓÍïÔÌěÄěȟ ÓÚÜÎÄïËÏÓ 

ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓȟ ÁÈÏÌ ÁÚ ÅÌËĘÖÅÔě ïÓ Á ÓïÒÔÅÔÔ ËĘÚĘÔÔ ÊÅÌÅÎÔěÓ ÅÒěÖÉÓÚÏÎÙÂÅÌÉ ËİÌĘÎÂÓïÇ 

ÖÁÎ ɉÁËÜÒ ÆÉÚÉËÁÉȟ ÁËÜÒ ÈÁÔÁÌÍÉ ïÒÔÅÌÅÍÂÅÎɊȢ 
 

Burn-ÏÕÔ ɉËÉïÇïÓɊȡ fizikai -ÍÅÎÔÜÌÉÓ-ïÒÚÅÌÍÉ ËÉÍÅÒİÌïÓȟ ÁÚ ÅÇÙÉË ÌÅÇÓĭÌÙÏÓÁÂÂ 

ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙËÒþÚÉÓȢ /ËÁÉ ËĘÚĘÔÔ ÓÚÅÒÅÐÅÌÈÅÔ Á ÔĭÌÔÅÒÈÅÌïÓȟ Á ÆÏËÏÚÏÔÔ ïÒÚÅÌÍÉ 

ÍÅÇÔÅÒÈÅÌïÓȟ ÁÚ ÅÇÙÈÁÎÇĭÓÜÇȟ Á ÍÏÎÏÔÏÎ ÍÕÎËÁÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÓÔÂȢ (ÜÒÏÍ ÔÉÐÉËÕÓ 

ÔİÎÅÔÃÓÏÐÏÒÔÊÁ ÁÚ ïÒÚÅÌÍÉ ËÉÍÅÒİÌïÓȟ ÁÚ ÅÌÉÄÅÇÅÎÅÄïÓ-ÅÌÓÚÅÍïÌÙÔÅÌÅÎÅÄïÓ ïÓ 

ÅÍÐÜÔÉÜÒÁ ÖÁÌĕ ËïÐÔÅÌÅÎÓïÇȟ ÖÁÌÁÍÉÎÔ Á ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙÃÓĘËËÅÎïÓ. 
 

Compliance: Á ÂÅÔÅÇ ÅÇÙİÔÔÍĴËĘÄïÓÅ Á ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÂÁÎȢ 
 

Coping: a stresszhelyÚÅÔÅËÒÅ ÁÄÏÔÔ ÍÅÇËİÚÄïÓÉ ÖÜÌÁÓÚȟ Á ÓÚÉÔÕÜÃÉĕ ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÜÓÜÒÁ ÔÅÔÔ 

ÔÕÄÁÔÏÓ ïÓ ÃïÌÉÒÜÎÙÏÓ ÅÒěÆÅÓÚþÔïÓ. 
 

Cyberbullying: a ÂÜÎÔÁÌÍÁÚÜÓ ÁÚÏÎ ÆÏÒÍÜÊÁȟ ÍÅÌÙ ÉÎÔÅÒÎÅÔÅÎ ËÅÒÅÓÚÔİÌȟ ÏÎÌÉÎÅȟ 

ÖÉÒÔÕÜÌÉÓ ÆÅÌİÌÅÔÅË ÚÁÊÌÉËȟ ÌÅÇÔĘÂÂÓÚĘÒ ÂÜÎÔĕȟ ÍÅÇÁÌÜÚĕȟ ÆÅÎÙÅÇÅÔě İÚÅÎÅÔÅËȟ ËïÐÅËȟ 

ÖÉÄÅĕË ÒÅÎÄÓÚÅÒÅÓ ËİÌÄĘÚÇÅÔïÓÅ ÒïÖïÎȢ 
 

CsaÌÜÄÉ ÔÁÎÜÃÓÁÄÜÓȡ ÏÌÙÁÎ ÃïÌÉÒÜÎÙÏÓȟ ÆĕËÕÓÚÜÌÔ ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉĕÓ 

ÆÏÒÍÁȟ ÍÅÌÙÎÅË ÆĕËÕÓÚÜÂÁÎ Á ÍÅÇÅÌěÚïÓȟ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÅÇïÓÚÓïÇÅÓ ÍĴËĘÄïÓïÎÅË 

ÔÜÍÏÇÁÔÜÓÁȟ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓÅ ÜÌÌȢ 
 

#ÓÁÌÜÄÔÅÒÜÐÉÁȡ Á ÃÓÁÌÜÄÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÉÎÁËȟ ÄÅÓÔÒÕËÔþÖ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ 

ÍÉÎÔÜÉÎÁË ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÔ ÃïÌÚĕȟ ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓȢ 



98 | 14. )ÒÏÄÁÌÏÍÊÅÇÙÚïË 
íF 

 

$ÅÖÉÜÃÉĕÓ )1ȡ$ÏÎÁÌÄ 7ÅÃÈÓÌÅÒ ÜÌÔÁÌ ÁÌËÏÔÏÔÔ ÆÏÇÁÌÏÍȟ ÍÅÌÙ ÁÚ ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓ ËïÓÚÓïÇÅË 

nÏÒÍÜÌ ÅÌÏÓÚÌÜÓÜÔ ÖÅÓÚÉ ÁÌÁÐÕÌȟ ïÓ ÁÚ ÁÄÏÔÔ ÐÏÐÕÌÜÃÉĕ ÔÅÌÊÅÓþÔÍïÎÙïÈÅÚ ÖÉÓÚÏÎÙþÔÖÁ 

ÆÅÊÅÚÉ ËÉ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÎþÖĕÊÜÔȢ 
 

$ÉÓÚËÒÉÍÉÎÜÃÉĕȡ a ÇÅÎÅÒÁÌÉÚÜÃÉĕÖÁÌ ÅÌÌÅÎÔïÔÅÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔȟ Á ÆÏÌÙÁÍÁÔÏÔ ÊÅÌÚÉȟ ÍÅÌÙ ÓÏÒÜÎ Á 

ÈÁÓÏÎÌĕȟ ÄÅ ÎÅÍ ÁÚÏÎÏÓ ÉÎÇÅÒÅË ÍÅÇËİÌĘÎÂĘÚÔÅÔÈÅÔěÖï ÖÜÌÎÁËȢ 
 

Double-ÂÉÎÄ ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕȡ !Ú Á ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÈÅÌÙÚÅÔȟ ÁÍÉËÏÒ Á ËİÌĘÎÂĘÚě 

ËÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕÓ ÃÓÁÔÏÒÎÜËÏÎ ɀ ÖÅÒÂÜÌÉÓȟ ÎÏÎÖÅÒÂÜÌÉÓ ɀ ËÅÒÅÓÚÔİÌ ÅÇÙÉÄÅÊĴÌÅÇ 

ÅÇÙÍÜÓÓÁÌ ÅÌÌÅÎÍÏÎÄĕ İÚÅÎÅÔÅË ïÒÉË ÅÌ Á ÍÜÓÉË Æelet. 
 

%ÐÉËÒþÚÉÓȡ A ËĕÒÒÁÊÚ ÌïÎÙÅÇÅÓ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÉÎÁË ÒĘÖÉÄ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕÊÁȢ 
 

OÒÚÅÌÅÍÆĕËÕÓÚĭ ÃÏÐÉÎÇȡ Á ÍÅÇËİÚÄïÓ ÏÌÙÁÎ ÆÏÒÍÜÊÁȟ ÍÅÌÙ Á ÓÔÒÅÓÓÚÏÒÒÁÌ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏÓ 

ÎÅÇÁÔþÖ ÅÍĕÃÉĕË ËÏÎÔÒÏÌÌÜÌÜÓÜÔȟ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÔ ÃïÌÏÚÚÁ. 
 

%ÓÅÔÆÏÒÍÕÌÜÃÉĕȡ a ÂÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÁÉȟ ÓÚÏÃÉÏËÕÌÔÕÒÜÌÉÓ ÆÁËÔÏÒÏË ĘÓÓÚÅÓÓïÇïÂěÌ 

ÆÅÌÜÌÌþÔÏÔÔ ÅÓÅÔ ÅÌÅÍÚïÓÔ ÊÅÌÅÎÔÉȟ ÓÚÅÍÌïÌÅÔÍĕÄ ïÓ ÅÓÚËĘÚ ÉÓ ÅÇÙÁÒÜÎÔȢ 
 

Fluid intelligencia: ËÏÒÜÂÂÉ ÔÁÎÕÌÍÜÎÙÏËÔĕÌȟ ÉÓÍÅÒÅÔÅËÔěÌ ÆİÇÇÅÔÌÅÎ ËïÐÅÓÓïÇȟ ÍÅÌÙ 

ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌ ÉÓÍÅÒÅÔÌÅÎȟ ĭÊÓÚÅÒĴ ÐÒÏÂÌïÍÁÈÅÌÙÚÅÔÅËÅÔ ÏÌÄÕÎË ÍÅÇȢ 
 

'ÅÎÅÒÁÌÉÚÜÃÉĕȡ aÚ Á ÈÁÊÌÁÍȟ ÈÏÇÙ ÈÁÓÏÎÌĕ ÉÎÇÅÒÒÅ ÕÇÙÁÎĭÇÙ ÒÅÁÇÜÌÊÏÎ Á ÓÚÅÍïÌÙȢ 
 

(ÅÔÅÒÏÁÎÁÍÎïÚÉÓȡ A ÂÅÔÅÇÒěÌȟ ÂÅÔÅÇÓïÇ ÁÌÁËÕÌÜÓÜÒĕÌ ÁÄÁÔÏËÁÔ ÎÙĭÊÔĕȟ ÅÇÙïÂ ÓÚÅÍïÌÙ 

ÅÌÍÏÎÄÜÓÁ ÁÌÁÐÊÜÎ ÔĘÒÔïÎě ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕÔ ÔÁÒÔÁÌÍÁÚÚÁȢ 
 

(ÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěÓïÇÉ ÈÅÕÒÉÓÚÔÉËÁȡ ÁÚ Á ÎÅÍ ÓÚÉÇÏÒĭ ÌÏÇÉËÁÉ ĭÔÏÎ ÌÅÖÏÎÔ ËĘÖÅÔËÅÚÔÅÔïÓȟ 

ÁÍÉËÏÒ ÅÇÙ ÅÓÅÍïÎÙ ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÜÔȟ ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇïÔ ÁÎÎÁË ÁÌÁÐÊÜÎ ÂÅÃÓİÌÊİË ÍÅÇȟ ÈÏÇÙ 

a vele kapcsolatos inÆÏÒÍÜÃÉĕË ÍÅÎÎÙÉÒÅ ÈÏÚÚÜÆïÒÈÅÔěË ÓÚÜÍÕÎËÒÁȟ ÍÉÌÙÅÎ ÇÙÁËÒÁÎ 

ÔÁÌÜÌËÏÚÕÎË ÖÅÌÅȟ ÍÅÎÎÙÉÒÅ ËĘÎÎÙÅÎ ÉÄïÚÚİË ÆÅÌ ÁÚ ÅÍÌïËïÔȢ 
 

)ÎÇÅÒÅÌÜÒÁÓÚÔÜÓȡ ÁÓÚÅÍïÌÙÔ ÉÓÍïÔÅÌÔÅÎ ËÉÔÅÓÓÚİË ÁÎÎÁË ÁÚ ÉÎÇÅÒÎÅËȟ ÁÍÅÌÙÔěÌ ÆïÌȟ ïÓ 

ÅÌËÅÒİÌě ÖÉÓÅÌËÅÄïÓïÔ ÇÜÔÏÌÊÕËȢ 3ÚÏÒÏÎÇÜÓÒÅÄÕËÃÉĕÒÁȟ ÆĕÂÉÜËÂÁÎ Á ÍĕÄÓÚÅÒ 

ÈÁÔïËÏÎÙÎÁË ÂÉÚÏÎÙÕÌȢ 
 

InstruÍÅÎÔÜÌÉÓ ɉÏÐÅÒÜÎÓɊ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓȡ aÚ ÏÐÅÒÜÎÓ ÅÌÎÅÖÅÚïÓ ÏÎÎÁÎ ÅÒÅÄȟ ÈÏÇÙ Á 

ËĘÒÎÙÅÚÅÔÒÅ ÇÙÁËÏÒÏÌÔ ÈÁÔÜÓÂÁÎ ÒÁÇÁÄÈÁÔĕ ÍÅÇ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄ ÌïÎÙÅÇÅ (pl. 

ËÉïÈÅÚÔÅÔÅÔÔ ÜÌÌÁÔ ÓÚÁÂÁÄÏÎ ÍÏÚÏÇ Á ËÅÔÒÅÃïÂÅÎȟ ÅÇÙ ÐÅÄÜÌÒÁ ÒÜÌïÐÖÅ ÊÕÔÈÁÔ 

ïÌÅÌÅÍÈÅÚɊȢ !ÚÔ ÁÚ ÅÓÅÍïÎÙÔȟ ÁÍÉ ÁÚ ÏÐÅÒÜÎÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÂÅÎ Á ÖÜÌÁÓÚÔ ËĘÖÅÔÉȟ ïÓ ÁÍÅÌÙ 

Á ÔÏÖÜÂÂÉÁËÂÁÎ ÄĘÎÔěÅÎ ÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÊÁ Á ÖÜÌÁÓÚÏË ÁÌÁËÕÌÜÓÜÔȟ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÎÅË ÉÌÌÅÔÖÅ 

ÂİÎÔÅÔïÓÎÅË ÎÅÖÅÚÚİË ÁÓÚÅÒÉÎÔȟ ÈÏÇÙ ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓÅ ÎĘÖÅÌÉȟ ÁÖÁÇÙ ÃÓĘËËÅÎÔÉ Á ÖÜÌÁÓÚ 

ÖÁÌĕÓÚþÎĴÓïÇïÔȢ 
 

)ÎÔÅÒÍÉÔÔÜÌĕ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓȡ a ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓ ÎÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÅÇÙÅÓȟ ÈÁÎÅÍ ÃÓÁË ÂÉÚÏÎÙÏÓ 

ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇĭ ÖÁÇÙ ÉÎÔÅÎÚÉÔÜÓĭ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ÅÓÅÔïÎ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȢ 
 

+ÉÏÌÔÜÓȡ aÍÅÎÎÙÉÂÅÎ Á ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÉÎÇÅÒÔ ÉÓÍïÔÅÌÔÅÎ Á ÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÉÎÇÅÒ ÎïÌËİÌ 

ÐÒÅÚÅÎÔÜÌÊÕËȟ ÁËËÏÒ Á ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÔ ÒÅÁËÃÉĕ ÇÙÅÎÇİÌÎÉ ÆÏÇȟ ÍÁÊÄ ËïÓěÂÂ ÎÁÇÙ ÅÓïÌÌÙÅÌ ÅÌ 

ÉÓ ÔĴÎÉËȢ .ÅÍ ÍÉÎÄÅÎ ÐÓÚÉÃÈÏÐÁÔÏÌĕÇÉÁÉ ÊÅÌÅÎÓïÇ ÅÓÅÔïÎ ïÒÖïÎÙÅÓİÌ Á ËÉÏÌÔÜÓ ÈÁÔÜÓÁȟ 

ÐÌȢ Á ÓÚÏÒÏÎÇÜÓ ÅÓÅÔïÂÅÎ ÁÎÎÁË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÏÌÙÁÎ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÆÏÒÍÜÔ ÁÌÁËþÔ ËÉȟ 

ÍÅÌÙ Á ËÉÏÌÔĕÄÜÓ ÔÅÒÍïÓÚÅÔÅÓ ÆÏÌÙÁÍÁÔÁÉÔ ÁËÁÄÜÌÙÏÚÚÁȢ 
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+ÌÁÓÓÚÉËÕÓ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓȡ ÅÇÙÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÒÅÆÌÅØ ɉÐÌȢ ÎÙÜÌÅÌÖÜÌÁÓÚÔÜÓɊ ÅÇÙȟ Á ÒÅÆÌÅØÅÔ 

ËÉÖÜÌÔĕ ÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÉÎÇÅÒÒÅÌ ɉÐÌȢ ïÔÅÌɊ ÉÓÍïÔÌěÄěÅÎ ïÓ ÅÇÙÉÄÅÊĴÌÅÇ ÍÅÇÊÅÌÅÎěȟ ÅÒÅÄÅÔÉÌÅg 

ÎÅÕÔÒÜÌÉÓ ÉÎÇÅÒȟ ÐÌȢ ÃÓÅÎÇěÓÚĕɊ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÉÓ ËÉÖÜÌÔĕÄÉËȢA ËÌÁÓÓÚÉËÕÓ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓ ÓÏÒÜÎ 

ÅÇÙÍÜÓÔĕÌ ÔÜÖÏÌÉȟ ËİÌĘÎÂĘÚě ÓÚÉÎÔÅËÅÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎě ÉÎÇÅÒÅË ÉÓ ÅÇÙÍÜÓ ËĘÌÃÓĘÎĘÓ 

ÊÅÌÚěÉÖï ÖÜÌÈÁÔÎÁËȢ <ÌÔÁÌÜÂÁÎ ÖïÖÅ ÎÅÍ ÅÇÙ ÁÄÏÔÔ ÉÎÇÅÒȟ ÈÁÎÅÍ ÁÎÎÁË ÅÇïÓÚ ÏÓÚÔÜÌÙÁȟ 

jelentïÓËĘÒÎÙÅÚÅÔÅ ÖÜÌÈÁÔ ÌïÎÙÅÇÅÓÓïȟ ÅÇÙÅÎÒÁÎÇĭÖÜ ÂÉÚÏÎÙÏÓ ÒÅÁËÃÉĕË ËÉÖÜÌÔÜÓÁ 

ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌȢ 
 

+ÌÉÎÉËÁÉ ËïÒÄïÓȡ Á ÐÓÚÉÃÈÉÜÔÅÒ ÓÚÁËÏÒÖÏÓ ÜÌÔÁÌ Á ÐÜÃÉÅÎÓ ÔİÎÅÔÅÉ ÁÌÁÐÊÜÎ 

ÍÅÇÆÏÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ËïÒÄïÓȟ ÍÅÌÙ ÓÅÇþÔÉ Á ÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÕÓÔ Á ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÉ ÅÓÚËĘÚĘË 

ÍÅÇÖÜÌÁÓÚÔÜÓÜÂÁÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ÁÂÂÁÎȟ ÈÏÇÙ Á ÂÅÇÙĴÊÔĘÔÔ ÁÄÁÔÏËÂĕÌ ËÉÖÜÌÁÓÓÚÁ ÐÜÃÉÅÎÓ 

ÁËÔÕÜÌÉÓ ÎÅÈïÚÓïÇÅÉȟ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÊÁ ÓÚÅÍÐÏÎÔÊÜÂĕÌ ÒÅÌÅÖÜÎÓ ÔÁÒÔÁÌÍÁËÁÔȢ 
 

-ÁÇÁÓÁÂÂ ÒÅÎÄĴ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÜÓ: vÁÌÁÍÉÌÙÅÎ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÉÎÇÅÒÒÅ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ 

ÖÜÌÁÓÚ ËÏÎÄÉÃÉÏÎÜÌÈÁÔĕ ÍÜÓ ÆÅÌÔïÔÅÌÅÓ ÉÎÇÅÒÅËÈÅÚ ÉÓȟ ÁÎïÌËİÌȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÕÔĕÂÂÉ ÖÁÌÁÈÁ ÉÓ 

ÔÜÒÓÕÌÔ ÖÏÌÎÁ Á ÆÅÌÔïÔÌÅÎ ÉÎÇÅÒÈÅÚ ɉÐÌȢ ÈÁ Á ÃÓÅÎÇě ÈÁÎÇÊÜÖÁÌ ÅÇÙ ÉÄěÂÅÎ ÅÇÙ ÈÜÒÏÍÓÚĘÇ 

alakzatot mutatunk, akkor az ingerre ugyanĭÇÙ ËÉÖÜÌÔÈÁÔĕ Á ÎÙÜÌÅÌÖÜÌÁÓÚÔÜÓɊȢ 
 

-ÁÇÁÔÁÒÔÜÓȡ ÍÁÇÜÂÁÎ ÆÏÇÌÁÌÊÁ Á ËİÌÓě ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÔ ɉÖÉÓÅÌËÅÄïÓȠ Á ÍÅÇÆÉÇÙÅÌÈÅÔě ïÓ 

ÌÅþÒÈÁÔĕ ËİÌÓě ÍÅÇÎÙÉÌÖÜÎÕÌÜÓÏËȟ ÖÁÇÙ ÅÚÅË ÈÉÜÎÙÁɊȟ ÉÌÌÅÔÖÅ Á ÂÅÌÓě ÍÁÇÁÔÁÒÔÜÓÔ 

(szellemi tevïËÅÎÙÓïÇȟ ÅÚ ÁÌÁÔÔ Á ËİÌÓě ÍÅÇÆÉÇÙÅÌě ÜÌÔÁÌ ÎÅÍ ïÒÚïËÅÌÈÅÔě ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕ-, 

ÉÓÍÅÒÅÔÆÅÌÄÏÌÇÏÚĕ ÆÏÌÙÁÍÁÔÏËÁÔ ɍïÒÚïËÅÌïÓȟ ÇÏÎÄÏÌËÏÄÜÓɎȟ ÁÚ ÅÚÅËÅÔ ËþÓïÒě ÓÚÕÂÊÅËÔþÖ 

ïÌÍïÎÙÅËÅÔ ɍïÒÚÅÌÅÍɎȟ Á ÃÓÅÌÅËÖïÓÅËÅÔ ÄĘÎÔě ÍĕÄÏÎ ÍÅÇÈÁÔÜÒÏÚĕ ÄÉÓÚÐÏÚþÃÉĕËÁÔ 

ɍÍÏÔÉÖÜÃÉĕËȟ ÁÔÔÉÔĴÄĘËɎ ïÒÔÊİËɊȢ 
 

-ÁÇÁÔÁÒÔÜÓÔÅÒÜÐÉÁȡa ËÏÇÎÉÔþÖ ïÓ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÔÅÒÜÐÉÜË ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕ ÎÅÖÅ. 
 

-ÁÌÁÄÁÐÔþÖ ÃÏÐÉÎÇȡ Á ÓÔÒÅÓÓÚÅÌ ÖÁÌĕ ÍÅÇËİÚÄïÓÎÅË ÁÚÏÎ ÆÏÒÍÜÊÁȟ ÍÅÌÙ ÎÅÍ ÓÅÇþÔÉ Á 

ËĘÒİÌÍïÎÙÅËÈÅÚ ÖÁÌĕ ÁÌËÁÌÍÁÚËÏÄÜÓÔȟ ÅÓÅÔÌÅÇ ËÉÍÏÎÄÏÔÔÁÎ ÄÅÓÔÒÕËÔþÖ 

ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËËÅÌ ÊÜÒȟ ÅÇÙÅÓ ÅÓÅÔÅËÂÅÎ ÈÏÓÓÚĭ ÔÜÖÏÎ ÍÅÎÔÜÌÉÓ ÚÁÖarok 

ËÉÁÌÁËÕÌÜÓÜÈÏÚ ÖÅÚÅÔÈÅÔ. 
 

MÅÎÔÜÌÉÓ ËÏÒȡÐÓÚÉÃÈÏÌĕÇÉÜÂÁÎ ÈÁÓÚÎÜÌÁÔÏÓ ÍÕÔÁÔĕÓÚÜÍȟ ÍÅÌÙ Á ÔïÎÙÌÅÇÅÓȟ ÂÉÏÌĕÇÉÁÉ 

ïÌÅÔËÏÒÒÁÌ ÓÚÅÍÂÅÎ ÁÚ ÅÇÙïÎ ÉÎÔÅÌÌÅËÔÕÜÌÉÓ ÆÅÊÌÅÔÔÓïÇÉ ÓÚÉÎÔÊïÔ ÆÅÊÅÚÉ ËÉȢ 
 

.ÅÇÁÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓȡ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ËïÐÅÓ ÆÅÌÆİÇÇÅÓÚÔÅÎÉ ÖÁÇÙ ÃÓĘËËÅÎÔÅÎÉ Á 

ÎÅÇÁÔþÖ ÅÓÅÍïÎÙÔ ɉÐÌȢ ÖÁËÁÒĕÚÜÓ ÍÅÇÓÚİÎÔÅÔÉ Á ÖÉÓÚËÅÔě ïÒÚïÓÔɊȢ 
 

/ÂÓÚÅÒÖÜÃÉĕÓ ÖÁÇÙ ÍÏÄÅÌÌÔÁÎÕÌÜÓȡÓÚÜÍÏÓ ËïÓÚÓïÇȟ ÓÚÏËÜÓȟ ÆïÌÅÌÅÍ ÖÁÇÙ ÁÎÎÁË 

ÒÅÄÕËÃÉĕÓ ÍĕÄÊÁ ÅÌÓÁÊÜÔþÔÈÁÔĕ ÕÔÜÎÚÜÓÓÁÌȢ -ÉÎïÌ ÎÁÇÙÏÂÂ Á ÍÏÄÅÌÌ ÐÒÅÓÚÔþÚÓÅ ïÓ 

ÅÌÆÏÇÁÄÏÔÔÓÜÇÁȟ ÁÎÎÜÌ ÈÁÔïËÏÎÙÁÂÂ Á ÍÏÄÅÌÌÔÁÎÕÌÜÓȢ 
 

0ÏÚÉÔþÖ ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓȡ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ ËĘÖÅÔËÅÚÍïÎÙÅËïÎÔ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇ ÖÁÌÁÍÅÌÙȟ ÁÚ ÅÇÙÅÄ 

ÓÚÜÍÜÒÁ ËÅÄÖÅÚě ÅÓÅÍïÎÙ ɉÐÌȢ ÐÅÄÜÌ ÍÅÇÎÙÏÍÜÓÜÖÁÌ ïÔÅÌÈÅÚ ÊÕÔ ÁÚ ÜÌÌÁÔɊȢ 
 

0ÒÏÂÌïÍÁÆĕËÕÓÚĭ ÃÏÐÉÎÇȡ Á ÍÅÇËİÚÄïÓ ÏÌÙÁÎ ÆÏÒÍÜÊÁȟ ÍÅÌÙ ÁÚ ÏÂÊÅËÔþÖ ËĘÒİÌÍïÎÙÅË 

ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÜÓÜÔȟ Á ÐÒÏÂÌïÍÁÈÅÌÙÚÅÔ ÍÅÇÏÌÄÜÓÜÔ ÃïÌÏÚÚÁ. 
 

0ÒÏÊÅËÔþÖ ÔÅÓÚÔȡ olyan ÓÚÅÍïÌÙÉÓïÇÖÉÚÓÇÜÌĕ ÍĕÄÓÚÅÒȟ ÁÍÅÌÙ ÓÏÒÜÎ Á ÖÉÚÓÇÜÌÔ 

ÓÚÅÍïÌÙÎÅË ÈÏÍÜÌÙÏÓȟ ÂÉÚÏÎÙÔÁÌÁÎȟ ÎÅÍ ÅÇÙïÒÔÅÌÍĴ ÉÎÇÅÒÅËÒÅ ËÅÌÌ ÖÜÌÁÓÚÏÌÎÉÁȠ 

alapelve, hogÙ ÅÂÂÅÎ Á ÈÅÌÙÚÅÔÂÅÎ Á ÓÚÅÍïÌÙ ÖÜÌÁÓÚÁ ÎÅÍ ÁÎÎÙÉÒÁ Á ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÉÎÇÅÒÔ 
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ÓÁÊÜÔÏÓÓÜÇÁÉÔ ÆÏÇÊÁ ÌÅþÒÎÉȟ ÓÏËËÁÌ ÉÎËÜÂÂ ÓÁÊÜÔ ÒÅÊÔÅÔÔ ïÒÚÅÌÍÅÉÔȟ ÂÅÌÓě ËÏÎÆÌÉËÔÕÓÁÉÔ 

ÖÅÔþÔÉ Á ÂÅÍÕÔÁÔÏÔÔ ÐÒÏÊÅËÔþÖ ÆÅÌİÌÅÔÒÅȢ 
 

2ÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔȡ ÜÌÔÁÌÜÎÏÓÓÜÇÂÁÎ Á ÔĘÂÂ ÒïÓÚÂěÌ ïÓ ÁÌÒÅÎÄÓÚÅÒÂěÌ ÆÅÌïÐİÌěȟ 

ĘÓÓÚÅÔÅÔÔ ÔÜÒÓÁÄÁÌÍÉȟ ÍÅÃÈÁÎÉËÁÉ ïÓ ïÌě ÒÅÎÄÓÚÅÒÅË ÖÉÚÓÇÜÌÁÔÁȠ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓÁÎ Á ɀ 

ÊÅÌÌÅÍÚěÅÎ ÃÓÁÌÜÄÏËËÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚĕ ɀ ÔÅÒÜÐÉÜÓ ÉÒÜÎÙÚÁÔÏË ÁÚÏÎ ÁÌÁÐÅÌÖÅȟ ÈÏÇÙ Á 

ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÅÇïÓÚÅ ÔĘÂÂ ïÓ ÍÉÎěÓïÇïÂÅÎ ÍÜÓȟ ÍÉÎÔ Á ÒïÓÚÅË ÐÕÓÚÔÁ ĘÓÓÚÅÓÓïÇÅȢ ! ÃÓÁÌÜÄÉ 

ÒÅÎÄÓÚÅÒÔ ÓÁÊÜÔÏÓ ÓÚÅÒËÅÚÅÔ ïÓ ÍĴËĘÄïÓÉ ÓÚÁÂÜÌÙÏËȟ ÉÌÌÅÔÖÅ ËĘÌÃÓĘÎÈÁÔÜÓÏË 

ÄÉÎÁÍÉËÜÊÁȟ ËĘÒËĘÒĘÓ ÏËÓÜÇÉ ËÁÐÃÓÏÌÁÔÏË ÊÅÌÌÅÍÚÉËȢ 
 

2ÕÍÉÎÜÃÉĕȡ ÓÚĕ ÓÚÅÒÉÎÔȡ ȵËïÒěÄÚïÓȱȠ Á ÐÒÏÂÌïÍÜÎ ÖÁÌĕ ÖÉÓÓÚÁÔïÒěȟ ÐÁÓÓÚþÖȟ Á ÐÒÏÂÌïÍÁ 

megoldÜÓÜÔ ÎÅÍ ÓÚÏÌÇÜÌĕ ÒÜÇĕÄÜÓ. 
 

3ÔÜÔÕÓÚȡ aÚ ÁÄÏÔÔ ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔ ÁÌÁÐÊÜÎ ÓÚİËÓïÇÅÓ Á ÌÅþÒÜÓÁȟ ÒïÓÚÌÅÔÅÓÅÂÂ ĘÓÓÚÅÆÏÇÌÁÌĕÊÁ Á 

ÓÚÁËÔÅÒİÌÅÔÈÅÚ ÔÁÒÔÏÚĕ ÅÒÅÄÍïÎÙÅËÎÅËȟ ÔÁÐÁÓÚÔÁÌÁÔÏËÎÁËȟ ÁÄÁÔÏËÎÁËȢ ! ÖÉÚÓÇÜÌÁÔËor, 

ÁÚ ÁËÔÕÜÌÉÓ ÜÌÌÁÐÏÔÏÔ ÔİËÒĘÚě ɉÎÏÒÍÜÌ ïÓ ÐÁÔÏÌĕÇÉÜÓ ÅÇÙÁÒÜÎÔɊ ËÅÒÅÓÚÔÍÅÔÓÚÅÔÉ 

ÊÅÌÅÎÓïÇÅË ÌÅþÒÜÓÁȢ 
 

Stimuluskontroll:  ÁÚ ÅÇÙïÎ ÅÇÙ ĭÇÙÎÅÖÅÚÅÔÔ ÄÉÓÚËÒÉÍÉÎÁÔþÖ ÉÎÇÅÒ ÊÅÌÅÎÌïÔïÂÅÎȟ ÉÌÌÅÔÖÅ 

ÈÉÜÎÙÜÂÁÎ ËİÌĘÎÆïÌÅ ÍĕÄÏÎ ÖÉÓÅÌËÅÄÉËȠ Á ÓÔÉÍÕÌÕÓËÏÎÔÒÏÌÌ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÂÅÆÏÌÙÜÓÏÌÜÓ 

ÍĕÄÊÁ Á ÄÉÓÚËÒÉÍÉÎÁÔþÖ ÉÎÇÅÒ ÓÅÇþÔÓïÇïÖÅÌȢ 
 

4ÁÎÕÌÜÓȡ az ÅÇÙÅÄ ÖÜÌÁÓÚÒÅÁËÃÉĕÊÜÎÁË ÍĕÄÏÓÕÌÜÓÁȢ %ÎÎÅË ËïÔ ÍĕÄÊÁ ÌÅÈÅÔȡ ÖÁÌÁÍÅÌÙ 

ÉÎÇÅÒ ÈÁÔÜÓÜÒÁ ĭÊ ÖÜÌÁÓÚ ÊÅÌÅÎÉË ÍÅÇȟ ÖÁÇÙ ÖÁÌÁÍÅÌÙ ÖÜÌÁÓÚ ĭÊ ÉÎÇÅÒÆÅÌÔïÔÅÌÅË ÈÁÔÜÓÜÒÁ 

ÖÜÌÔĕÄÉË ËÉȢ 
 

4ÅÒÜÐÉÜÓ ÔÅÒÖȡ a ÆÅÌÍÅÒİÌě ÂÉÏÌĕÇÉÁÉȟ ÓÚÏÃÉÏ- ïÓ ÐÓÚÉÃÈÏÔÅÒÜÐÉÜË. 
 

4İÎÅÔÈÏÒÄÏÚĕ (index ÐÜÃÉÅÎÓ): Á ÒÅÎÄÓÚÅÒÓÚÅÍÌïÌÅÔĴ ÍÅÇËĘÚÅÌþÔïÓ ÓÚÅÒÉÎÔ Á ÃÓÁÌÜÄ 

ÁÚÏÎ ÔÁÇÊÁȟ ÁËÉ ÔİÎÅÔÅÉ ÒïÖïÎ ÍÅÇÊÅÌÅÎþÔÉȟ Á ËİÌÖÉÌÜÇ ÆÅÌï ÍÅÔÁÆÏÒÉËÕÓÁÎ ËÏÍÍÕÎÉËÜÌÊÁ 

Á ÔÅÌÊÅÓ ÃÓÁÌÜÄÉ ÒÅÎÄÓÚÅÒ ÄÉÓÚÆÕÎËÃÉĕÊÜÔȢ 
 

4ĭÌÔÅÌþÔěÄïÓȡa ÍÅÇÅÒěÓþÔěË ÏÌÙÁÎ ÍÅÎÎÙÉÓïÇÂÅÎ ĘÚĘÎÌÅÎÅË Á ÓÚÅÍïÌÙÒÅȟ ÈÏÇÙ ÍÜÒ 

ÅÌÔÅÌÉË ÖÅÌİËȟ ÍÅÇÕÎÊÁ ÁÚÏËÁÔȢ %ËËÏÒ ÁÖÅÒÚþÖ ÉÎÇÅÒÒï ÖÜÌÈÁÔÎÁËȟ ïÓ þÇÙ Á ÖÉÓÅÌËÅÄïÓ 

ÍÅÇÊÅÌÅÎïÓïÎÅË ÇÙÁËÏÒÉÓÜÇÁ ÃÓĘËËÅÎȢ 
 

ViselkedïÓȡ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÎÅË ÎÅÖÅÚÚİË ÁÚÏËÁÔ ÁÚ ÉÄÅÇÒÅÎÄÓÚÅÒ ÜÌÔÁÌ ÓÚÅÒÖÅÚett 

ÒÅÁËÃÉĕËÁÔȟ ÖÜÌÁÓÚÏËÁÔȟ ÁÍÅÌÙÅË Á ËİÌÓě ïÓ ÂÅÌÓě ÉÎÇÅÒËĘÒÎÙÅÚÅÔÂěÌ ÓÚÜÒÍÁÚĕ 

ÉÎÇÅÒÆÅÌÔïÔÅÌÅËȟ ÉÎÆÏÒÍÜÃÉĕË ÈÁÔÜÓÜÒÁ ÁÌÁËÕÌÎÁË ËÉȢ %Ú ÁÌÁÐÊÜÎ ÔÅÈÜÔ ÇÙÁËÏÒÌÁÔÉÌÁÇ ÅÇÙ 

ÖÜÌÁÓÚȟ ÄÅ Á ÖÜÌÁÓÚ ÖÉÓÓÚÁÈÁÔ Á ËĘÒÎÙÅÚÅÔïÒÅȟ ÍÅÇÖÜÌÔÏÚÔÁÔÊÁ ÁÚ ÉÎÇÅÒÆÅÌÔïÔÅÌÅËÅÔ ïÓ ĭÊ 

dÉÎÁÍÉËÕÓ ËÁÐÃÓÏÌÁÔ ÁÌÁËÕÌ ËÉ ÁÚ ÅÇÙïÎ ËİÌÓě ïÓ ÂÅÌÓě ÖÉÌÜÇÁ ËĘÚĘÔÔȢ 
 

6ÉÓÅÌËÅÄïÓÆÅÌïÐþÔïÓ ɉÓÈÁÐÉÎÇɊȡ eÌÅÍÉÂÂ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÉ ÅÇÙÓïÇÅË ĘÓÓÚÅËÁÐÃÓÏÌÜÓÜÖÁÌ ïÓ 

ÍÅÇÆÅÌÅÌě ÔïÒÉ-ÉÄěÉ ÓÚÅÒÖÅÚïÓïÖÅÌ ËÏÍÐÌÅØÅÂÂ ÖÉÓÅÌËÅÄïÓÍĕÄÏË ɉÐÌȢ ĘÌÔĘÚËĘÄïÓȟ 

ïÔËÅÚïÓȟ ÂÅÓÚïÄɊ ÆÅÌïÐþÔïÓÅȢ 6ÉÓÅÌËÅÄïÓÌÜÎÃ ËÉïÐþÔïÓïÎïÌ Á ÌÜÎÃ ÖïÇïÎ ËÅÌÌ ËÅÚÄÅÎÉ Á 

ÍÅÇÅÒěÓþÔïÓÔȟ ÍÅÒÔ ÁËËÏÒ ÅÚ Á ÖïÇÓě ÍÅÇÅÒěÓþÔě ÆÁÃÉÌÉÔÜÌÊÁ ÁÚ ÅÇïÓÚ 

ÃÓÅÌÅËÖïÓÓÏÒÏÚÁÔÏÔȢ 


