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1 ACEET T UAAA AU AUTTT 001 UO A OUAOADIEAERIGW i (
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DOUEAET 1 8¢c0O0 OUI AGUOEA EE AU Al eue OUAIPITC
pmt T OTi1 1 AEAOAEVLAABAUICABOOAEAEEAI T AO A OAOUOI
Gyermek ! DD A O AAMktEavagy CAT (Childred O ! PPAOAADPOET T 4AO0C
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EiTETAEUe Ul 1l AQWOAITI AAhAIEAT Wi AE W TEAT UUAOAAT |
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OAOi EAT UOI CAEAAT OAOUT AE Oi OUO j bi 8 EEOAI A
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Rorschach-teszt (Ro)

Az egyik leggyakrabbh Al EAT I AUT OOh T ETO A AAI1T&800h i
EAOUT Ul EAOe DPOT EAEOp A AAH EQIDIEOA FA H QACH-88H H U @A O
i OAEAAT E ERvisdhazh-tgszt® O ! OAOUO »pm OUAIT UAgI

szimmetrikus, fekete EAET O OACU OUpT AO OET OAAEI 1 OT E 1 UC
ACUAOT OAT Aw@bi 1 Ul EUE A OUAU UE AN @ B AEEI AU
Oi OUI AGAEAAT T EO 1UOh 1 EOA AiT1i EAUOAOEE AUI
I &£ 1 Ol EOA AAT 600 AcCUilTE OUI AOGUT EAel EEOAOQE/
i OUATTE i1 AOI OAh AT EIi 1T EI pOEAGEAE A | A1 OUI
i JEEAT GRBRE&A! OUI AGUT E EATEIT Oi OA i 0O i 00i
AT T CiTuUil 60 TAcCUIT Oi Oul ACGAO)BT © BRIODIOAAT AIAE U«
OAOOAT T AETT O1 1 A OUAEAI AAOT AE AU EO i1 00i
i ATT UEOAZ2\ARIBEWOUOAT 606 A1 1 6 OAcCcU Oi 66Ul AO OAIl &
A A 10 Aci OUi OA OACU ASKEUAEAE OA OEIAGUEG AU OIAA O]
AAE 1 GWOAT O AOGUAAUOOR A OUI AGU 1 AT1T UEOA

EI 1 AOOA EITCBHBEIAl OUAEOAIUEAAEE A OEUOCUI AO EE
OUAI UEOAR OUI AGUUO | EEi PPAT &I CAI T AUUA T AC
EUOOUEER EIiCU AU AAT OO0 OWAl WAAKE OIUR ORT OFEAD
i ET AACUEE -eQUhdgA ORI WT 6060 EAT AT Oi COA OA A AE
EAPAOT T AOT O OAOOAIT T AEAOh AOOUT AEUAEBGEAO Ep(
OUlT EAOI AT T ACI T AUOI EAO OAPAOGUOAI 61T ER AU A
OUUI UOA AcU EI 1T £ EEIOCGATEEQUE OAOEAT 6 O6i i UO&

6 EI UCEUOT E

.TEA OEI UCOUAOOA OuUUIiT Oh A 6EIUGCEUOI EEIT U EA
AOUEEUO Al EAI T AUT AE | AOAT-AEEAA T WAPOARADOAAOE
i 1T AOT OOUUGCAAT A 3AATT OAOOAON EIAAIUU EAQUT AKIA]
a6 E1 UCEADBi £ Of UEUT AE EEAI AEp OU@Rolc)I999A U ! 1 AE
! B6EIUCEUOIi ETO T ETO AEACI T OUOEEOO i 0 OAOUD
Oi CUAOO 1 O1 EUAAT A1 EAI T AUUUERh AA eEid@UT Ul EA
Ai 1 OUI AUTh ETITTER EIITAOOAT A®AEERE Q@AEHL All ARIO
EUOI JOAEhR EAOUT Ul AOE OUOGUAE OOA8 &EArEAOUIT I
i Ul AGAUAOO OO&8 OAOUOAAT A DOUEAET T &¢COO0 OUU
Al Ei OUi 1 O OEI UcoOe&l ¢



6.3.0 O E fesztek) €9

(T1T 710U AAAAT A OEI UCAAl e +EOAT 1 AEOU AcCUI (

A TAD AAAAT A O®Ii Ee@AAIIAN HIO EFATOJWERI 6 Al Al E

Ailic OEOOITEE AAAAT A OEIUCAATh T E AUe OOAS
I G6EIUCEUOI E i OO0i EAI 1 Oi 171 AEECUAI AT AA EAII
Al 1T UAITUT A AU ibPpOi OOAh EI 1T AOOA ETIiT&ET UUOO

felhasznlU1 O Al AT AE OUUI UO 1 O AUT E Oi AdE AATGEATUCA
i AT 1 UEz®é&nd&getdkoherens OACU ET EUAA EAT OEEO@h AAUI
DOAEAOUI O OAOET E OAcCU i bPbPAI | OAOAT EACUT (
Ol OCAT AET O EROOEAOUOT OO OUOCUKh EEUiI BPI T OE
i DpOEAUIT 6gqh A ZAT EAOUT UI O EAOACEOEUE OUUI U«
AU ACUAO Al AT AE AcCUi UOEIT U OEOUITUpOI 6O EAI
OAAUI T AOT E ADAEU ORI ABWIOIUO-AET BITABOAA QAUOOABS6E O
elmondottakat.

-_

A felsorolt szemporit E 1 AT O CITATIT ET AOA |
i bpOiiTuUuOCel e -EIUAT AATUI T UOI EAOR #Z£AT OUUEUEA

+i D &£l OOUOAGg OAEUO CUJEOiI O

Rajztesztek
! EIETEEAE CUAET Ol ACAAT A OAEUI ET AE AEACTI
OUAOAPA OAT 8 +i1ETEOAT CUAOI AEET OAAT ECAUY

OPI 1T O0UT 10 OAOI T OUAOAO ciuddOr AE i RICEAOAC p OGIA
AAT OUUEUEOh EIT £1 EEOOOAEOR EIOIUO AAEAO
OEOUT TUUT AE8S8 ! OAEUOAOUOAE A AT T &800AE AEAC

A leggyakrabban alkalmazott rajztesA Eh A OAIl ER O &as§ 20831 T UA
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I OEUOCUI O OQUAIT T T UIZKE 1 EAAKEUEACAPEEORBA AKIU
i0O AcCcU ADAKAI OARUBT OUpOATEA8 ''U OO0 OAOUOD
OAOU &£A1 AU Al Ev OUIgl @ UOAE WiERO A OBIOT AND ER W
- AT UEE OUIT AUAAT 1T AETA A OAEUI1T & 70O 1 Ei 00c¢
AA 1T UOEAOCe A Ei PADe? @bk UBROKARDCA AAT EAI
%CUAART OBICU Acu E£AAOT bi 00 OAAE ORICIUOC e O
(UT U i OAGe -EO AOET Ul e -EOA TATTA OUI EOI C
Farajz-tesztekd, . i-t€sigt/EA

I OAEUTIT &T AE Al EA 11 BBOEGU pAMH EAC A CET pEAKI
AROAC Z£A EibPi 08 ''U OOEOAOUOAAT A PDPOUEAE
ET £ Ol UAEEEAO A 1 ACEAI ATpOAOO AEUEOel i O E
# OA1l UAOAEUIT E

a. #OAIl UHeSXAEU

I OAEUTIT &1 AE T AC EAIIT S8EAIRAT pOADABUPAAIAED
ET CU EEE OUAOAPAITAE A EibPATh O AU EO EI
I AT AOAAT AE A OAEUOeé1 8

b. %l OAOQUUOI 1T O AOGAI UA

AzET OOOOHEAERBAY) A AT h ET CU EET AcU OAOUUOI
AOAT UAT AAAT UBAIAATIENR SERQE WEE® IOHGIOAOBWMOA,
AA1 Oi OET1 PAUEAOeh EITCU [ Al UEE AOAI UAOAC i
OUl 01T UT 6038

Kinetikus rajzok

a. +ET AOEEOO AOAI UAOAEU

I OEUOCUI O OUAIiTTUTAE T A EAI1 OAEUITITEA /
AOET Ul OAl Al EOS8

b. Kinetikus iskolarajz

! OAEUIIeIAE UAOUUI iTEA EAIT ETITACUO AU
Acui 60 T cuh ETcU I ETAATEE Oi CAUUAT OAIl Al E
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AU 4Ai AOEEOO ' pPAOAAPAEEO 4A0OUO j414q 10
(CAT),a RorschaciteOUOh A 6EI1 UCEUOT E OACU A EilET & 1.

E. ., %. y2:y +02%$03 %+

1. $AT EAI +AUAO EpOAO e PART T#HEAANE A £8 G WOMOAD
DOUEAET AEACT I OUOEEAE AOUEEUUAIT OAI Ul ET UEI
EOOAOUOAA8 BAEITT i ATU OUAITiT1TUEOi CiiOe

EAT AT @ieOi AAT
a. ni Ac AOEOAI A OEUOCUT 8 %Ui O AXWIH OAI

OET OAEi D OUi P PEOUEEAI EEOEOEEOiI T A OUil
AOOA O1 16 Eé&8 -AEEi OAAOUOAI O6el A ET cuU i
AOUOiIi 11T OA ECAT EiPAEAO Ei AUATTAE A OET «

EOOOUUT OEVGABARAUIT AE Ebp
bh. nwU A OEUOCA E&T Ui OAE 1 UAT O 1 AO iU©©A|
oeil i

i ACiITTAATE TEO TUOITE A Ei PAEAT 8 %O ,
TAPp "O00O AOUITTOA T1TT1TCUAI T1TAc TEO iUOTE

OUUT OEOCO 1 AOOCRUI ADGI EBRETUT @AEUIT T OO OEOOI T 4
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Ai AAOAEOEI AEEEAO TAI EOI AOAE8 y AOUITT OA
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iDaniel Keyes (2015) Vi r & gnootn nfalkge Al ex;hoddat Kt ad: , SP®pessy Gy°ragy
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POl Al il UEEAT h OAcuU AOAAI i 1T UAUEAOT AE
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I OOOAOOUOATE il AOERGUNADADBADAROODNICE OBAT & |
SO0A i O . Al
szerint “ 1 ACEI UAT O1T AE OAEET OEAOCe 1T ETAAT 11 UAT
Al AT UAO ACUOAICUAT ELOAAGI Acu OOOAOOUOAT E O
AT OEAEDPUI O AAT UACAOI O EAOQOUOU BloneANbafeDEAUe AR
, AUAOOO i 0 &I TEI AT A OOOAOOUAI OAl & 1 ACEI U,
iO Ei O TACUT AAl BAMAOA & OGEQ ABAGT AU | AEBEOOUTYT |/
sorolta (Lazarus & Folkman, 1986). £ O Al 1 | A /Eé E @ stressztelAHeljzet] C

AU T AEAEOpO EEOiTiiTUAE [ AcCcOUI OT UOAOUOUOA |
PDOT AT i T AT ACTT AUO j Al EQAEBOEIOA LBAEOCAIMRAET ® U 1 (
ETT £1 1 OAOpO [T ACEI UAT O | AEOPO AT TATUITUO A
i OUAT AT AZE EORAOGAOTM DIXiTIc 1 Al A Eil Oe EEOI I I
OOOAOOUEAT UUAO AAI OBAW ACIiTIADOAORAE il @RAICIpOE A
, AUAOOO 10 &i1TEIi AT A EEOAOEAUe [ 8AT UAOT EAOD
OA1l & Al OQUOI 1T AUOh 1 OUAIT T ER 1 AT OQUIEO i O0OAI A
OUl AGUT E OOAAOT O OQUAAUOUI} WADO@h EAAIONIT & dOIT
i OUAOARh ET OQUAIT UO -ANBAQINIG & G HIATAIEEEGAOEAT UU
TETAO EAOI EIiTUAAA AOUEEUITEQ8 3UI AEUI EO Al
Al O UEOh AET I AU Acuil A OQOOLO OIOILI ECANAE
OAcCcpOOi CEAUh [T ACAO&OpOi OEAUR AITAETTUI EO i

8

AT PET ¢ EAOAOO OOOAOQOiI GEUT AE [ ET &0l AAAA
;

POl Al i il ABEEOOUT j OUOOAO EEUAGC EI UUUEUOOI UOA
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i OUAT Al Z8 EOOUYT j OUOOAE Ul OAI T UTEOI 600 i1 ACEA
komponensei lehetnek.

$iTAO 160 '"TEEE OGCUATAUIT A 1 O01EAEAI UAT AT CI
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AAOGTITTE EEUOAOI AT h OCUAT AUTT OAAI AAT Ail ¢l U
Al EAOAOpOAOOI E A OEOOUAEAI Ui OAEhR AIiEEO A &8
3T E EAeO OEI O i Ol EAEAT UIT AUITEEAT A 101 EAOQOUC
i OEGA UOAAOUiIi T EE A OEOOi T OAEAOR 'TEEEO DOEA
07 1 EC AAARAO OAI Ul ET UEE 11 OOAT UA,

- 01T EAEA&T O7V1 EO OE
AOOAh EIT cU T A1T1AOOA UITEATAE A TAEi U EA&8OUAE

-ET UAT 1T ACEi UAT OE OOCGAOGIACEAE sAITEA el A-UEE 1IEAE
Al T UAEh EI 1 AOOA EUOOUT UAE AUAET AE A OOOAOI C
- E1 UAT EAIT UUAOCAEAAT 1 AEAOhAEI EAOCORI OABARAI Ag

OOOAOQi CEUEe - EI UAT OOOAOOUT OT E AOGAOiT AAT T AI

72.A- % +-:$Q3 $!110476 &/ 2-<)

I OOOAOOUAIT OAi & 1 ACEI UAVT O1T AE AUl 1T A& Oi UEO
OAl & AI EAT T AUET AUOORh AOAOI Ac EEITTAIzOOAT A
ACUAO AOAOGAEAAI ET OOUT OUoOi 1T 1 AT OUILEO UAC«
I Al AAAD @pal RODOEFEUI ES8

ET AOAT 11 UAT O1T EOAOUUI EO 1 ACEi UAi OE OOOAOi
OEEAOAOh 10 Al OApOOAdg A AT PETC 1AEAQEOI (
EAT UUAGAEAAT AAADPOp OATE AMITE AAIGK IOFAA GIBBE  <jl IAG Ui
apOl AT i1 AEBBEOOUY [ ACEi UAiT OE 1 8AT E OEEAOAOAA,
AU T AEAEOpO Oi 1T UAUEE OUI O1T UGAOUOUOA OAT 1A
AOAAT 1 T UAOAAAAER AT EET O TETBOA8 1 BAEA EKEDII
hogy egy stresse Al 08 EAIT UUAOAAT AU Ai AAOAE OEAAO

z A Xz

OGUAI i1 UEOGI cOel EO A& CCs
6ATTAE OCUAT AEET O 11 UAT &kAQDIHBAGUOEE | BGT AIRA
Al TAETTUI EO | ACEEAH QRARATT 11O AAADODP OAER A B
ETEUAA Al OUOT I pOEUE AU ACUiI 1 08 %UAE EEUI O
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i AT E EBBUEI.OAEUEO A POTAITT1TUT OAi & OAOIT ER
folyamatos OUC&é AUON OAcCy i AIVAEEBDOBA Acui AEi 10 OE
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OAcU AT ETETTh EITAOOA Acui A OOAAQI Al Op Oe ¢
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EEUACO&EI CCAOI AT i1 AU Al AAOT T UAAA OWi o1 1 ¢t
EAET AT T OAAAAE DOTAI i1 AEFEEDOOUTh EITOOOBEOPO
Aoe OAT OuUl 011 ce OAOAI 1 6E AOAOT AAT A i/
AAOUI 1 601 CAOEEEAT Oi ®ORAE A CAUWA EATCEA NmOAGA 1 |
Oir 1 A1 ATi1 AU AU A EIT OF 6udUi uUh AT AT UTiVT A
i Acie A [ Al AAAPOpO AT PEI C OOOAOI CEUEAgT A£A
i ACAO& Op OAOON OEOOUAOT 08 Al ADEEI | BBl AD O
AARAEI T UUOT T EVUE A ZA11T&O00ET OE Al PET COAPAOOIT U
Aci Oudi cAbh AT1Ti1l &£ cCOA A OAOAI ReBERREEABA
T AGATI 6E OACU OACHAODA T 6 ONE KIAAABKLKE nhdymely A OU
cd PET C T ACI T AUOIE Al EAI T AUUOGUO OU: AEBROEUEN
AEAOAOOGEIT EpOil h EI Pl EAEO 1 &8ATT EOS

I vw T OAO 3UOA EUOIiTI E&1 APPAI AUAI 8660 OUAE
EADAOI 1 AO AAT AT 11 UOA 1 AQAICA CIOAGOEI AOCAE AR O DL
CUAEOAT EAOAOAAAOGO EIT A EEOOOAA OUI 1 AEOAI 8
Al OAEhR ET O1 UOI Ue AOOEOJAEA T EAOO EI OUAAAT E
EEAAEAUAOOAT AEAOUI 1 661 OUI 6AR EEADAAT DEAAS EA
OEI OEOO AAOUOTI 8E OUOOAOUCUAAT R CUAEOAT AU »p
AOCGOiTEiT 68 OAAOAPEA AUO 1 AcAii cAi 6Ah O AIE
Al OAT A AcU 1T OUdbUI UOUOOUT Ul h TUuUpi @&1ATI ACOEIT O
AAUUOE8UI 6O A &I OAeOUI AUAAR T O AAOGAOGOA A & ¢
CUBCUOUAOO jOUT OlTcUuOi il Ag Ei OUpOIiiTUOh EIlITAC
i OAe OUT AA AEOAEUOh i 0 1T AT 6Ged EpOI 6O 1 U0TUOU
gyermekpsE AEEUOOEAE 1 OUOUI UOA EAOI T Oh ET CUEI ET OC
i OudUi Ul 1 AT i 171 AOAR Eicu T1AI AEAOO | ACEA
i AcCTUOCT AT Eh ET CUEI EI OOUCE <CcIiTAT1AQI EO&I h
EAUAEAOI 1 Oh OUiIi 1 AEAEH ACOORh AEGCBEARE EAOADN
i ACEOI i O1 e AEAOT AE A OEOOi 1 OAE8 +1 OUAAAT OUEC
TAT T AOO ATTATOITTAATE 3U0U0UT AER AEE ACUOA ¢
DOl AGEUI Oh OAT Oi 1 UT UE AOAAI 1 UAO OCEOIT ©®O8
gyermeld OUEAEEUOOEAE i OUOUI UOAHR Acu ET OOUOO
CUBCUOUAOAAT UOO 1 EAOOS
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vi Oi O0i O1 AE z mdiOBBEED EUOOiI OQé&rindenEiolga@ A O1 AT |
cselekedetet,i AT U Ol OUT OAI AEE ET I AcUT AE TEIT U Oi O
i OOOA A EiTETEI 1A OAOGOI 8AT OpOUOT EAGHIOA CEY 1 .
UOOAT I AEAOh OAQU AAGIT €I CUAOQUOUOOR EI 1T AOOA

Oi Oi 1 i(Naokalldstitute for Health and Care Excellence, 2018) . T EA OUUI |
1T UAT DPOUEAEEUOOEAE E&OEi B EOI AOOh 1 Al UAEA/
ki AEUUAOA jbpi 8 AAPOAOOUEeéh AEDI 1 UOEO QAOAOF
EUAp GEDUBOOK OUEEUI £#0i TEA OOA8Qqh AU ET Oi O
ET T ACUAAT T Al DOUEAEEUOOEAE AAOAcCOic8 ! AT’
ET OilDOOOGOEAEA EpOi Ol AO 1 ACCUAEOAAAAT TETO

AT PET ¢ OUI AU EAT ATEE 1 AcCs

I OUOEAEA OUUTAVETT OVl OUUiITO Acui Ah OI EO
UITEAO AU ET Oi O0i OAE EUOOAOI AAT 81T &1 B1 6681 O/
tartozik a depressp O EAT ¢OI AOh A [T ACUT UT 6OUC 1 OUi C
OUAIT AATE TACAOpO i1 OUATTAER A AEECUAI AT Al OA
AOAT AEAAAO Al EAOi1Ti OAgqh AU OTAITiIh A EpOL
ilTi7iTURT UERAAT A ET OOUOO EEUEOOiI CAT AAT I 1T Ac
CUAET OEh ETCU AU ET Oi 00i O EUOOAOT AAT ET T 1 «
EAT Ui OA A Eil OEI UCi AEhR OAcCpOOi CEi 01 6q OAcCU
exOA OT Al EUUIA Qilkjésibdnhi &SchobertReichl, 2005).

n-71 00 OAl EOO AU EAAEA ACU E& &AI A1 UOI AES
[ ACI UOEA8 3U&OAl AOAE AEEI O OUIEOAI R EA 1ETA

AOCGET UITiTh TAOO AITACUSS83IUEAREDAEAGOOABEI T C
AECUAT T AO A AAI 08 AUEAAITI Ol h AiEO&I h 1 0C
OUAT OAAT OAT AOGh Ai 1 OAOAI 1T ACAinh 1 UUAATE8Hh AU

magam ellend

n! U0 AEAOT I h EITCU OUATI Al OUBOBAAe ORUT RE8IT A&
AUOUT ACUOUAO T ACATiCATAih 7O TCcU AAEAT AT 11T ¥
Oi Oh ¥ O TTUAT 171U OUCUOTI ®BAO AOET UITER AIE E

n8 A£Al1 AT 1 CAOOAI AGCU EE EOh EA TUO pGU AGCUAAI




48 | 7. AE8 OET DA B AT

n3UAOAOOAOAER OUAOAOGOAOGAER 1 AOO 1T ACEAITEA |
OUAOAOAOI EOi CAi h ETCU CciTAT 1 OAIh E&l AAEAI AI
CiTAT OET AETT 0el Al 8

I EAT OE EAiT UAOGAE +1 LAPI WOBEGDADORAADIT AEEAOAA
OUAOUe OAEUO AT OAAOI ET A OUAI T 1 UEOI CUAOAOQUOAI
bOOA [T AC EET UOi AAT8 'U EITOi 00i O 1 EIUAT 1160
Oi OUI ACGAEAAT e - E A EAAWIUA OOAR @i IOFEIAT LE ADIEU A DR C

n, ATi UOAT A ETAA 1 UAAI OUUOUI EAOAOUOAO Al EI
' UT AD OACCAI OOATEEITEE ETUUUAE COAi 8
"AUUOE&UOAI A & OA&eOUI AUAAR OAI AAdggAAOCAT 1A

UOEI AOOPAT ¢ci O A AOi T ACAgl 8

T EET O OA1I Al Al DEEADT EBT CAOEOOD bkefep&i OAAUODI E
i ACEAITTER AUO ££EAI Al OAh &I 00e &I OAe OpUAAT A
Ei BPUAT OAil q AAEOUAT A EUAAATh 10O 1TiUAI R AET CU
UOAA& DEOI OOUCh ACUEE cHQGI 1UiT iAMAI UGEEHE 1 EEUTA
pipacsosf@dUp 1T Al AOOS

$A AT EET O A OAOOOA EAOIT O OITTA A OI Oh AOOEI
I UOOUTI 66 A AgOh EITcU Ei bOAT AT o611 O0AI oUOUUT
AT EO [ AC EAllATA EITEARN ABDAAEDOEARAT ADABRART
i 71 UAAAAIT ORAEOAOOAAAAT h 6AET T OF EEAT 1 AEAUAA
vi 01 00671 6 AOAOGI I AU AOAOI ACAO AEBGO OUIT A
EOI AOA&EI 1 01 6o6uctT &EAI AAAO OEOUOUUT Eh eETQU ,
OUUT AT ET OOEA ECAT h OUOBE A Erk-e, CGalatiiht feleldg isET O O«
AAT JAUIGUOEAEA OAOUiI 1 UAUOGAOADOOOI ¢c8 ''U Aii1uUuode

i OET OAOO EEUEEAE 10 1 AT OQUIEO UIl APl OUOh E
OAT AAT EAUBGOA Thce Op OEAOe AOe &£ OOUOT EAOh b
OAAT AeE OUAI BT 1T OEUAET 1iTUACAO AE&AAOAT AE
ET Oi 001 © EUOOAOIT AAT OAIT Alzfaménnyibed henA&hhak A OT 1 &
OAOUDPEUO DOl OTEOAT OO UEOEQEGBE@NAlﬂmHﬁo Ul i
ET Oi 00eTil h AU EOIii Ol &eAi O 1 ACAl eUi 04 i OAA

Ei OUAAAT 1 ApOOAE 1 EAOO EE&iAbO%TAEMﬂ@M@ DA

2Koncz Erzs®bet ( 2 B6oks)Budape®tl ekhasadgs, Cybe
3Sylvia Plath (2014): i vegbur a. Eur .- pa Kiad:-, Budape



744# OANTNOARACUT A EEOT UAWAOE OEUEE

OUUI UOA EO OUI EOI ¢ IAEDOI DAEEO@EACADN EO WO O/
1T AUOAh POpDAITARICAT AUOI e ATE T ACAO&OpOi Oi 1 AE

EEOUI O Z£AI EIl EUOEO AEOUALEDOTI EAEEGE 1T OO1 O1 UOA i

74. Q@81 ,<$) 03 % 90" +v2.9%KWw4) 2):)+s

! CUAOI AEPOUEAEEUOOEUAAI Ei 1 ET EOAIT CUAEI
OEOAT EAAT ODURORBUOARN 1+ OEE Al A POUEAEEUOOE
Eel AUiITT OpOEAOGe AOAI UAE EI i1 OT EEUAEEO i O
EIT UEAOGE EADPAOI I AOKMAS POIUEAIEEBDDIOEBLO EEOLKN DA
i ACAl eUi OA v OA AGAI T AURA E OAT AGUAOOA AEEOOUU
OAT AQUAOOEATOAOOREAKEOT | OAES 12.%@AEIE esik

Oi OUlI ACAOGAAAAI oues wCU | UOGEE & 101 06h A
EAIl uouUpiiQuUlIle QAT AGUAOhRh AU EOGETT A EO 1 AEAO O
il i71TUAETAEh [ Al UAE TEOATEE A 1 AT OUIEO AAOD
ACUEE 1 ACCUAEI OEAA EI UAT OiTUAU& A aBi O0UOC
fejezetfoglalkozik.

V33: %&/ ', !, <3

I EI ET EEOI AAT OUUITO 1T1UAT AOAOOAIT OAIl UI EIT
AEOUAEOI EAEeE T AI 1T AOpOATAE EE ACUAOI AT EE&
OEOAI EAAi OAnE Ab ®AMAEE IO AIQGIGA AEOOUI EO EEOI 11
AEUEEUI EOQ ACi OUOi CA OUAI i1 OEUAeél EAI AT O&
EEUiI OT OT1 EAOEE AU 7T GCUT AOGAUAOO 1 Al AAADPOpP O 1/
OAl e [T ACEiI UAT ODP@EAIAOOAG Al RCTAl AUO EAI UAOO
EEITTAT OOAT AAOOOOEOPO EpOi Ol AOAES ! i A
AOAOT OEAT AT OEAOE A OUAiIii1U EITIAGCA Ail AT A&
AOAOAEB8 - AT OUIEO Aci OUOIAIAQUBI O@UTOT @ WAivie ET
AOA1 UAE OAT AOUAO AEOUAEOI EAEéEh EITAOOA A
ET OOUOO AUT OAlI 1 AUUOQs

E. . %.y2:y +02%$03 %+
.10 Al UAAEAE EEUIT TAITUEE TAT 1 OUAI Al A8 EOC
e ST
001 COUI T Al UO

Al EAOi 171 O

iTEOT T OAOPpO 1 ACEI UAT O

—: T
P> I
o
B o



501 7.AE6 OET PAEAT  O71 |

2.1 U Al UAAEAE EEUIT 1T ATUEEAO TAI OUIT EOOE EI
a. OUUT AT ET O ETI171 OCAUI O
b. EAT AT 100
c. ETAEAOUQUO
d. OAOOI AT OpOUO

¢

C23aFEYFlY O2LAYy3I: INNRSE (SYVFIsT sdiadzayyl O2QAAEEI NS | R LIGNG



8.1. Abullying fogalma| 51

8. ABULLYING

Ts 4 (ANETT

41 <#31 $s 3:! +03:)#(/,s"'53

BUACAAE 40AT T UT UACUAOGAI

" UAOI AECUECUUOUAOE +1 ETEEA 10 'UAOI AEAcCi ouc
Gyermeki O ) AEAGECHOE AE / OUOUI U

AAAT A EAEAUAOAAI
Al Ol UEOAT h O1T OUAAU

~

1 AEAOOI CAO ET OAOOAT AEE

8.1. ABULLYING FOGALMA

" UAEOAT Al & £l aQ Adhy égyed) Arrinékz OAICU AEUDUIAMIT & O
i OOAOT 66 AEOUEDOI EAE8E 1 AI OOAEAOEE AA AcCl
EEOACEAUI T TUITAER OiTAOAET AEh OCUAT AEET O A
A EUOOAOI EAAT z vAgy imunkabelyig OBIOIAAE AEhR ET OOUOO A
bullyino OAE UTKl. 8 AEE

"UO TAPEAET EAAT ACUOA OEAAOQUEOh ACUOA OEAA
ET OQBEAOI Ail UeAAUIEO@AIN T AEUO &I CAT 1T UOAT h 1T ACA £
kelekOJ 8 3UUITO OUETTTEIUEA EAOUT UI AOT egy 1 Al UA
Acu AOPAEOOBOUOD OAEAOQOEUE( UAET ABUON i A,
nAOEAOCERNUQRAVABHE UUOAOUO

&1 1616 AUITTAAT A OiTUIl ACAO EOEIGAAE 1T EUTAQAI

~

olykor-l 1 UET O Al & £ OAOI éh AEUO OAOOI ACAOOi CEC

—

ETT £ EEOCOOTI EO&lI 8 " Ol 1 UET coOel AEET O AAOUI I
OUUT Ai ET OAT 1T O OAT AOGUAOAOGAT h EOIi Ol eAe EAI
felal UOEE A& 11 AI OUAT AATh 10 A AT AE I EEUEO
EiITETAOI ¢ OAT8 'U AOEACUAT OTIT U AATATTTUOUA:
ACUEI oI UT 11 OEOUI O AU Al EEOAOGe O AU Ul AT L
Al Oi 0 TTIAOANTAIEGRRIGEOAT 1 AEAOT AE EAT AT A EAI UUA
I LT FElFEYFY]Syd St!TaNRdfs F2te2dsh OSNB] SRS
Gt 38 ]+ NB1211aGs | (St KLa2yts LRINOAseg 3286
(S1AYUKSG2N] odf t 8AyIyr |SY YBINGs 2SS vSY ]

NEYREZI SNBaas3s | &l VtyRSl1244t3 @gr3ae 1 5328yt



52 | 8. Abullying

! AUT OAT T AUUOGT AE OUUIT O &I 61 UVEAQ | AAAUEEAE
EAT T T UI OOAT EO Al e &£ OAOI EAOT AEBOAA AA OFI 100 EJEQ
AEUEEAE ACOAOOUEeh O AuUilT AAlTiIi1 EO AU Ul A
AUT OAT T AuUO 1T AEAO A TUOEE &1 11TUcCUOUT AEn

1 AZEI CUOOAEOBAUVUWAEG OEh T A OUAI 1 vaiAUi® AT EO
OO01 AEATT UT AE Al Oi OAT Ah OTT CcUI UOGA8 I AUT OAI
fizikai agressJE& Oh AA ET 1T ACOEAAT EO Al e &£ OAOIT AE(
AOT £ 1 UOAh 1 ACAIl UUUOA OAcuU AEUO OilTul AcAOo

kmAOp OE A AOITUEIT C & CAIiUub8 ' AOITUEITC OUI
ACOAOOUEe EilTET & I A £ Ol UEOg A EEEEUEOpOi OC
OAOEAOQUOI O0i O OOAsS8

%CUOA CUAET OEAAR 10 AlTTil1l AOCHAAE EICUI AOAT
cyberbullyT ch AET 1T A AUT OAIT T AUUO AU zROI &El A Ol
AAT UACAOI Oh UOAOTT UOh AAETTAOUOUI & ET A& O UZ
OTOTTS +iiETEOAT AAOOOOEOpo TOammﬁﬁijAo K
A EITET & 1A EEUEOOiIiCE 11 AAlIAETI EAOAOUOI I
OUI AEUI EO EAI 1 AcCJ ACOAOOUEed AU UIOEHAODERSG O
ACUEAAEJIT Acn ogUATAEElo OTE AOAOAAT OAOOGed
forma. FigyelmA O 7 OAAT Al AU ET CU ACUOA EEAO/

Oh
OQUUI AAT OATTAE EATAI A AUAAOAOI 1 UET COA 1 AER

- ET UAT ObhBBEOCOAOOAI Ul EAOOT E DPil AUO AU Al UAAE

n/ OAUT %l Al i 0060 1 AIi AGAE A OEOEO EAEYT " OOCAO
OAlT AT ATT UEAT PDPEOUEUI OUE Aci OU 1AP8 r8Y 3AEOI
i O ACUAAIT & UCi pBEADPOEAOARUAOGAIA AUO A A1

OAT EET AE AOUi AA OAI EOOI 6O 1 UOGEi 10 Oiil AEA/
%l AET OEOOT AE 1 UOOUT 6Oh ET CU AU A PUOT UO OAOC
O OOUEAAOG i1 0aciTu Ail OUAI UEAS

n %l O& 8 OUEKIEE EEOQU®MIUIT Wh AUAUET cu Oi 1 OAET PPAIT

IEIAAIElIA UO OAAT ACGEEAI 8 +EO - AOE EAI Al OE/

i OUiT OAh I A iFiT11T66 A 1TUBUOAR 1O 41 01 A EO £&EAI
|

1A0O0 A OU
: OOUOAT T U

I
coO
1 ACKERNIOD] OAOOET EASEAT UOT U A OUAI U
1 AE
i O EAAECI AT AO

Usi e 1TAPE EAI AT O0i OAAR EI CU 1 OC¢
]

@)
OA AAAEG EO Aiil OAOOA &eEAOh AcU

40ttli k G®zahat@8idhp: MakwbkbabaKiad:, Budapest



82.AAU01T OA1 1 AU OUAOADPOEOUIT T U |BEAI AEOI U

DAAAAT 8 K. AZCTOMOUBOA OWEQOAN A Ol hogyhdrh EAUT OO0& T |
AEAOT AE T A11 AOOAT 11&8E8 -Ei 00 TAI OAOUE i 0OUC

+AOAOCOI AE BOIOGNAI T E OACU £EITAO Pil AUEAO AU E

Al Ol UEOAA
I AOITUET C CUAET OEOUCUOAT A EAPAOT I AOGAAT 1
ACUEE 1 AcA&EI 101 6AAA TEAh EITcCU TAEAUAT 117 OEA
OT 1 Ul OOUBEOEABABEO T AT ECAUUT AT EITET pOEAO
gyakran csak eg)A CU EAT UUAO Oi OUI AGAEAA 1 AT & AT C
ACUAT OAT ¢cv EAT AE EOIi i1 Ol eAe EI1T £ EAOGIUSEBOE I
Ugyanakkor z Ei1 1 ET & 11Az ITERTAEARU Ul AT UAOh T[T ET A AU
i ACAi 1 UAcuen T AEAUAT OUIT Al EAOéh pCU OUT EUC
TAl T ETAEC AUITTT OpOEAIDGEI ABCAPIUEGAOBABE SAAAD
EEUI AAAOITEE A OAT AOGUKGA AT RAEVEWOD esdihi AAIT i
T ACUT AA AUTET AE AU EOETI1I UOET O CUAOAEAET A
OUAT OAAGAE 1T UO Al ET OOUOO AUT OAT 1T Auuooh i
OUAOET OE AOI 1T UET CcO&l 6001 AEh @(buyngimdth O . i
TT DACi OUOI Ci CUE DPOTAITiTT Ah ¢mpo(Q

82.A"<. 4!, -1 :s8 3: %2%06)3:/.9 +)! ,1 +5,
2):) +s40. 9%: vy)

%GCUAOI AT AUIAOAIAICA WDUAOADPOEOUT T U EEAI AEOI UOA
ACUAOI AT h A EAI UUAO AAEEOAQKEAU @ileddndsz&d Ui E O |
EEAT AEOI UOA 1 ETAEC 1| Ol OEEAQUUI EOh A 1 AEAOC
AOAOGAAT AOAE OAI 80UpT JOpOEAOCE OAEOI OAEAD &
I ETE A EAIUUAO EEAI AEOI UOUAAT MUAOADPAO EUOC
2EUEEe&Oi T UAUEBEAO EAOAOEAOITE TETA AU Acuill
6EOAOT OO0 Ei OAAOhNnERIIGUCUA GAOEHII VATUAOOD BEAT
EOOUAOOiI ¢i OAT ApOe OUAIiiTunh AEE AU UOI Acgi Ul
T@A AU U1 AT UAO OUAOADPIi AA8 )1 OOpAEeT E OAI Ui
AEEE OUOOAEET UI CUAEOAAAAT 1A UE AH BAUEEOAON CAWRI
Ul OAT UAAT OAT AT AT U TIWAGERDDI AEAA 1 OUQOAO AEAA
Al Oi OUAEUOAACO&Il h 1 ACUAI AU EIiTETA OEOAI
EAAOGAUEOI AT AAA OUT AEUI EO EAI UUAOI ER  OAT1T OI1 [

W o~ oA s oA ~

ET AEUUAOE Oi T UAUEEO EOOAOe OEUOCUI AOTE AUITI

sSzab- Magdag &I2.01M:-)r:a Akbi ad:-, Budapest



54 | 8. Abullying

CUAEOAT TAI EO ATTUEOA AU Acuil Ael AEAEAAE

Eicu A AOI1UET ¢ OIiE AOAOAAT 1T AGCi 1 ABAEE AU A
EEUEOOiT ¢i AAT OGUAAAAUERO JURAT 1OBE QEAIGRORUT 6 AEES8
ETCU TAI EO A1 1 UEIOAOIA@eRT OQAIOE ACAEREOP O A
OUOOAEAgId ANl eEPEEGNOUESON OF EEAI ETEUAA OU

Oil AEAAEE OAEUO EAI UUA@st.Oel A AOI PT 0011 O UE

6 UOT AE i O I O1 EAOUOOAE AAOQUUITITAE ACU OA«
melyAAT ACUAAAE 1T Ai 1 AOO AOOA EAOAOOI E A OUI A
ET ARG ET AEUUA Geboullgrig bzemkiUie ©E EARE 1ATj06 UOT AER . 71 A

- z oA £~

20008 - Acli Ape [T &AT 1T AUO O AbsArgdbidvadyniageEahb ET C U

OAOCOGHEITALCBOUAT EATTAI AUEAOE OAOAI T eE TAIT
CUAEOAAAAT AUT OAT T AUUO Ul AT UABUOUN 1T ACAOAA
EI AEUUAOCAI AYET EDAOAAT A ABEBEOODAIQOOOEUDNEAODI |

£ CCAOI Alil OI-EURAQRBOORDOOEI AC

1 U AEEAU EAOITI & OEUOCUI AGIE AOOA OEI UCpOE
ETTACOEOE] Al EIOI OO 1ACAOGPO Ei DAl IA0BO O
EEAI AEOI UOUT AER O AUI OO0 AUIER AEEE EOIi Ol &
egyACU EEUEOOiI CAAT R i DDAl EAI 171 U8AE 1ACAOpO
E1i OOi EAIT Ol E [ EAOGO OAOUI I UAUOAOGAOOAAAAE

OUAI PAED8U
I ET OOUOO AUiT OA1 1 AUUO EEAI AEOI UOUO OGUAT At

AOi b1 0006el & CCAOI ATi1 OEUOGUITES8 ! OilA EE
DT OAT AEUI EQAET CAPBAAGBUPADOAE AAAAT A 11 0071 E/
egyi I ET OAOAEAEEEO A OUI AEUI EO EEOI UAUAOGOAI h

A EIiClpAEEEAO 1 ET O A OEOA s&divali,2010).MpdeA OU OT U
AOI 1 UET ¢ EAI UUAO AOAOIi AAT &I 10106 OAEUO A
EAT 1 CQIOBAT E&OUEAGUEUEh OACGU OAIl Ai ETI UAT UO«
AU A1l EEOAOe ACOAOOUEEEUOS

Abuf Ay 3 ySY 1 [ ANBalditdNMys gy Siaie ﬁﬂ?QEJ@fﬁﬁwEé

2StSyasas KEySy S3& 0a2LRNIalAyidnSy Aa_ 2sf ;N

SaSuoSy Oaz2LE2Nu alAyuZAZ AYUSNBSYOAsU Aa AISyeé.

83.A"5, ,9). "' +Vv6%E+%: -O0.

-ET 0 A EAEAUAO AT AEiT AilpOAOGOI ER TACGUII
AOEEAT EAOOT E EI OOUOO AUT OAIT 1 AUUO EAI AEOASB
i AOp OAT AE UBRE O©OADUDEBEI AEACT T OUOEEAE EAOACeEOE
OuUliiT 6 EeOEi P EEAI AEOI UOUAAT EUOOUEAO OUAO
DOUEAET OUiI | AOEEOO AAOGACOi CAE 1 ACEAI AT i Oi EAL
AOEEEAT OEh OUI DET ADAOA AT EANI EEROEDT AE OAT EAC
i ACA OOUT h EOEI 1 AEREAEUOh AU T EOAOUOE OAT AOL



8.400A0AT OEEDOAOOAT A O 1 AEA O«

OAOUIT T UA A OAOUOAO bPi UpAE& AATesebehiegyregh AT T OA
Oi1 Uil OAAAR EIT OOUT OUOGIT AATTUI1T & AUT OAT T AU
i ACEAI AT EAOT AES ! AOI 1T UET ¢ EEOAOEAUIIT T UAI
Ei PAOOIi ¢cOel h 1 ACEI UAi OE Ei OUOi CAEO&T h EI 1A
sZUfl UOelT h OV 1 Ul 6oucudel EO T AcUiiT 00i EAAT A C
! AUT OAT T Aue OUAOAPAAT 11 6e OUUIUOA 1TAI

AAT AOAGAAT OAh OAO0OGe O MAATTUI T UOAR EEOUAT i

ACi OUOi CAO OUAI i1 UEOI CEAE]I eAi OOA AAOOOOEOpC

84.P2 %6 %. #) s3 03 ). 4%26%. #)s3 , %( %4y 3

! POT Al i1l A CUAET OEOUCAh 1 AT OQUIEO Aci OUI C(
OEl UCOUAOOA OUUiITO EOEITITAE 1 AT OGUIEECEiITi O
i ACAl eUi OA i O EAUAT I OA Ail ECAEABADIGEBGAEE |
AUAE EEUIT A EEITT +B8A AW+GAGdAMIEG O 16AA D AR
AOT b1l OOOACT E Ai PUOEUO Ei OUOicilAE EAEI AOGUOD
Oi O0i1 EpoOUT EAI1TiPTE A AOI OUEEOQOEAQADI EUST 1T W
OUOAAT EpT Ul DPOAOGAT AEEO POI COAIT O A AEUEITE
AOPI A &eOUAAT OAOOAT AE OOiTETCAEAO A AUT OAI
i OAAET AAT 8 | DOl COAIT AAIT Ot OUADA O& E & E IOIAAL
rendelkeznek, A OAAI OACEAET AE £EAI AAAOGA AU 1 O6UOUI C
OuileE AAOEUAE&GEAR A A& ET UI 00 OATUOE £EA
EAEOQUAET EAAT h AT EET O TACUI AA A OAOUI T UA A
EEOAOI AEUOABARBOEOAT ATET O A EAOIT ETTU ET OAOOA
OUAOADPOEOQUI T UI EAAT8 | DPOICOAIET U ET OAOAEOD
i ATUAAT A CUAOARAEAE A 1 ACOUAOUAOO Ei OUOI CA
AAADOUAEGEUT AEitt_ T RBAOEAOOQOREO&AIE OA AShalkh, & * UOI ¢

&ARET ODPAOABOhRCODAFREBAUAE AAADPOUI.UOUT AE 1 AEAOE


http://iskon.opkm.hu/admin/upload/KIVA_adaptacios_tanulmany.pdf

56 | 8. Abullying

78 UAOAd +Eprdgrami I ETA EUOI E

Wj5tek

BEJELENTKEZES

FELHASZNALONEV:

)
JELSZO:
( |

BELEPES gt

&1 O Grip@dpta.kivakoulu.filgame2/hu/login.html
%CU [ ACUAO TUAIT OJh EEZAZAEAUAOOAT EOEI T AE AC
Al i OERRAGj&* UOI Eh ) OET 1T AE AUT OAIT T AUUO 1 AcAil eu
AOT PpT OO1T 1T OF A EEAI AEpOUOUOA EOQUIT UOI &. CUAET Ol
4AT O1 1 UT UITUUOGE UO A AGADAG OEAQAKN ©I AIOBIT 0OAC
CUAET O1 AOT EAO AU Al UAAE OAiIi AGEEA OUAOET Oq
AOI T UET ¢ EAIT EOI AOi OAhRh A AOI T UET C EEOAOQEAUI

ATTATE EAT 17 Di Oh AOI 1T UET C Aepyeshgyakorlabo0i DT OOOUA
i ATU ET O1I OUudui U AOGAOTI AAT 1 AEAOT AE &EAI EAOUT U
TAEAUAAAAT A1 EAT T AUEAO&Ee -EIUAT ACUi A CUA]

ART 01T 0116 Oi i UE EEOI T EUOUOUET Ue

V33: %&/ ', !, <3

I AOI T UET ¢ (")A(;U RAICQO UQQUA EA OEOAHATAIUWI ¢ AU A

EUOOAOT AAT h 1 Al ET OOUT OUOIT DOUEAEEUOOEAE
&1 101 6 Al EI I ET pOAT E A TAI OUUT Ai ET O Oi 00i O.
Al T UT 0l 1 AUAETI ¢ ODPOAHAEKCAREOCE I IOEAU EDU T 101 @ .
%CUOA OAOEAAe i O Al El Ulch&bulihdANEWIIA O BB ORE O&C

EEUEOOiI ¢ EAI T CAO

el ACl 6 Al £ CAAUOGUOGAT OEOOT
i ACEEUAIgsdhi OA EAOD

E. . %.y2:y +02%$03 %+

1. -E TAI &A1 O0i O1TATi1 EGCAU A AOI 1 UET COAe


http://iskon.opkm.hu/admin/upload/Gyakorlatsor%20az%20iskolai%20b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%20megel%C5%91z%C3%A9s%C3%A9hez_OFI.pdf

8.400A0AT OEEDOAOOAT A O 1 AEA O«

OuuTl Ai ET O
rendszeres

ET OAOT AGAT O
A £AI AE EEUE

oo oW

2.-E A TAOGA A £ETT AOI | anindkg DOAOAT AE&E O EOEI
FRIENDS

NO TRAP

KivVa

Steps to Respect

Qo oTw

¢

Fogalmak: bullying, cyberbullying

eVal amennyi felsorolt program tartalmaz a bullying meg¢
§ttanul m&§nyoz§8sr a!



5819.0 OAOAI REd OUOiI Ci AceOoUi Oh OAI APOUOGOI ACAIT & Ui

9.02 %6 %. #) sh %' O3: 30" -
RELAPSZUS %' %, y : O3

KAKUSZISZILVIA

KLINIKAI SZAKPSZICHQ s ' 5 3

SBUACAAE 40AT 1T UT UACUAOGAI

" UAOI AECUBCUUOUAOGE +1 ETEEA 10 ' UAOI REACT OUC

P VRN z oA N 2z - z

Gyermeki OET)VGEICDOUEAEEUOOEAE / OUdUI U

i1 AOA&N Oi Ul UO EA
> Al 1T 01T 66UCcUT AE

EEAI AEOI O |
OEOAEOiI OAE EOI AOOAOI

0.1. B%6 %: %4 O3
10 %Ci OUOI Ci CUE 6 EIi U QNaideh Odhdstor Ruffgloy Rusétadd, © UA OE T
Moran, 201A U ACi OUOT CA ABEAED EpARERS BAA OU1 EO 7 O OUO

s A 2 a2 o~z

3UT T AGEEOO i potunkABRGQUI BOO®I 1 Al OUA GAROAUGEGN OALDA A,

il AOI ET eOicilTEAO8 wUAT AATI I i AT QUI EO Aci
CUAOI AEET 00¢1 EAUAOA OQUUIT O OiTUAUuUe AAAEI
i EOUAOQET O /MLIMQNBU@T@Aéﬁ@‘i@EiEeUTUAs L
OUAEEOI AAT T E EEOM&&AOD@A@ATE B EEDIJEIEBAE ET (
OUAOAPEAU EOO A Eil £ZE1 AE A1l 1 UOUOOAT EADPAOT I
Ae OAT EAAEE A Oil uUuoOel OuUel & AEUTITI UOT EAAT 8
92.Noz , s'" , &V "1, -) - % (! 4<2/:<3

I U OOéAAE EOOAT 1 OAAT A DOAOGAT AEe O OAOI EAI
06,1 OCE T h ziak,@&17)E£h AT Al @ANT O OpDPOOAE i O O
muwmnmmmwmx2m1sEEAAOUTUUAAT A OUBOBA®EAUSBUIT I

EOOUAAEI ¢1 ATl UOO OAI U1 OOE AOOA O1 1T AOET UBAT | o



93.A1 AT UAOGEEUE i O EAUAE EAI UDAOEi P A

38 OUAI UUAOY ! DAAOAT AEs OpDOOAE i 0O OUI
00OAOAT AEe OpDPOOAE j#ADPI Al h O0OET AEDPI AO 1T £ o0CcC
%l OeAl Ac #il1EA AU T E AOAOAE 1 ACEAI Al

- U0l Al A¢c #i1EA A DPOAOAI AT AEA AOEEEATC

Harmadlagos #7111 EA A [T Acii 6e AAOAcCOi CCAl n
AOEEEAT Oi OA

I DPOAOGAT AE& OUET OEAE ' 1T QAT 1j Aj phdsiod®ENelCE UT 1 U C

alapulva)

51T EOAOUU 11U AAT 6O pi pOI UAEe | ETAAT OF

3UAT AEOp /1 UAT OUAI i I @dkEoRokott AsjldEnOt Urdinak
Acu AAOACOi COAh UOI Ac &AI AdC
/1 UAT OUAHOQAEIOA MEEE | AGCAO
OAOOI UT AE A Ei OBAAE AAOACOI ¢

YT AEEUI O

&1 00O OCEI ETh +8h 11 OET £&h 28 28h ( OAUEAEhQ #&ddlestest j ¢mpyx dd
mental health. In: Rey, J. M. (ed): IA@AP eTextbook of Child and Adolescent Mental Health.
Geneva: International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions
(08, 1 OCEI1 ET Hudzlak, EN ££FL O

I . AOETT AT 1 AAAAT U T &£ 3AEATAAGGCHEthE3IE AAEE
Hudziak, 2017) A i AT OUI EOh 1 OUAITE i O OEOAI EAA:
AAAOAOET UUOI E AU Acuil AEAO AOOA EOUOET UEE
ET I DAOAT AEUEOEAOh Ei PAOOi ¢ci EAO Al EAJ T AUUU
valamint szocUl EO 1 ACAAAQOI 11 QO AOATAUAIAE A UAUIAIT RTEDT |

AOAT i TUAEEAT EAOV ET T UAT [ ACEiI UAEAT AES
93. A, %-: %4+v:) O3 (!':1) (%, 9: %4+00 !
TE2 - , %4 O.

Az%OO08PDAE " EUT OOOUC Ul OAl EEAATEXG i@ EEOME G111
ti | UOe& I -Llapis &TAnderson, 2006).%6U A EAI AT 01 O AU Al O¢g
AAR1 Oi OEi PAUSEEAAOUT Uh AiFiATU A 1 ATOQUIEO Acgi

DOAOAT AEBEUOeIl OUeé&l h EITAOOGA EEEpPOUOI EAO
AAi OOAOT 00 OHOUBROOEBAEOD® - ACUAOI OOUUGC EO E
[ oouuci 0O EAI AT O0i OAE A1 APEUT 1 AcGUI T AbpOi OO0

mutatkil UEEh OCUAT AEET O UI OAT UTT1T O EAI AT Oi¢ch EIT
OAOi EAT UOI CAAT A TRTOUUED REI ONOOCABD AUAEI
OAT UOT Eh OUT AEUI EO disheélygthkaphak h OAT A& 001 ¢ OOAE



6019.0 0OAO AT ARicda QUi ci Ace oUi Oh
I 1 ACOUAT AAGIJT eAA EilET AOI
ponOT 1T EAUAEE [ ACc A DBOAOAI
AAAOAOET UUOT EAOS
.T EUT U T OOUUCAATh TETO bis
i AT OQUI EO AcCi OUOi CAAEI AGude 1 0 adAGAOAAE ER AD L
promotion and prevention worker&ddh [ UO T OOUUCT EAAIT i AT OUI
OUAEAT AACAEAO O1T1TTAE AA AUAT OAOGi EAT UOIT CA,
ET OACOUI EUE A EAI AAAOEEO Al Oi cUi O0i 08 ' 1 AT (
aAT 1 ET U1 Cet,pOBI AT EAUAT T OOA EAI UAUEE A EAT cO7

OA1l ADPOUOGOGI ACAl & Ui
¢ AU AOOePAE 1060
E i O AttaAci OUC

(TT1TATAEUAAT h

Eclili O Ei GHICUA EIADDIAK OAT AJ | AOAAS
94. K #+<:14) 03 (!*,1-/3~4s 40. 9%: y+
3: %2 %0 % ! 0,2%6 %<#)8 % 0O3:30' +!0#3

U )r#1o0t!o EOGU A AICERIith&H] &E Mudziak/ 2017) Broadly
AOT BT OO1T OpOUOGUSO | OOAOEA I U Alfdiktdrdke O UAT
OUAOAPAT TAER 1 AT UAE A DPOAOAT AEeO OAOI EAT UOI

48 OUAIT UUAOG ! DOAOAT AE& O BAIGO EAil AOELCRED QIAEE! 1 U

61 Aé EAE (

+1T AEUUAOE

" UAOI AEAEAO Ail U

' T AAOITTU EOET 1T AE| #1 PET C Ei O

4AOOET DPPDA1T OAIl & OOT AT i i AT ACT 1

AAET A
kapcsolatos

3UT AEUICH®
droghAOUT U
AAT UQUO

I COAOOUpP O

&EUEEAE OAOQUiI I UA

Drogh 1 OOAOpPp OUOE

T AAOTT U EOEIIT AE

001 OUTl AEUI |

N N sz A e N

SUAOEAOUT U

001 OUT AIOUOOGAE OA
kapcsolat

U kapcsolatos

I OAl EAOpOI Ai OUE
AT EOI AOi




04+ AEUOAGAEI Al T OpOs 011 UAUBE AAI (i OF O 1 AE
ACi OUOi CI6EADAOU]

' T OEOUT £ OEOAI E
kapcsolatos ® O E C

' T OEOUIT FOUOOAE OA
kapcsolat

# OAl UA Al ADPT

CsaUAE AO 6EI UCI O i®HAAIUE A
3UiI 1l ¢i AT OU Aci OUGg %O&eOUAEI AT OAO OU
i OET OAOC

T AAOT 1T U A Ovehtl -ACAEAI Al e EEO&AI
%l EAT UACT T & CI 3UilT &E OQUITGCAQUO
T T AT OET AT

&A1 T &800AE A1 OEOQOU

T AAOT T U OUI AET E

' T UAE OUAOEAOUI U
Ol OUI

- O1T EAT 71

. Al OAOOAUAOGO

&1 00Oy OCEI ETh +8h 11 OET £&h 28 28h ( OAUEAEhQ #addlesteBt j ¢mpx dd

mental health. In: Rey, J. M. (ed): IACAPAH extbook of Child al Adolescent Mental

Health. Geneva: International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied

Professions(06 , | OCE 1 E1 Hudzlakt, E) ££R O

I 7(/ EOOUAZEI CI Al & |N@mnﬁﬂmm@ﬁ&®Azm®ADEU|
AT EET O ACBOAOAAAT UOEAA ET AEUUAOE Oi 1 UAUe
OAl ¢ OUpT JOi ccAl Al AEOI EE O7l UT OAAA i O ETO
Uil ApT O Al eOAcpOi OA i OAAET AAT A DOAOGAT OpoO
Ei OUOi CAEh Ei DA®IisqA EA UEAE IARASQIIIEAOBDOCAT I AO
Pl UEOpP O CITATIT ET AUON A POT Al i1 AT ACi T AUO
stresszmenedzsmentE O1 AOAODBE T OAE Al OAEUOp OUOA OOA8 !
AAEOT OT ET AE ACUAOQOUT O 1 AEAOI KEORCOBURBE EOADI
iO EAI1ACA EO8 ' EIAEUUAOE OilTUAueE OEAAO

EEU]iltve ezek E1 AOET EAOUOA A EOEOEEOO i1 AOEAI UUA



6219.0 OAOAI Acd OUOiI Ci AceOUi Oh OAI ADOUOOI ACAIl & Ui

embet AOOAh ET CU EAUAAOAAT A EEOUIT I cUI OAOT 06
PDOT AL®iI @i 1 AAOAcCOi ¢ Al AEOI ET 1 EE8ogylezeh OAOAIT
AAOAcCOi CAE |AE@DH0AQUEE AUAEAUBADATI h ET CU /
igyekeznekA OEEEAT OATE i1 O A Oi Ae ZEAEOT OT EAO A0Oe Opc
&I 10T 6 1T ACAITpOATER EITCU OATTAE ,Uen@Al UTT O
AAOCAOCOABEAEEDOO ET AEUUAOE i O ek BE Bdrtézbbe O 1 Uy
AUT Eh AT AT UAE EAIT T AT UeAl i BOEEEU M EMIEE UE
OAT AAT 1 AT AOODPCAE AEODIWARQWT UOi ¢ 1O A CUAOI AE/
OQUT OTTCUO 10 OUAGKEBEBUTI UANDE OBOOOBAAER Al A
adott betegOi COA O1T 1T AGET UT AEh DBil AUOI A T1TACAOpC
EOOUA &I cci OAs8

95.S %2 (! 3:.<,14 03 ! 02%6%. #) s

I AOIT CEAOUT Ui AO DPOAOGAT AEEEA T1TAI DPOOUOUT /£
Aci OuUdi cAO i1 AOh ETAA 11 AOIETedi ¢ EEAI AEpO
OUAEOAOI 1 AOGh AT E Oi 1,0AEATehA GHAR®AEU G EE Al O UKTUA
DOAOAT AEé ACUEE I1ZACAIOAO{AKKBD UOUpT OAOA

! EAUAE 10 Eil £EI1 AE Al 1 UO&eOAT AGUAO EilET
DOAOABA&ra ET OAOOAT AEe i O AU Aci OuoOi ci Aceou
OAT AOGUAOOAI OUIOIOAAAAT EOOUAEI ¢cc8 | OUAO
EAOO&8O | AOGAIl q AEACTI 6UEOI E EAPAOUT bPI 8 A E£
pontjai is ezenza &£l 1 UOT T 1T OOUC - ROBOE E O ADIOIT @1 EAO  E¢
OQUAT T 11 A QGAszalkkemihed BNarren, Johnston, Ruffolo, Bustard, & Moran,

2014).

0 OAOAT AE& ¢

1.) OET1 AE Al APYT PDPOI COAi g EOOAQOUOT E OUAOET ¢
ATTAE Ei OAAE Al & &£ OAOI UOUOA EAEI AIT OpCc
javaslatuk szerintkoraserd 1 8 ET OAAT h pt T OAO ET O Al AOGO
ET AEUUAOGE EAEOQI O E AAI EOI AOi & Alkalima&ottA D OT

i e AOUAOAE EADAQOUI AEUT T UpOi ET I Al ADOI &
EEAT 1 CI Uil OO POAOAT AEEO DPOICOAITE EAOAOII C
2. +AUATOLOQAIA ¢ E Acu oOi ouiilil A 1T AT OUIEO AA
Oi 1T AOET Uue AAOEUAEe OilT Ul AcCAOAI i ACAl & U
EAUAT i OE OAOOGAO Acuil OA OUAAT OOAT EAITI A

Oi T AOAE CUAET OEOBEWI AEB®I UOURAABI EAODBEI AOE
tartalmazza.

3.20CAIT 1T AGouci 6O Eci 1 UAI AU AT 1T U0UOUO A AAA
kKiensEEUDT T OT OUAiIi T i1 AOGAO EpOUTh 1T EOAT A EI
A Oi OAT j EOQS



9.6.6 EOOUAAOAIQ®SI T O

4. &1 1010 OUAITi1AO AU UOOAITI AOEEEAT Oi OOA
AEAOAT O A OUAOEAOUT Ul ABI AGAN EEACA ABAEAGME AAQULED
OAl eOUpT JOi OUI EE Oi OUOiT OAIl A8

5."EUITuUupOi EiT Al ADO1l & EAUAI T OE azaddtt Al EAT | £

El EAT OEAU ECAUT AOGA TUTEO OUIiTCAOUOOS

9.6. VISS | %30%' %, y: O3

CUAO AAOACOI CAEAAT A OAI APOIBO® 1ARE AAGDE GO UARD
hangulatzavarok stb., E1 1 AOOA A OUAOEAOUT Ul Abh Ul OAI
OEOAI EAAABXEhAAGKIEAI ET O AU EOOUAOAOO 1 AOOT A
AOGAOiI AAT 8

I cuéecull UOE A& 1 UAIi AOGAAT A EAOGAOI T O OAOUDE

EOI AOAI T 01 6b6UCT 8 ! EUI 8UAOE 1 JEEAiT O1 AE AA.
OAOUDPEA Al valanird Gegermil® AE A OAI i O AOAI UAEA

OUT 1 cUl OAGEEET U OT E AOAOAAT Ei OAi OAG8 ' ¢
szakembereknekA AEEAOA1 EE UOA Gélelnbe k&llBDT IVAIUAD T OO ABKIC
AUTTT GABGADE AU ACAOEROUALUAREAG®E ABDBOAOAT 8 EUA
EIlAAD ®UMERRAE [ ACEAOUOI UUOUOGAT A EAUAI T OE
relapszus es®i 1 A  OUI OT UUOG Al i AOAAUOGUO i OFr0OAC
AA1 Oi OAT AUEAOGEI E8 1T ATTUEAAT TAI EOUBA EDT AET
OAPAOUOAIT EOCERh HAITOT O 1ATI T EOAEI Of O1 UITE

EEOJUT E8 ! EI ET EEAE OABRA @@@MﬁA@p@éAEﬁ@MAU
kevesebb aOi A& AFAEOQT Oh 1 ET i1 ET EUAA shomatikug)CEAE  j
AOAAAO] L OAEADET DB T ETi1l OEAA AICHESAEANGIEUOE

ITAcui AA AU AOi1TUA A OAI APOUOOTI AE8 % Oi OA
OUAEAI AAOAE OUAEI AE ET UUUi 00i OA &1 01 Oh &E
iAEAQéOAﬁ P8 A OOECCAO AAEOIOIE AUITTOL

z s oA s

"UAET O AOT Eq ! 1 AT OUI-EGW ACU OUGO CERODE EEB®A 0Dl 1A
POAOGAT AEEO 1 AEAO&EOi CAE EOOUAGCUJEOi OAh OEOEA

E., %. w2:+02%$03 %+
CAL UAE A DOA ol fifitei? Op DOOAE

2.-EE A DOAOGAT Op6 AAAOAOET UUOI E Ail Ul 00 OAc



6419.0 OAOAI Acd OUOiI Ci AceOUi Oh OAI ADOUOOI ACAIl & Ui

3.1 OUAOEAOQUT UI AO EAPAOUT T EE A DPOAOAT A8 /



1" AOA BRI O

10. B%6 %: %4 O3 !
6) 3%, +%WS0O034%N2<0) <
1 41 . 5, <3%, -RJAI%4 ! |

KAKUSZISZILVIA

KLINIKAI SZAKPSZICHQ s ' 5 3

BUACAAE 40AT 1 UT UACUAOAI

" UAOI AECUECUUOUAOE +1 ETEEA 10 '"UAOI AEAcCi ouc

P VRN T D

Gyermeki O ) £ET7T OUCPOWEAEEUOOEAE / OUOU

! Ei 1l ZE1 AE  GCUAEIT O AOAAI EAT T Al Ug /
OEOAI EAAi OOAOUDPEUO 1 AT AAUOAT i OOh AQ
OEOAI EAAi OOAOUPEA Al ADEAEOAI EOI Ad

OAT O1 UGAT i 11 AOE ARDOEECKERIOAET AD RRE
hogy alapismereteket OUAOAUUAT AE A 1 & A O @0k éd
OUATTi11AO. Al APAT GAEAA

10.1. BEVEZR O3

! OEOAT EAAi OOAOUDPEA Al ii11AOE Al APEA A ¢
OEOCAT EAAT OOUI OOUAOGI ABAIGAEEOEEAS8 | OIiTAO AA
ET AAADPOPO Al OAEUOpOUO AOAAIi T TUA8 1 OEOAI E!
AT O OA1 AEOA ET 1T AAT 60UI h AUAE OAOOOUAOS A,
EpOUT AOT O EOUT UT | BDCOOGEOSTERG MAURADAE ITiEOOAKLT U
EEAU A &A1 Oi OEi PAUT OEAUh [ 8AT OpOUOGET U A Oi
i O 1T AEAEOpPO 1 ApOUOUOA OAT OUiI EOi ¢8

10.2. ALAPFOGALMAK

j 3U8T UE QO &i OAAEh ¢nmnngq j 6A00eh c¢nmnyq
2 Magath O OIUAGU AEAICT AT EA A Ei 1 0 1 ACAOAOOUOO j
iO 1ApOEAOGe Eil 6e 1T ACTUEI OUT O1 UOT Eh  OA
maCAOAOOUOO j OUAITAIE OAOGI EATUOGIi¢cn AU A
i OUi EAl EAO¢gisnteiet@botrii WAE&EI | UAT AOT EAO i OUI E



66 | 10. "AOAUA a OEOAIT EAATV

A

OAT O1 UOGAT I i
CiTATI Bk A ezeked Ep Oi Oe& OUOAEAEO4%
cseleki OAEAO AET Oe i eAT1 i ACEAC

AOOEDIOGEE

7 - ACAOAOOgyOUBOAAEALEI CI Al EA EOOUA A EICIEO

m 6 EOCA] KOENOADEANAMGONUWAE E AUT EAO AU EAACOAT A

OAAEAES EIABAOROUAIABDIVDUAE A Eil 608 i 0O AAI O0& |
ET CAOEAT Oi OA1 AEh ET £ Oi UAEBE EAOUOUOA
CUAET O1 AGETI Ac AcU OUI Abuh AA A OUI AOGU OE
ET CAOEATIOO OAE AEERDAI ERABOI EAEBEA QU AACUAIT Ei
OEI UCA EEUEOOS
+801 O OEOAI EAAT 00&1 AAOUITTIi1E(]
o EA OA1T EAOGAT ETATEITAOI AT P18 EiTUOUAOQ
o EA O7V10UcCi OAT CUAEOAT EAT AT EE 1 AC j OUOA
OUT OT TocBKODT 1 OUCT OAT OEOEA j bi 8 OAOAUI EO
o EA OAl ENGAT j PEBT WUAGOUTI EO EAUAAIT T 1T UAUT (
o EA OAOOGAI I UAAT 1+ O &£ Oi UEUAAT h ET OAT UEOU
EEOT UAUAOGAAT h EAI UUAOAAT 8

B 4 A1 OlzJBOGUAA OUI AOUOAAEAEEEUT AE 1 eAl 001 UC
OAl ATl AT U ET CAOI ABAIOUBDAIOAT ETEE iAlLh OAcuU O
ET CAO&ZAI Oi OA1 AE EAOUOUOA OUI OBAEE EESB

10.3. A" %4 %' 30' 6) 3%, +%$03+v:0/ .42 03 +

-%' +v: %, /OLAIE - . O3 %

j & OAAER .11 AOEh Q 4AOEOEAh ¢mmnw(Q

I OEOAI EAAi OEEUDPI 1T OT 1| ACEEUAI ©Ail & E DAVAOET @&
AROACOi ¢ch EATAI EEAUO OAT Ol UGO8 | OEOAI EAA;
EEOUI 6 10 ~mATT1 OAOOCE OilUAUeE &A1 AAOpOi O/
OEOAI EAAT Of ACEEGCUAIT i Oh A OAOUPEA 111 UAGA
meC A£AT Al & EEOT UAUAOE Al EA1 1 AUET AUO 17 DE

i CITTATIT ET AUOEEUDIesz@E(Q Of ACEHFWMIPERIAG O Al O& 1
ETCTEOpPO OAPOAUAT OUAEEGEUT AE EEi bpOi OA8 %U
EEOT UAUAOOeT OABAODCCAIQAEBOA@E CC8



10.4. AOEOAT EAAT OOAT OIl&rO Al Ab Al

10.4. AV) 3 %, + %$ 03 4! .PFOLYARVATA| !

U Ai AARAOE OEOAI EAAiT 6Oh AUAT AAi fojyamabod® AU E
OUIl O1 UA Oimdoraiizmussd8 A DA1 OOAEOE IEAQIED iGBA E & C Wol
E&OEiT PPAI EOOUAEI cce OEOAI EAAT O &A1 Oi OEi b
OEOAT EAAT O T ECEOOE OA1T O1 UOE 1 A feBnmaradai OO0
Oi TAOh A EATTAOIT & TAET UOI C 1 &8AT OpOEAOGEOUN

Alapfolyamatok:
j -0l OU QO 0AOCAUAT &I OET O1 O0h c¢mmo(Q
A +1 AOOUEEOO EITAEAEITTUIUO
A)YT OO0O0I AT OUT EO 1 PAOUT 6q ETTAEAEITT UIUO
Al AOUAOOUAEe O OAcCU 11T AATT OAT OIUO
+1 AOOUEEOO EITAEAETTUIUO
Aki AOOUEEOO AT 1T ABDABIT OA O Ayus (BilgardMaquis, 1940)
vezette be apavioE Ep Oi O AO T UT i UT 8 U Al APEpOi Ol AC
EAT CEUO DPOAUAT OUI EUEh T AEA AUO EEOAOGEAT i C
T Ul AT OUI ABUOGUOUO8 I &I 1 UAT AO T1 Ehlbgyya OUOOD
AOAT ce& EAT CEUOA EO AT ETAOI A T UUI Al OUI AOU«
Al 1T UAT AGAAT A 1T UUI AlAADIGA @O AU O &rdAFEEA@®E] Olos# AiGAIX
AAT Oi O1 AT @A A ADAAEE] &AD LIEAQazeirepddO REGEA ES
OUI AOUBAPAABGKETI AOpOBElI RABAE | #2Q
l EET Uh ET CU AcCU ET OUAAAT 1T AOOOUI EO ETICAO E
tegyen szert OEAA Oi T UAU& OUiI EOi CAO8 %CUEE EI UAT h
ACUEAAE]J Inkeg CBAICUAT A AZEAT O0i OAT AOGO ET CAO 1 ACEA

I
AA1 Oi O1 AT ET CAOi1 68 ! [ UOEE & 1010 £AI Oi OA
TiE0OTU AT EAITTIT Al EOiIiiT Ol eAEET 8 %CU AEUITU
AEUTTUI O EEOI T UOI BEHOBEOEOOGUDOp OUOOAI EO E

OiTTA OOEAdekh 1 AAAT BT AE DI 8 A OUIOITCUOT O UA
szerepe van.

+ E 1 § Anégthyiben A £AT 01 OAT AO ET CAOO EOI i1 OAI OA
prezel OUI EOEh AEEIT O A EITAEAETTUI O OAAEAEG®
Adi 11 UAT Al EO OJTEE8s .Ai 1 ETAAT DPOUEAEI
EEIi 1 OUO EAOUOAh bHI8 A OUIOIiTcUO AOGAOI A
OEOAT EAAT O&I Ol UO KIEABO@ AEEHR OAAITIUVOGUAOGAO
AEAAUI UT UUAS

- ACAOAAA OAT AJ valdmilyerc £KT OUUOAIAOG ET CAOOA
fel Oi OAT AO OUI AGU ETTAEAETT Ul EAOwgy az00 AEAI
OO AAE OAI AEAA EAATQICAAATO KIGAGEAU | Pl 8 E/




68 | 10. "AOAUA a OEOAI EAA;
A OAT O1 UOAI i

EAeAAT AGU EUOI utatubkiaRkorfal idgErte Agydi G Ul
EEOUI OEAO& A). T UUI Al Ul Adudouo

m AT AOAIAzahajAKiehy ET CU EAOITTI1 & EI QAooA OCUAI
7 $EOUEOEACAIUAGAIQEUUAEe OAT Al 1 A1l |vo Al 1 U
O1T oUl A EAOGITi1é&nh AA T1TAI AUlTlO ET CAOAE i
vOOUAEI cl Al 6A OAEUO A1Ti1TT1AEAO&Eh ETCU A EI/
OUOITTER EIilTETAEUE& OUET OAEAI i ACEAT Al e ET (
OUI EAOT AE8 <1 OAT UAAT Oi OA Al Acu AAT OO
|

|
EAT AT Oi OEEOT UDAUBMAAAGWIREABACUA
OUAI P11 OEUAg&I] 8

OAT CT OU AEUT T

T 66001 AT OUT EO 1 PAOUT 6q ET T AEAET T UIUO
Az il OOOOI AT OQUI EO {1 DADDT DIAOCHD TADHE Al 1 Bp Q001 A
OAT O1 T UT UT UOUERh ETCwil AE BEOAOEEUIGEIORAE AEBT
OUAAUIT UTUTE A OEOAIEAAT O EAITTAI UeEO8 4EO
+p Oi O1 AGi AAT AU TCURBROAARAAI EAUAT DADT AOEDAA
U1 A0 OUAAAATT T1TTUICEAOI 60 GARIODAGA ARDh AT BE
i OAT EAU EOOI 668 'U 1 PAOUT O AiITABGAUITI O T11TA
EAOUOAAT OACAAEAOGE 1T AC A OEOAI EAAiT Ol A 111
OEOAT EAAT OAAT A OUI AGUO EEOAOER 10 &l Al U
OUl AGUT E Al AEOGI UGAIGHhA OIBAC ARG & GpAOTAdTAREE 1T AOGAU
i ACEAT ATi1 OA TEOGAT ER AOACU AOEEEAT OE A OUI A
PP UEODL O | decAWGIOAGA BT Bh A OEOAI EAAT O EEOAQEA

megvalamely, azegyd OUUI UOA EAAOAUe AOGAIiTU jbPls DPA
EOO AU U1l AOQs
. ACAOpP O 1 Ac/fnreidoh ®A WU IAER

IEEIO OAlT AT AT U (
AAT £ CCAOUOAT E OAcCU AOEEEAT OAT ECAUITIAGA®D OA
OEOUEAOe 1 OUi O0OQs

OAOUAOOUAEeO OAcuU i1 AAIT T OAT O1 0O
Dollardi O - E1 1 AO 1T AOi EAU AJUueAe 1 AcUI 1 AbPpOUO O

OAcU AlTTAE OAAOCEAE& O | &8AEAAAOCANAOAELGEOEAOD
I T AAT 1T ¥BAT OEUDI T AcCUl AA A 11T AATI DOAOUOp U
EAOT ETTUAAA A 11T AAT 1 OAT 61 UG8 " AT AOGOA EUOI |
DOUEAEI 1 6CEAE £O1 EAEGEA OAEET OAOi AAT ¢

1.V T TAATT TE OEOAI EAAT OE 1 ET OUO Ei PAO UOOE
ZCMOTIEAOEA OAcCU EAAEI EOULEAOCEA A TATEpOUI
3. (T UUUEUOOI EAO T UO 117 OAUue OUI AGUT E ET OAT UE



105. A0EOAT EAAT OAl AEOI |B® ET cT EO

10.5. AVISEl+ %$ 03! , 1 +5, <3 +/ "' .)4”r6 40. 9 %: \

Az1930A0 i OAEOel BAUAROPEDEEOD GHEAO CUJI O EOOL
Ei 1 68 ETCAOAE AECUAI AI AA Oi OAT A TAIT AA i
Al AEOI UOUOAS ! OOEI OI 6OTE jAiTiEAEND CI T
OUI OT UUOT EET U OAUAOEAOT AEdy az adtDIEOPEB O AE Di 10/
i ETUAT8 ! ETGCIEOpO OUAITilAO dkdbAbniedh ET CU
Oi T AGAEAOh EAT AT AU A 1 eAh AEiIcCU AUAEAO AU

10.6. A6) 3%, + %$ 03 3: %26 %: y$03 +AX 23: %2+
SORCK3 O- !
A st OEOAI EAAT O EIGCAOAE jEIl O&h AAI Oeh AEEU
A 0/ OCAT EUI EEOO OUI O1 UsE j ARl 68 EEOT UAUAOD(
EAPAOT 1 O Oi T UAUBERh ETCIEOpPO AAIT AT T ClUUOI

A R2AABAEE AOUR AOAI AEOI OF OAOI EAI UOI Cq AE
OEOAI EAAI OAOR EICIEOpOR i1i1ilUE OUET OAEQ
AC+il1 UAEOAT REA j A OEOMletteRANAG EEGAGOAGI i 1 U

A o~ 2

A K+11TOET CATAEA 1 A 1TACAO&Op Oi d AOi ACICARD O ATEACRAA
A OAAEAE&O A 1 AcAoeopoOi O0Q

' UAET O1 AOd ! OEOAI EAAT Oi ACAEGCUAIT 1 O, OUAI BT 1 OF
OAl AT ETO EITTEOI O AOAOAT EAOAOUOIT AcuUu bDOUE
Al 1 UAT AOT EET U EEOEOO 17 OOAI T AUi OAB

E , %. y2: $ 08 ®2
1L-EE A EEOI O OEOAI EAAT O EOEOI OEOI AEe
2. Melyekavihl EAAT OOAT O1 UG Al AD Emijellefnbi d8AtE e &1 CI |
3.-EO0 EAITATO 10 1EA&l Ul A 3/2#+ OilAe

¢



70 | 10. " AOAUA a
A OAT O1 UOAT I
Fogalmak: mal GF NI+t &% YI 3F4dF NGt AGSNY LIAKFE @ArAasSt{SRsasz Gl yd
12YRAOAZ2YtHEtAaY (A2fGtazr 3ASYySNrfAlt OAs 3 RAEATAINRD A v i
YSASNI aNGSaz yS3aHiNG YSASNI&HGSazZ 204l SNt OAsa @ 38



11.1." AGAUYAKOiT O

1.1 +/ " . ) 476 6) 3%, +%$C
2v6)$ %, - O, MORLADS ' 9

KakusziSziLviA
KLINIKAI SZAKPSZICHO s ' 5 3
SUACAAE 40AT 1T UT UACUAOGAI

" UAOI AECUBCUUOUAOGE +1 ETEEA 10 ' UAOI AEACI OUC

1 Oil A OUI Ol OAT i Pil AU Aleue &O0OA

Al APA1 OGAE 1 ACEOI Aoi OAh CUAET O1 AOE
EEAT AT OAT Ei 1T AAT@OUODAOMI COHEDDEE Al EA
valamint aviselkA AT OOAOUDPEUO DHOI COAI AA1 1 DPpO

11.1. B%6 %: %4 O3
| CUAOI AEET OE DOUEAEI O AAOACOi CAEAOG Ul OA]
AADOAOGOUEE OF OUI OI1Cé OEOAI EAAT OQqQ 10 AQOA
EEOEi DPAEOA 1 OUOEAOBRAE: GAU &0 L EAbig@olid lad | E
ET OAOT Al EUUAE &HE GBUXI Ga O pi U EAPEIBOABED T U RAT EE

TACAOpO AOOT I ACEEOO CciTATI AOGTEQ Al APEUT i1 OC

11.2. K/ . ) 4726 6) 3%, +%$3034%2<0)! * %,
GYERMEKKORBAN

, %-

-ET i1 AEAAOKUAOI AEh T ETTT T ACAOAAA AU ET OA
OAOAUI EO EEAZAEAUEET OUOi ¢Ah ATTUOI T1TAcguUi AA A
EAOT Ei TUOUCUT AE8 ! EAUAT T O AilEUO 1 ETAAI

OUET OEi OAT EAI Eh EOOURAI CAIAEAHTIWAIUT OO |1 AOUA
ugyarAU ECAUh OAEUO A OAOUDPEA ETGCIEOpO i O OEC

EO AU AAI OO0 #&EAEI ¢Ai OE OUET O AET OE Ai,8 I O/
EI1TAOOA AU @& 11 OEQ@UOGUQQUAOADAU KON Al AOAC
i T OEOUAEEO 1 Ac EAIT OAOAI OIiTER EEQuAg ETI A

EATT TUAOTE eEADARAUEAUAAT OUDU®I BOAI OOI JEEAI



72111 AET CT EOp O OEOAI EAATAGN OUD EAU AEIGH AA GRA |

"UOl ATU AAAOAOQOET UUOGE &l Oi Uoegl I ACUAT OUeg&h
Oi 1T ACGAEEAT EADAOT I AGMATAT £1100TA0 AIAEI A UIOA ©F
EADPAOT I AOA8 &1 101 6 OUAOAPA OAIl A qQquUAOi AE
szinte koterapeuta sA OADAA EAI UAUT Eh ET CcU OACpOOA A ¢
AAAAT h ET CU WEOUODIACAEAT OEBO& AUl OA PT UEOPO
OEOAT EAAT OOAOUDPEUE [ ACOAIl eOpOUOAKh HakOEOAIT A
AAOT T UOA 1 AT kOO UOE AAGADTTVGOE 1 UAE j Ci 1T AT UBEN
EEUOAI JEEAT OA EO Al AT CAAEAOAOI A8 I OAOUDE/
Ep QU BEAT Ohakx REIOA DU OOKEDIAGEBANIAOAOGAT EATT 1A
! CUAOI AEETOE EICIEOpO AAEAOETI O OAOUDPEA
DI 101 EAAT pOEAOGEE 1 Aq

Al EEUEOOiI AH EIAT AAIVIEEAA EOOAOeh DHOT AEOpO OU
Al T wWAAT AT U OUAOET O A AAAOAOET UUO EAI UA
EATAI A CUAOAEAE EEUEOOICE i1 AOGiTAE i
POl Al ATl AGEEOO OEOAI EAAT O 1T UO ET OUT 1 ACEA
Fontos azACUI OO1 JEmRM @AE A OUi T EEAT h Al OgA’
gonddUUOE OQUAIT 11 UAEEAI h EAT A A Oi Ael 6EE
AT 1 CIlUBEEAI h AEEE AEUO OUAOAPAO EO 0OU
ET OAOOAT AEEGEAAT jbPi 8 Oi AeglT & OAUAOOA EOEI
Al 1 AT gs8 ! i ACAl euUe DOl EGOARIUE 1 ERAVET RDOK
il AOEAT UUAOI E T EAOO 1 ACAO OEUEEEET CUAOA
I OOAAEAETTUIEO THBEARITUAUWAGEAIITABIUOAA, CUAO.
AARAAOAOET UUOOT EAO AUi 006 OEAA pPilTo0Oild EAT I
i ACEECUAI EIi E A COAGIAET DEOAT EAAUVGRAOAEA/
OEOCAT EAAT Oi 1T AE EEOQOUI 6e i O 1 AcAoceopbe Oil
fo UAT AOAEOh ETCITEOpPO OOOAOi CEUEON I AT L
kifejlesztett.
Lazarus-&i | A -modallj # 8 OT OU O 0AOCAWAIA HEOGCRAI BIAGH ¢
EEOT UAUAO EEI AOETEO E| R OWE AEBdRAIEDE | £AI
Ai CCAOI AT EilT 08 OiTUAUBEh OACU A CUAOAE/
i ATUAE AAAI T UUOT I EVUE AW MAEOOQIDIED® ©®D A
komponensei: visAl EAAiT OAE i Bl 8 AT AT POAOGEON E C
affekOOOT E | D1 8 AU ACOAROINEAERR Epdi ko ADIpE]|
Ei ACET UAEE j} A CUAOAE OAEUO Al Ei PUAIT T OAE
i AcoOul 01 UOAOGEAOe& EQh ET CRRAABE EjUD O A OGNl AARATA
i Al AAAPOpO 'Bl CABAGBERHS® DOiT Al i1 A Al Al Ui C
ET AEOAEO 1 8AOUAOAEN pi 8 EEOEI OEOO Ei O
Oi 1T AOI EOOUEN ET OAOET ES8 $ E 9 AEQOEE C U & IATOQ
ETTTTEOT OTUUOh OAAUINODEABOADE KAIgET UBEBE | 4
EEOT UAUAO ET CUAT OAACUI A CUAOAE ACOAOC
EEOAOEAUI T TUAE j 1 EI UAT AAlI 68 OUI OT UUOT E
valahogyan cselekedett).

>

>

>



112+1 Ccl 6BOAI EAAT A0 e (HABEEA OAAT

OAOUPEUO DOl COAI EEAI I i UUOUT AE

2.
3.

4.
5.

1.
A

>

>

>

>

EpOUT OU @yeéx®M OJAAT & OUUI UOA EOOAITI 1 001 E
stb) AU AAADPOPp O OBDPADHDTI UO EEEOI A

+17 1 OET CATAEUE 10 ETTUAEOAT AEUE OUI 01 UOAOL
- Al AAADPOPO 16 OGAT A Al AT 6i 6AOh AAAPOp O OEF
EAeDI T OAAT 8

| BPAOUT O POT COAI 171 DPAOCGeUAOAO EEAT I CiI UUOAS
(A AU AAAPOp O OEOAI EAAT O EEiikAil Oh | ACAO&C
EEOT UAUAOAA EAI UAUT OAs8

* OOAT 1T AUUO jidA@0d riOADH ©Y q

EOOQAI ¢ BIUUBOP O | AcCAOeOpOeq OACpOOi Cci OAT A
OAT AQGUAOAOAT EOOAI 1T AUUOES8 ' EEIT O A 1ACE
OUl 61T UAOGT 68 4AOUDPEUAAM 1A caeril O WARG AIEAR C EC
a zseton vagy pontrendszer isOU8 AA EEEAO8 j! [ 8AOUAO A/
. ACAOGpO 1 ACAOeopbe j Ai106AOI O Al T AOAAUOAQ
elengediaO O U1 A ASEI EUOAODA D B D6 8

)1 OAOI EOOUI al AdKA®6mwOiI00 OiIAT 1T ET AAT ACUAO
AEUT T UIT O CUAET OEOQUCT OAcU ET OATUEOUOT OE
"I 1 OAOI 6 AUITTAIE EAOUOUOAT AlTUTiEA A

derAi Al EATT A0 AOOAh EIT CUi @& EbOAIT BOATOOITCH /
OAOAT EAT h OACU AUOEEO 1 ACOAT pOOI T AOOANR

AAT 6O EAT UUAOGAAT 8 ' Ai1OAOGI O AEET O OOA

i Al AAAPOpPpO OEAQARAEERNAT OEOOUA £DACT OAAT OAI
mindig egy vele Al 1T AT 01 OAOh AAADPOp O OEOAI EAAT O
EOOUAEEOTI E8 | OUI AEUI EO EUI 1 UAEe j OEI A

OEOCAT EAAT OiT eATE EEEEOAOQOUOUOA&EOI URUAOAEA
AET1T AU A OEOAI EAAi O DPI UEOPO 1 ACAO&Op Oi «
OAOOOI T h Aipc A 1T Al AAADOROAQEOAICE AAUITO T A&

AN 2o N

OUT BGUIEUIT 1 UAEe EAIT UA OA OUT OI 1 gerékE Al O&h
OUUI UOA8 &i1 01T 6bh EICU A CUAOAE 1 AcCi 0O«
OUOI 1 pOi OOUE A1l AU AAT OO EEOT UAUAOAel 8
+ET 1 OUO jiAcAoeOpbe Al i1 AOAAUOGAwgy EA A 1 A
EEUOAQ@AOR OAcCcU TAT OVl UAOAOe&k 1 ACET AAn
0T UEOGPpO 1 AcCAOeOpOeE | EOOAI T AER Al &1 UEEQ
OAT AOGUAO EAOAOw ART OIAO EAIl ¢ AAUOECUp OAT Eh E
A OEOAT EAAT OA TAT 1T AcAEAlI Al ¢8

A7 1 OALpAOEMiIIOACAOe OpO&E T1 UAT 1T ATTUEOiI CAA]
i o Al OGAT EE OAIT i Eh 1T ACOI EA AUI EAO8 %EEI
OEOAT EAAT O 1 ACEAT ATi1i Oi 1T AE CUAET OEOUCA AO



74111. AET CT EOp O OEOAI EAAT OOAOUDPEA OEOEA Al iil A

Oi OA1 7+ OAT AUTE OUI OITCUOOAAOEUI & EAOUOA
ilTiTiTTui OUI EES8SQ

2. Stimuluskontroll

AU AAT OO OEOAI EAAT O ZEAIEDE @ROORT ABOBRDEDA
i AT AAADOPO OEOAT EAAT OO EEOUI O&A KA LRAIGAIE A ¢
el Acsq 018 A CUAOAE AOAE 1 OOETT 01 O0OUs8
A CUAOAEA AiEEEOEOi OAEOh 10 1 ACA EO

viselkedi O71 1 AE OUl OT UOAQUOA EAQOUOT O | AEAOS8
EAOIT1eEi bbq EEEEOAOTE AU Al A1 OUOO cUOI &

3.) 1 CAOAI UOAOUOUO

Al CUAOAEAO EOI i OAI OAT EEOAOOUI E ATTAE A
OEOCADEAACUOI 1 EOE8 3UI OI T CUOOAAOEAEE OAh A
bizonyul.

4. 6 EOAT EAAT Gshhing) Dp OF O |
A wi Al EAA OEOAI EAAiI OE ACUOI CAE E CEOABAE ADA

OQUAOOGAUI @ii DAAAETOEOAT EAEUEEEMIGh j1BAESAURIOHI

AAT T bp OkielOIABT BIEAOABET DPpOi Oi 111 A 1 UT A Oi Ci
mert akki O AU A Oicode [ AcAoeodOpbe MEAAEI EOUI
6 AOAUI EO ET OOOOEAE&h ETEI OOOOEAEE, i O 11
ET CITEOpO OAI EAOpOIiiTU HEAEI AOGUOi O0ilTil DA,
hasznos.

5. -1 AAT T OAT 61 UO

A (0" AUABGUCIT OO0 Aci OU OEOAT EAAT O1T UTATE 1A
'TTU0UI EAOV ETTUAAARh T ETiT1 ETAAAT OOA A ¢
A@QéA h ETCU A 1 T1TAATI OEOAI EAAT Oi 1T AE |

ACAOpOAEh A 11T AAI 1T EAAEI EOUI EAOEA OAcCU
6. vi ET 1 00111 OAAET EEUE

A)OET 1T UOET 00él Ee&h 1 AOO I ACAOAAA OUET 0J E
Al OQUDAOT EAAT h AU 1 OpOi OE &O1 EAEEGE UAOAOA
AOGAOi Th AT UEA EEPAOAEOEOEOUOAAT 1 AEAO O
1T DAOGET OA1T O1 UOh CUAET Ol UOh Al EAIT T AUUOS
a ! 1T Al AAKDORAADPIAIEE | ACOUnu@aheypadd OUOAG | AcCC
viselEAAT O Oel A Z£icch 10 AUi o0 I AcoOUl 601 UOAOD
bh. - ACOAT Ol EAh T E A EAPAOI T AO OUAOOAUAODN

DOT Al 11T UO OEOAI EAAi O EEUEOOS



11.2. KognD [OE OAT EAAT OOAOUDPEA ERBI1 Al UeE

c. -ACOATOIEA A OAOOT A&l AN UiOD AIUAT FEGICA OA E

. 10 ETEITO0O0II1 EEEAEI AOUOT OAd Ei-1 ET AEC
[iTEOI Ol UUOQ OACpOOI Ci OAI | ACOAT OI EAT
[ ACOUI O UGAOIT EB

e. 1 POTAIilA [ACOUITi OAR ETAAAOGI 17 Oi1AE

7.3UAQUe Ai OAE
A LefekkA OET E AAT IOA AAT ERNOGAI 11 DPAO& £l EAEO ¥ O AU

vOOUAAEI ci Al OA OAEUO A OEOAI EAAi OOAOUPEUO

[ OUOUIT UOA EAOITi O OI OUT 1T ACEAUAEGAEEh | AEA

ACUAOUT 6 OUI EOi CAO EBARADOERA UEBR & leill GHOEEFU OA 8
EAT UOUh HAUI O OUI-RBEEAROCADADAOOUOA EEEDPOUOIT EA
DPAAACECOOT EAO AU Al ApAl OGAEOe&i h A 1T &8AOUAOOe
fontos, hogy a jutalom azonnaE EOA OOA OMAT EEE AipAE)M O OEOAIT EAAI
Oi TUl ACAOGAT 11 O0EOUI & 1ACUAT A CUAOI AE OUU
QUi 1 &e&0Al AcuUi 60 OEOOiITEE A OEOAI EAAiI OOAOUDE
A POUEAET 1 &8cOOh POUEAEEUOA® AA DO (BAIAJOAI

, ACCUAET OEAA Al EAI I AUUOE OAOIi 1 AOg AT OOAOE
AOGAOGI 1T Al EAT T AUUOES8 %0Oi OUAOAO EADAIGET ATT A
CUAEOAT Al 6e EUUEOA 1 O0UOQUI UI O EAOM&KE EEU
EEOiI | OAEET Oi OOAIl 8

3UUIT 6 DPOUEAET PAOT 1 eCEAE EB&OEi P OAOUDPEUO
OUAEEOT AAT T 1T h AU AOGEAAT AA AAOAA OAOUDE
OUI AOGUOAT AeT AEh EAOQI EI,PUBAEI DEDOEVBLRADAADGUE
kinysze2A AOACOi ch OUT OT T CcUOT O UAOAOT E OOA8 AOA(
OAOUPEUEUAAT AEU]dgBp AEEOAT AE QAR TAUbit AOAT i C
QUi 1 eE AOOEOJA EADPADMRAEADO EEIOIAOUABI +HOUAICAAT .
aEEOCAQCEAIRAAIGETIQE A [ 8AOUAO EE Gbebénds, MhEAIT | A
gyermek, serd 1 & EAUAAOQOAAT AT 1 AT UlilTay&Ahc Ul ARG A AJTALX
UOI AT ACE UI1 ApT OOTT1UOGO | OOAO OEOAI EAAT OAN
ET OOUT OUOIT 1 @BEOPOEEADBOARAECE 1T AI EpOUT AC
OEOAT EAAT OE &I O UO8 !''I EAI T AUUOUET Uh EEATIT C
OAcpOOiciBi il BEOORE AU OEOAI EAAT OOAOUPEUO A

DOUEAET AADEUAEe 1T UTEOEAO EAOQUITT O OUI PTITOT EA

C
>
>
—0

| O1 AOd !'U Aiii11AOOAT DUOEOUAIT OAT Acu EI
1T OEAT OUI O OEOAI EAAi OOAOUDPEUO DHOIT COAI




76|11 AET CT EOp O OEOAI EAAT OOAOUDEA OEOEA Al iil A

E , %.y2:y +02%$03 %+

1.1 OEOCAI EABOpOUO OUEOUOAI AGEEOO [ AT OpOUOA
Ai 1 OAOT O Al EAI T AUUOUT AE &I 101 0 OUAAUI UAEe

2. MelyeE A "1 3)# 1T TAAT1T 17iDi OAEhRh ETI1I DI 1T AT OAEe

¢

Fogalmakh y G SNXYA GGt 5 YSASNI aNGSas Ggft St NISRBPEASaAAYABNBRYI



12.1.AAOAT UAE OA7T AOUAO OUA©OAPA A O

12.2%. $3: %23 : %- , O, %4
+,).)+!)y03: BAN / , s' )

Ts 4 (ANETT

41 <#31 $s 3:! +03:)#(/,s"'53

SUACAAE 40AT 1 UT UACUAOGAI

" UAOI AECUECUUOUAOE +1 ETEEA 10 ' UAOI AEAcCi Oouc

Gyermeki O ) £ET OUCPOUEAEEUOOEAE / OQuUuOUIlI U

AAAT A EAEAUAOAAT 1 ACOEUOCUI EOE A
UAOAOI E EAU
i Al UAE AOAOi AAT A EEITTAI OOAJI OEIAB

AOA1I UAOAOUDPEA8 2EOEAAT UOOAEEI OITE
EiI T AOCOA AEOUAEOI EAEITUIEO [ JEEAi OI &1/
i OET OAOO AOAI UAT EAAT 8

121 A#31 , <$) 2%. $3: %2 3: %2 %0ONb ! 4 - . %4

! DOUEMHBUGOEIAEAE DOUEAEIT 1 8CEUAAT A AEACI
A EOOUUAAT Al ADOAOGeATl A AEOUAEOT EAEEGEEAI E
OQuUUiIT O OAOCITAGIT EITET & 1A EEUEOOi CAEh 0Of
i ETAATTADPE i1 1 1UIOWAA AIOAMEER ABDABH @OUOAEHN EOQCO
EADAOI I AOGAEh EOO zWMAITAH AT B IUIET GIERJEEWDOR 6CEFA E AT U
EAO 1T AT EE Aci OUudOi ci OAh T OQUAITTE 11 AOi OAh i
OAT AOGUAOAE EEUIT A AGAI AN AMEAE EAUQIA EGEA 1 E EAU AC
I DOEI Ul EXCE AMMEAGAME AET O¢ OEAAOi ci O OEI OES

T ATTUEAAT ATTAE A OAT AOGUAOT AE jelehik imege E 1 AC
AEOUAEOT EAETTUIEO 1 JEEAT Oi eAh DPAOI T &8CEUO EI
valamennyi taCE UOA EAOUOO CUAET Oil 8 - ET AAUAE ;
ET UUUEUOOI EAOT AE POUEAET O UAOAOI E EEAI AEOI
pszichodiagnosztE A &I 1| UAT AOQUAAT £A1T 1 AOiT h EITcCU AU
AOAl UAE AEOUAOT EAEcHABADEOA EIAERADAOWMAIEG W
OAGEFFA Ci1 OUpzGO A MEOUAD OUAT 1711 ADJ at(uiatolhaxmUO ET
szakember. AztA A OAT UAOACI Oh AEE A OAT AOUAO AEOQU/

P R




781122 A1l AOUAOAU ENIENTIEEAEDOUEAET 1 E CEUAAT

A OAT ACGUAOOUAT 1 1 1 A@lapelvel ECECBUAAp OAOAT UAE  AE
1T OOAET UUOQUAAT 10 AATT1 OAOOUOUAAT AAOMDADY A
ET OAOOAT AEe Ail EA AU AOAOAAT TAI AU Acuil
ACUAT 011U Al eO0AcpOi OAh EATAI A AOGAIUA 1JE
A IJ

A e £ s o~ s s A e e s s s s N

EEAT OE UAOAO 1T AcOUi T OAODi ¢
FA1 OUI OUOAS

n! CUAOI AE AU AT UA AUI OUT UARh O AU AT UA T ETA

AOAOi AAq A &@CUAOI AE i1 AdOi 08
nOEOUAEUI EiT O AU AT UAE OUAOAOAO 11 Aice OI UA
TuvoooUi 8 )AeTEiITO T Aci T A0l I ©®&&E s8A UAT Al J &1 OUA

n%OEEA AEAOAOA A AUOUTUh AiAl U AU Al UAE
i ACA1 UUET Auoil AE AUAT EAI i+ 6A1 1 ACAEAAUI UT UUAN
Ei PUAOI AT 1 U1 UAEAOAQUO OUi OOBPEARh 1O A Oi OAC

I AEAT OE EAiT UEDAE %l &0 EAPAIADIAOAA @ioiei Ael  OUUOI ¢
i AlTuU %OEEA +1EOOh A EAOIETAAO i OAEAAT EUO:¢

EADAOI 1 AOUO | OOAOEA A i O Ai1 OEA EEh %OEEA
EI 1 AOOA A EEAI A1 O EAAGAOAD]I EAEPEOA EEOBAEANC
"UJEOOITE 1T1UAT OUi DPEOT AAITTER A&EEITITJOiI OUAO

OUAOADPI & AEOUAEOTI EAETT UI EO OEOAI EAAiT OA OAGUL

famE] EUOEO OA1T AOUAO 1 JEEAi OE UAOAOAEOAI A
SUET Oi 1 i ol ACAT ARl AeUAD AGQGAOUABA OEEOAOEAA
1 AEAO&Oi CA AUI EAAT AU AOAOGAEAAT n AIEETO O
OAl Ai ATTUE OAGEUT AE i1 AOi OA EAOUOO GUAEI O]
AEACT BUEOA EOpPUEOEAI UUAOAO OAOAI O A AOAIL
EAUAT 1 Oi 1 AEhR OAOUDPEUAAT OAl e Acui O0OI JEEAT C
OAT AGUAO OAGCEAE EO OACpOOi CAO EAmINAET AU AE

AART AT 1 CT UUOGUAAT R A 1T AT OUI EO UAOGAO T ETiIT DI

rEl friede Jelinek (1997): A zongoratan8rnb. Ab Ovo,



12.2.AAOA1 UAE OAT AOQUAOOA EOUIT UOI & |IOCAOUPEUO

12.2. A#3! , <$) 2%. $3: %22 % ) 2<.95, s 4%2<
) . 4%26%. #) SKh&B2I<KB* %

. T EA OAT AOGUAOOGUAI1Ti1 ABI EIT OAOOAT AEe Al AOGO

AAT E1l EUOEO OA7T AOGUAO Aci OUi OA A EOOUUI &8 OA«
OOUEAEEUOOEAE Ee&eOEi PAE AOAOi 1T AOGAI UA Aci Ol
Al O UEA A AOOH WARBRAECAE OAI1 AT ATT UE DPOUEAET O
EAOUT A 1O 17 OET Ci 001 OOUCAh AA Eil ET EOGAT A (
OO1T 1 AAAEI T UUOT I & EsOEi PAE AOAOT AAT EOI AOAI1
AARAOAC EAI UUAOi Oh OEOUOUAAT 1 AcCUATAE A Oil
OAOUPEUO 1 ACEEUAI pOi OAEEAT h O OUiIi EOi ¢ AOA

AOAT AOUAOOQUAITiTAO KEKQUIAIEADAQUEAOEAATOOAT I A
I1TUAT AOAOAEAAT EAOITEAO O1 Oh AIEETO bilACL
AOA1 UAT AE AOODPUT AcCUAOI AT OACEA 11 O0EOUI O A
OAOEBDBAT CUAETOE 1 AG¢iiAUOh EITGCU EA AOAI UAO
i 6T EUO OAT AOGUAOAOh A EAITEIEUOEO 1 JEEAi Oi &
EpOi OEES

AOAT UAOAAWO | ACAAOUiT 11 OAT h EITUOI OUAEET Al A
OUUUAA 1 AIABE £EET AT EEOCCQAAT OEDEIOAAEOOHh QqUAOI AE
T AOGAT i OE OAT UAOAKRUAGARIOACUEKEADA UAA AOAI UAE
OAT UAOAAUO EIi Tl ETAEU& A& Oi UEOG8 ! OAOUDPEUO |
a AOAIQPAEU A Quagy EG T UOT OUAEEQq AEeEOOUUAA A 1 Ac,

&

s oA e oz~

s o A A

A AOAT UAQDRANOUAOA UOT AEE OEI UGCEUAT OF  GOUT A
DOUEAET OAOUDPEUE GUAET Ol AOUAEgI] ARAEI eAEOO E
AOAT UAOAOUDPEA A 1O0ACADA®AIUIOET AN OBROUT ¢ AU
i JEEAi OE UAOAOT E AUAE AETAIEEUEUOAh A OAgC
EAT UAUT EA AZECUAI I iTAE A8EOOUUOS

. ADEAETE OACcpO& CUAET Ol AOUAAT A AOAI UAOAO
AUTTT Op OE AOFEOEAIOAOMN AU EAOUOI E8 %l iil AOE E!
CUEEAOAEAs&l EAEAARh O A OAT AOUAOOUAIT i1 AOGJ

DOUEAET OAOUDEUOonitadtdnd WA QB 181AQE GU.WilégfoAtdsably T w

Ei T ETAOI CAEETI T O A OAABAOCARI A OEEDOBB AR DOAC
EI T AOOA AU Al EAI T AUT OO OAOUDPEUO AOUEEUEEF
Ai 1 pOEAOEI ES8




80122 A1l AOUAOAU ENIENTIEEAEDOUEAEIT 1 E CEUAAT

12.3.A#3! , <$4%2<0)! ). $)+<#)s3 4%2-, %4

#OAl UDAOABCTEOBEBOAAAAT 11 UAT AOAOAEAAT EAOII
gyermek- OACU OAOAI T €ET OTh 10O A Oi1TAOGAE EUOOAOI
i1 AOAKRHBEICW®OAT Acui 60 EUOeéh Al ETU&sAe EOpUEC
DOUEAEEUOOEADN A@Aeim HAOT 1T AE 11 UAT ACKOAER A
DPUOOAOUDBEEA T BEDIOANICT A CcUscUOI UO OAcU A Oi 1A«
, T OAUT AE 11 UAT DPOUEAEEUOOEAE UAOAOI Eh EI1AC
a rendszerszem i 1 AOJ BEH O AGGRIEARA OOAT AEUTTT OOAE
i e AGUAOAET AE OAEET OEAOEeEh OACUEO OAOUDPEUO
AOAAT i TUAE ECAUT I EUE8 % E&OEi PAEh EI 1 AOOA |
UAOAOT EhRh AU i OEAUI OE UAGMEETEGDE AOE@REEARAEDIU
hangulatzavarok, a EEO& Ai OE UAOAOI EhR ACUAO DPOUEAEI

OACOI UAEeO DPOT AT i1l UEh O1T OUAAU A cyhi AEET C
2014) (National Institute for Healty and Care Excellence, 2011) (Nationahstitute for

Healty and Care Excellence, 2013) (National Institute for Healty and Care Excellence,

2014) (National Institute for Health and Care Excellence, 2018) ! EEOAOEAU& A
Ei O CUAET OEh A OAOUDEUO pOIT OT ET 1 ORABI UROAOD

OAEET OITE U008

SUEEUI £#0i T EA A AOAI UAAAI

I OUEEUI £0iTEA OUT AET EOI OOOUI EO OUAI T i1 AOGI
A1 1010 OUAOADPADO OOI AEATT pO ACUAGDpABAGTEA EA EmSI
AAAT A OUAITi 1 ADBOWEAM®DAONET OBAA 1 O POAAEOUD

AOAT UAOQUAOEAUAO AEUTTUI O OAEUOI OOUCAEOS
A double-bind 7 OACU E A OlOégé@matGEegory@ateson 1 T U8 £AOOh DOUEA|

(Bateson, 1956)] AOi EAU AJUeAEE8 1 UO A Ei i iadikdEEUAEE (
A EIiTETAEUE ETii1 01 EEORADANI RORA O EROARIOBOI E O
ACUEAAEJT ACc AcCUIi UOGOAT AT TATIT1 A& emakek, AOAE
AEEE OEOOUAOi O8AlT EI UAT 1 UAT ABGAEADO ®BADI AE
i ACEi UAi OE OOOAOiI CEUEAO AAEI AOGUOEAOT AE EEh
AECUAT T AT EpOil EACUOA AEOOUUI EAOT ik Al Oeé

CUAT AEOGe&T AZEECUAIT OA EEOT UAUAOI E ApPOéh ETAEC
Ul 1 AT Ae6OOI UOA PAOATT EAh OI 1 AQGET UOAQUOIT E I
EEAI AEOI UOUET U OAUAOGEAO8 'U %@bOAOOAA %i il
TACAOpOET GWUAICIOA T UT Oh AT ETUT OO0 EEAEAEAUI Oi 1
AECUAT AT TAE A 1 ApOUOUOA OUI 1T cUI 8

I OUEEUI £0i 1T EUOAT EADPAOI 1 AOGAA ET UIT 6O6h 1 AT A
Theodor Lidz (Lidz, Cornelison, & Fleck, 1968) ( UUAOQUCT BiI AARDUEI DE
AAAAT A EAIT UUAOAATh AT EET O AU Acui 60 i1 e

Al AEOI EEh i 0 A AA1 AE AU ACUI UOOAI OAl1 & EilU



12.3.AAOA1T UAOAOUDPEA EBIAEEUAEE&O

ECUAEAUOGOI T A OBLBADEI EAATI ODBOAOOUCT T AAITITE /
AUT EAO A EAIT UUAOAEAOh AIEET O AU ACUEE OU
AECUAT I AT EpoOil EACUOA OOAIT EA A AOAI UAE (

AATT OAOOUOUT AE EAAQIEIBOO UAIEUD WARAOE OAA QO ADIAIE A
TUpl O EIT Al EEOOOh OGUAT AEET O OAEOAKE) | AT

EACUi 1008 11U Aiii1TAO 1 OOAT i AAI A CUAOI AE
DAOOEAI UUAGAA EAOQOIITTAER [1TAOIBARRLOABUAIEEA OUU
EAOACEUOkK Mdgdkkal Ezembein bCU Ei OOUT Ouoi 1 OE
UAOAOOOUCCAT h A PAOI 1T eCEUAA OAlT & 1 AT AEIT 1T OC
I EAT OE Al iil AOGAEADO EOOAQUOT EEAT 1T AI OEEAOQI
Al UOUIOADBET 1T UOOUEER EIT CU A OUEEUI £0i1 AOAI

ETT £ EEOOOh A OUiIilT&E AOeOAl EOEOEEOO EI UUU
il AOA &A1 AOOh EI T AOOGA A ETii Ol EEUAE&EO DOT Al

I 2ACUI CEA ApiJ AEOUOGUAOEW T(CATOEQORNO OEOOT T At
AEEO EEEOEIT T AE i OAE Oi OUT OUEEUI A#®EAEOPO U
AET T AAT T1UAT ETIi1 Ol EEUAEEO | ETI OUUAOTI EAOh 1 7
A OUEEUT £0i 1 AOAI UAT EOAA

1 UT EAAT A ACEATIUAD AIAAIT AT U AOAT UAOACT & OUEEUI
EAOAT T AO OUI EOi ¢ OAl A  ETUUUOAOOIT UEE |1 A
OAOiI 1 OUAOIT OAIT h 1TAZE 1 UUOUOAT h A  EAUAT T OAAI
kapcsolatban. A tapasztalat az, hogy amennyiben @eEA1T A1 & AOAI UA OUET O
OEOOQiZAI LEAOI ATi 1l AOOG&I h EicU AABEUAEe& O8I h
rendsUAO ET i1 OT EEUAE&O | ET OUUAOAET AEh OUAOEAU
AOAT UAOAOUDE OP &Il bete@ Acbmpliancee @001 h T O EAOQiI ET 1T L
OAl ADOUOODPOAOGAT AE& 8

%Oi OUAOAO A AOAI UAAAI

Az 1970A O i OAEAAIT Al T OAQGEA TAOOTOA ET OUAA/
ET OOAPAOOQUITUIEO 1 ACEEUAI pOi OA T AT T AOO AcCuUC
AcuUi UGET U OAIl & oEOBTb@@@AOé@OEA@E i BEQEWBE

i ACEEUAI pOi 08

U ET OAOPAOOUITTUI EOG OQUAITITAO 1 AEAOEDT OAOC
OAEUOI OOUCIT ET AEh AOAIT UAE EEAAAI T AET AE AU A
EAI T AT UEE AU AOi OBAOADI A UA AR DAABAD®S ET AE E
EOI AOOh pcuU A AOAI UAE AEOUADI EAEGE OAOI 1
OpbpOOUT AEh OT 1 UIT OOUCUT AE &FiccoOiTui AAT | bl 8
17T UACAOGAT cCcUAT ci AA AET CA AAOET ¢ AOAOI AAT Qe
Minuchin (Minuchin, 1974) OUA OET O U1 OAT UAAT EAIT 1T Ai Ue A D«
i OOAOe AOAI UAT EOA AzEXQ\GU A MO0 i EEBADDI OA 2
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AOOEOJAEANR A

T AEiT UOT CA

I ACl & ODE OBA A DACIABDIIED A GA
i O A GUAOI AEAE AAOI T UOAPalazzabUi | & E

A

(Selvini-Palazzoli, Boscolo, Cecchin, & Prata, 1974) Oi T AOET OAT ue O OAEE]
AOAT UAE ACUAT OT 1 U AEATEIEOAGe EWUOTAIEAT BAEH 1A AOAX

OACi E Ul OAI UAAIT

OUEOAOOI CAE
Acui 0O

CUAEOAIT

| UAT AGAEOSB

i 0 A

O T AET AT AE A AEAT A1 80071 ¢OUI |

EEOOAOT AEN AOAT

I | Ol OEGCAT AOUEBBOOI AQEEUAIOAOUOAE A CAT AOUAES

EEAAAT T AEh

rAT AOUAOAEAAI

A1 1 01 OAEh

I ETO A

OUT EUOOAT AGUAOAE
EEUEO
OE AAERAUEE IhRAED OBE@ACEEBAOIA

CUAET OE

i AT Oi 1
EEAAAT Al h

OEUOCUI ¢
ET CU

OAl Ai AT U AOAI UAOAC Eeil 1l i OA AOAE AEET O OAIl &

rendszerekA A 1

3UOAT & 10O

Al ET UI O00AIT

AOAI UAE OAEUOI OOUCi EAO(4

TAEi U AU Acuilil

ET AEOEAC
i ET OUUAOT E EEAI
i Ol EAOUOOAE pGU A& Ci Al EUE EOOUA A

58 OUAI UUAOd %Oi OUAOAODI O AOAI UAT E EAI 1 A
%01 OUAO. AOGAT ()1 EUA, AT 1T OA)T EUAA AbOIiI E
EAT T AI U AOAT UAT EOA E|AOCAITBIRAA EAI I £
ETT &£ EEOOOI E|A&l ET UT OO0 AOA|AGEEEAT O AOA
AOEEEAT Oi 0i 1 &6 ETIiiI &
POT Al i1 Al ACT |
EOOQUAIT I -1 OU AOEEEAT ¢ 1 OU/
AAOT T&EAUO AcC EEZEZAEAU:
AOEEEAT O - A AOEEEAT O i OU.
O11 O1 A
+i D A OOUOAd 3UOAT &hH &8h 2A00R +8h OUOUOGEUR "8 jcmmxdd ! U
i O 0OUEAET OUI 14 CBEENAN FeyhOj 208U D& UR ¢ mmy q
n- ETAAT AT 1 AT COAT AT edc@DEBA 4A 1 IOAUOA Eil ANEWT T AL
&I 1010 EAECUAITITE AOOAh ETCU i1icC¢c AU AUITTTO

g Lev Tolsztoj (2017): Anna Karenina. GABO & d -

Buldaptsa:;

N®met h

L8szI -



12.3. A AOA1T UAOAOUDEA EBAEEUAEEO

AOAOT AAT OAI OAT UI OTE Ei O Acumsi Of A Ee OAOAA;

OAi s ' mEAT OAAA EOIi AOOAOAOO EAI 1 Ai UeER OEDE
AOAT UAE IANEEAT ©O0&I i AUi 0i AATh AA OGCUATTCU /
OAOOUI E ~AECUAT AT AA EAI1& 10U EATUOI CCAT A

OEOOi 1 AOi 08

V33: &/ ' , !, <3
I OAT AOUAOOGUAITi1ABI OAOUPEUO 1 ACEEUAI pOi O
ACUERTI UAOO A DPOTAITiTT A 1171 OOAET UUOUAAT O £AEA
OAT AGUAOOA EAIT UAUE A EAT cOTIUbO8 ' AOAI UAOA
ET £ Of UAE&T UT EOUOOeTl A AEOUAEODT EAETTUIEO EI
hiedelmek, dsOOOEOP O AOAI UAOOOOEOT OA [ AcoOUl 6T Uod

OAOEAAEAOT AES 30U0i 10O DOUEAEEUOOEAE E& OEi
OAcpOOi ¢cT UT EOUOE &I Of UE AT EAIT T AUUOGARh Ei T ET|
OUAT OAAT 1 UAAOACOiT CABh AAODUEEGBA BEOOE EBWAALDA O A/

E ., %.y2:y +02%$03 %+

1.'U Al UAAEAE EEUI1T 1T E TAI EAITTAIT Ue Ul OAI U4
a. double-AET A ET i1 O1 EEUAE®
bh. EOEOEEOO ZEECUAIT Al A OUil &E Oi OUi 0¢l
c. A CUAOI AE AAOITUOA A OUIlTe&E EEUEOOE EI
d. DI UEOpO ilOWADO® AEE A EAUIT OA

2.0 Al UAAEAE EEUIT T E TAI EAIT1TAI Ue Ul OAI U/
a. AOEEEAT O AOAI UAE EIT Ei UEe®
bh. AOEEEAT O AOOIT el EA
c. EOOQOUAIT 6eAT 60OOUC
d OuUilTee O1Tl & 1 0i O
&
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SBUACAAE 40AT 1T UT UACUAOGAI

" UAOI AECUECUUOUAOE +1 ETEEA 10 ' UAOI AEAcCi Oouc
Gyermeki O ) FET OOWEBRAEU E OBDBOW I U

AAAT A AEAEAUAOAAI
ouéh AUIEOEI A EAI UUAOAEBOEAGH OBE QAU
AOAAT i TUOAT ATTAE 1 OAUEAOEE OAGU EE

AARAOCACATUOAII®UGOHE 1. Al T ACEAOI 1 EAODE
Aci OUuodi ¢ci 1T AE Ei OAi OAh EI 1 AOOA AUI E
OUAI Al 00 OAOOAT AeE A OUAEAI AAOAE

13.1. AKUDARCOK HELYE

31 EA] O E ERUDBUDUEMR] EOCU OACpO& OUAEAT AAO
i ACAAI Al & OUpTOITAIT [ 0OTEUEUT AER ACi OUOI C¢
EEUACCAI OAi & OUAOOAO EADPAOI I AOR A OADAOU
EEUEOO8 -ET AAT T AE O BEREIOOAARO DIUM EIEOD ABE & A&
Oi OUAAET PUT OAEAT UO A OUAET AE AO0ITEITH E
Oi OUOT OAlI Ec8 - E1 AAUAE Ei 00i CEpOIT 1T ACUII
OADAOUOAI AGAOAOITAE 10 TE EOI AODAOKNACHAEOU !
[ OT EUOAI EADAOI |1 AGI O ACUEAEOA Of OURAUOE EA
ACUOA OEAA | ApOs EEQH OBI CAI AEOUREI AEERUEAO
A 1ACIi ACAOAAA OUAEI AE A&O00I T EEC Al Oedi OAAT
Ppi 1 AUEAOR OEOOiI T AGAEAO EOI AOEAOGEI E [ ACh |/
AAAOGAOGET UUOT EO&T h OAGRDEUERSE | A A ARshdd AE L DDRE

DOAI EEUI T Uh OAOEAOQUOAT i h OATTi1T EEUOUAITT O
AUOI OOUCET ABBET AE 1O EAI1 & OOAAOI OOUGC OUI E
ETCGU A EEAUEA&IT h A& 1 OAOEEI T OO0 AOAOAEA&l 1 Ac

OAT EET UOE DPil AUEAEI 8

(T UuUAE OEAOE O1 CE A GA\UAZ rem) szig®@ U1 A CEEAE 1T OT 1
EEOAOEAUOAOI OOh AIEET O Acu AOAIiiTU GUAETO
AAAOI 1 EIE T Ach Eigu A OAIT A EADPAOIIT AOI O ET A&




13.2.AEQOAAOQOAT E 1 AEBRAOOiI CAO 1

GUUT 61 EOAR 1 El UAT ECOAEBAT 1 GAT WEDAUGIET 1 UAT
Ai17iEiO8 | OUAETAE A8O00I i ER EOI AAI | AE OEDE
Oi 0i 1 EETTUAT A ETUUUA OEAOEOI CE EAOOEOUC
OUAEAI AAO OUUI UOA EETTUAT OTAMN OAAT ET 6ODEOE
SEAOAE OT1 AAAOI 1i Oi OA OAOEAI |1 EAOT AE8 (A DA
OACpOEE [ O] EUAAR 1ACUIT EAIAO A EEiCi OEAU ¢

13.2. A+53%! 2#/ + |, %( OKAIB O' %3

I OAcpOe Ail7T AAAOAOEI ABADET EDABADEATaAET U
AUAET AE Oi OUl AGAEAA TilTUAATiTER A& 1& O UOC
PDi 1 AUOI A [ AT OUI EO UAOAOI EEAI Ei UAGE Al

DPOUEAEEUOOEAE UAOAOIT Eh Ei 1 AOOAT WAEATTITIUT DAB

OOAUOOT EEAT T O AOUEEUOAT AGUAOITEEAT TAI 060
OAEET $kerAe® &zekben az esetekben i O I E EOAAOAT AEe ! 1 A«

AAT T OAOOUOAR A &ITAGUAKE (T1ACAEHZABIBRIBOQEAFAd & CI
AAT 1A Oi @071 EAT 71 O EOUT UBI EAO DPil AUOBI AT 1T AE Al
I E1T UAIT OAOUDPEUO Al eEAI-RE EAIUAT OO0 O EOMEEUEBRE U
POUEAET OAOUPEUO&I h EiI 1 AOOA OAOUPEUO 1 AEAOE
AOAAT i 11 UAI 8

KudarAT AE OAEET OEAOGe DPil AUOI A OAOUPEA 1 AcO
Al T UO&E OAT AGUAOAETI 8 -pC A CUAOI AEPOUEAEEUOOE
AAT A1 6 00i CA A EAUAIT T OAAT OA1 & AcuUi 001 JEEAi
AOAT AEOEEATEAR O TEOEOUAEEGEUT h AET G5 @Oszbkmai T 1 EEh
teammel, javaslataikat elfogadjgd 8 6 AT 1T AE BDAOOUA 11 UAT h EAI
EAT UUAOAER AT EET O A OUAEAI AAOAE Al AT CAAEA
AAT Oi OA1 Oh AEUARAOH GQAOUBRAIUOH AAU (tiEMABE AAA/
AOAOGAAT ETiT1U ABEEAE Ei OAi OAEAO OAO AEAI h ¢
EAAEC OAOOEAOE AAT O AU Al 1 UOUOAAT AEAOAODA

(A TAi EO A POUEAEEUOOEAE AAOAc All U
OACpOe OUAEATI AAO EETTAATEIOEEUDPANAEAI

rm OUi 0&1 8 U Al TATUITUO 1 AEAO AEOAEON i
OAOUDPEUO EAOAOI AOT Oh i O ET AEOAEOh Al EEI

O
)

ouU
O R
A

|T| m: >\

P

O’ I'I'I\ Es >)

»

A
Al Ol UAATh AEUO OOAAOQOT Oh CNEQOOODABADOGADAT Al
szemMAil Acu A EAOAOI AOT EEAIT h | AcdhblibndpT AUOT EEAI


http://www.ijsz.hu/UserFiles/tajekoztato_pszich_betegek_jog_borito_0328_v4.pdf
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T EET O A GAQpGATAIGANTW ET UEEh EOI AOA&IT O1 66U
AT T AE AOAAAOIi 6 A DUAEAT Oh EI 1T AOOA A AO0A
ET £ Ol UAEEGEEUT UA&I h EI T AOOA A EAI UUAOOAI
EEOACEAUI T TUAEEAT 10XKEA8e IEA®MBATUIARNTWEES 11A0 AC
Al ADPPEI 11 OA A T AcCEZATI Al & OAPDPI OOh AEUAITI
ETT ACUAAT TAT Ail 10 TAI AEUOI O0pOi EA A (
koopeOUAE& | ACiBed,Qaees ERAAU A OA erfpédestud GalydzEeAni A
A OAcCpOOi CEi 0 EAT UUAOI AAh 1O Ei DAO 1 Aci 00
AoGi 11 UAl OOAEA 1T1AATE EO AUT EAOh A EEUEO Aj
T AAT AEAT 600 OAT AEpOI1T AI1T01T0 A [T ACEAI Al &
EA EAI UUAOi OAi h 1 AEAOeOi CAEGAI N 160 AU
TeUEOOel &I CCAOTATIT 1TiTUACAO Al & EA1 Oi (
COi @dgfisEl @O A AAOGAC OOAAGUWAEAI AEAGUOATI OB
=1 £l Ol UAEEUOAAUO O1T oUT T ATTe&UlTE EAIT A
AOO&l h ETCU A TUOGEE &1 OAITEAOGAT 1 Aci OOAO
EOI AOTEA EAI1l AEACT eUEOUOh AT RAEA®DH ®WE OO E
OUOEAOE AOAAIiTTUIi EAOh A EEOEAAIE EEIUOUO
OOECIi AGEUUI & i1 OFrOACU A EEUT UAI OAAI Oi OAOG.
AEACT 8UEOOe&Il OA1T Oues
. Al OUOEAOGe Dil AUOI 1 AcaEAT Al e AlkiinbdsanAT AA 1
OEOQOUOUAAT A AAOAcCOi c 1T 001 6E EAI AT Oi Oi OAI h
megalapozatlan AE Oi 1 E j " EOOAOh &AEiVT Oh 4iTUEh OQ #!U

.....

DUAEAT O AAEAOAT ArdEE U)0hA AAORAMI® EIAIEGO0 TO@AAOOE
A AAOACOi CAAT UOUO OAI EAOAT EEUT UUEEh A DUAE
AAOACOT CAAT UOUO AOAOiT AAT 1T AGUOT OUO OUI UOUO.
Ei1T 0eh EITAOOA TAI OAIT &0 TETEAO OOI AEATT p
AOA1 UAE Oi 1T UAUeE OOAB8Qs ! OilTulAGCAO AAOAC
OAIl Ul ET UEAOOT E AU i OOAT T E AAIT UOUO AOAOGII
AEOUAOAEAHERAEOAT O AOAOI ACAO EEOAOEAUIT T L
OUI 0T UUOOAR TAI EEOAT AUEAEE Al 1T1i1UO0i ¢i AAIT
AOOA AU AU ATT OAgEUO AAOACh AEE Al £ CAAEA
b1 OAT AEUI EIOAUA G | AO@RAIGWOeT OAT OUéh AEUO A
EAUAT i O 1 AT AOi AATh OCUAT AEET O TAiI OOAEA Al .
Ai1 Oh TAI 17T O0OEOUI O AU i OEAUi OE UAOAOA&1 OAI
A AARAOAGCOiI CAAI UGN ALkl EAEDi OA AOU&EITT UOUAOJ OOAU
OUI OFT UUOOA OAl & i1 OEOUAEe EI T DITAT OA EOSB

I DUAEAT OOAT Oi CUAOO OAOUDPEUO [ OTEA EOUT UOI
AARAOACOI CAAI UOU&G 1 EAGPAWUOBOAOADBODPEUAAI OAIl &
OAI®IGWoi ¢ci © TEOAITE8 (icu AU T ATTUEOA 1AEAOD

i AT OUI EO UAOADDIOA OO U BBRIOEDT TEEDAh OUAIT 11 UEOI ¢



133+ 1 11 Ol EAUBD\EAEAT OOAT h Mo Al Al Ul

AGAOGI T 11T UACAOAIOITICARA WD A1 ADOAAR T ET O I
OUAT OAAT OT UT 1 UOOA IllapoE A OA OTAIAD OAVOOUBDATAOG AAI
EEOJ Ubdghkabakor 1 1 UAT h A DPUAEAT O OUUI UOA EO Al A
APO&eAAh UAOAOE EAI A1 ODEAGODRARAOAEOA AFEDERBEO&EDA
30UiTO0 T1UAT ApOée EiT i1 O1 EEUAEeO OAAET EEA 1|
El EAT OAEEAT Oi CUAOO 1 01 EUAAT A O Ai AT UAE OF
ECiTUA TiTEIil UITEIT EOO TiEUITU EAOIT1e& AOUL
A 3ACpOEAOE EAAIOABDDDIDOUOLh 6A CAGEAEORAE ndii GidENR
AAOUT 1 CAOI O O1 OUT ECUAEOUITE -eyhBlyZ&EAT O |
I ApOUOUOA8 G6EOOUAEAI AUEAOe OAIl Ah ET CU
i Aci OOATE A EAI UUAOi O8
BUET Oi 1 A 1 AceRil Ri eEAERURAUAEAT O U1 OA1T A
EAOI 0O0i Eél OUAOOGAUAOOR AOAPTIT ce AAOUUI T
17T TUACAO EEAI Al 6Ah O Ei OOA A OEOOUAEAI
PDOT Al 11 U0UOS
! TUpT &6 ETT A0 T OUAE&LIOAIOE AAH UKRAAOBR DI 1 KlAe
Al £ CAAEOE A DPUABAUOCEUDRUOART QEOQUACHBEEI]
TUT EOEAOOTE O OUAAE EIT Alci BBAH&AGROT & U AAIDA
OUOEIT UcCpOOA Acu TEAAAh AAAEC AECUAUOAT E
1 AEAO A DPUAEAT O OACp OOi Ciz érzeEkorpkténsndk E AT UL
ismerE | E Al OAEUO DOl Al i1l UEAAT h OCUAT AE
UOCTTATT UOOA OAOEAI T EAOCEOQES
008AUI T BT E EAIT Al EAIT T AUET ATE A DPUAEAT O
ahelyeOO ET CU AUO AU Al EAT T AUET AUOGO O6eil A OU
.AcUuil 1l A1 101 6h ET CU &8OUET OAh EEQAT O PI U
AEET O EOh AT EET O 1TAcuUilT TAEiU 1 ACOAI UI1
Oouil & AOOEOIJAEA OAOUPEUOAT Oi 6BEKIAAAR OADI
ET UUUEUOOI A CUAOI AE 1TAEARAOIACAKHAE Akh 1800
ETTUOI OUAEeO EAI UUAOAAT h AEET O 11T UACAO
i T OEOQUAEBEEUO AOOAN ET CU OACpOOA CUAOI A
i OO0i EAI Ei EGQUAIGRAIGEUE®OAh ET CU Ei OU 1 AcOi AA
6 ACUITE 17T OUOA TETAAT Al eOAi OO6AOe CAOUOC
EAEIT AT Ag8OUC EAI AEOA

""" i ACOT E OUUI UOA EEOOITAI £
az adott helyzetben, mik az aggodalAEh | E1 UAT DBOT Al i1 Al ACI
Ei 1 AOOA AOe £ OOUOAER EIT OUAAE OEEAOAE OA
EEAI AEOI O EAIT UUAOOAA 1 AAT EOI AOO &l Al
i ACEAOAOT E AUIT EAO A OiTUAUEBEAOhROUAOUAE |
i AAAAT Ei OEAGEI EIT B ©VBQEOAOCUOI EOGh T E 1
Accl AAb) U0 O

>

>

>

>
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>
c
mp
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>
m
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O

I T AcEA1 Al & OADPDPI OOh AEUAITE 11 GCEEO EEA
OUI O UUOOAR AOOAh EICGU A OAcpoOe AAA&E T U
OEOADEAAT | ACci 1 AUOI e AEAEOh CiITATIT EI AUOUO!
i OEUT 8

>



AR UG ADEOAGEER EOAAOAI

4AEET OOIE T Ac A TAOAO Ai AOEEGEOAGBBEAEDI 6 COON

TA0J DPUAEAT Oi OAT A ! AAT OE ET i1 OTEEUAEEO |
)

|
OAT Ul EAOCOT E A &A1 6i OAT1 Ale (1T CUAT ipPpOE A E
i AcCi OOATE A EAI 11T OOAEVs&A (Wickhani & Campbell, Oi EOEUE
2003)?

+i 1T ETEOAT TAET U A EAITUUAO 11 UAT DUAEAT OAEE!

] 11

i
Al Aci OUAT ET OuUUl OO6EAel EARO AE AU A11 00

TUTIUOA j EOET T Ah AOAI UAOGAcCpOe OAGU CUAOI AEC
stb). ) 1 UATET O A EAIT UUAO Ai AOGA AEAT UACAOe Of
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