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Definiciok
* Mukogingivalis terapia:
* Magaba foglalja mindazon nem sebészeti eljarasokat is

amelyek segitségével (fogszabalyozas, protetikai
rehabilitacid) a megfelel6 esztétikai allapot elérhetd

* Parodontalis plasztikai sebészet:

* Olyan sebészeti eljarasok gyUjt6fogalma amelyekkel
korrigalhatoak, illetve megszintethet6ek fejlédeési,
anatomiai vagy traumas okok miatt kialakult iny- és
nyalkahartya deformitasok

* lde tartoznak a mukogingivalis terapia sebészeti eljarasai
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Parodontalis plasztikai sebészet

* Nem a parodontalis tasak sebészeti kezelésére szolgalnak

* Szamos beavatkozas sorolhaté ide:
* Koronahosszabitdé mutétek
* Proc. alv. augmentacioja
 Esztétikai korrekciok
* Inyrecesszid sebészi kezelése
* Inypapilla helyreallitasa
* Implantatunok korili lagyrészkorrekciok
* Attdrésben visszamaradt fogak sebészi feltarasa fogszabalyozas
céljabol
* Feszes iny kiszélesitése
* Vesztibulum mélyitése
* Frenulektomia, frenulotomia
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A feszes iny problémakore

* Feszes iny kialakitasa/kiszélesitése a
fogak/implantatumok kordl

* Gingiva propria szukséges az egészseges
parodontalis viszonyok fenntartasahoz (?)

» Optimalis szajapolas esetén feszes iny nélkul is
fenntarthato a parodontalis egészség

* A szabadda valt gyokérfelszin fedése soran az esztétikai
paraméterek javulasa mellett a feszes iny is kiszélesedik

* A széles feszes iny jelenléte kedvezé a rogzitett/kivehetd
potlasok szamara
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A feszes iny kiszélesitésenek céljai

* Konnyebb plakk eltavolitas

* Jobb esztétika elérése

* A fogpotlasok koril kialakulo inygyulladas cs6kkentése
* Az inyszél jobb adaptalhatosaganak elérése
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A feszes iny kiszélesiteésének technikaja

* A gingiva augmentacidja apikalisan az inyrecessziohoz
képest
» Graft haszndlata (nyeles lebeny/ szabad inytranszplantatum)
* A szabaddad valt gyokérfelszin nem keril fedése
* A gingiva augmentacidja a inyrecesszionak megfeleléen
(gyokérfelszin fedése)

* Graft (nyeles lebeny/szabad inytranszplantatum) a
denudalddott gyokérfelszinre kerdl
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A gingiva augmentacioja apikalisan az
inyrecessziohoz képest

e 1. Szabad inytranszplantatum
* Feszes iny kiszélesitése

* A m(itét menete:
1. [épés: A befogado terlilet preparalasa

2. lépés: graft kinyerése a donor teriletrdl

A recipiens tertlet méretével megegyez6
keratinizalt mukdza preparalasa

Félvastag graft (perioszteum a helyén marad)
Megfelel graftvastagsag kritikus a graft
tulélése szempontjabdl

3. lépés: a graft rogzitése

Pontos adaptalas a recipiens tertlethez

Rés kialakulasa vascularizacios problémahoz
vezethet és veszélyezteti a graft tulélését.
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2. Szabad kotdszovet graft alkalmazasa
(autograft)

* A kotOszovet olyan genetikai informaciokat hordoz ami el8segiti azt
elfedd epitélium keratinizaciojat

* A donor terllet gydgyuldsa gyorsabb és probléma mentesebb(primér
zaras)

* Esztétikailag jobb eredmény (az atiltetett szovet szine nem fog
eltérni)
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A gingiva augmentacioja a inyrecesszionak
megfelelben

lll.osztaly

* A kilonbo6z6 allapotok kozotti eligazodast az
inyrecessziok osztalyozasa segiti

* Miller klasszifikacio

l.osztaly Il. osztaly

l.-1l. j6 progndzis, 100%-os fedés elérhetd
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Az inyrecesszio etiologiaja

* Nem megfelel6 fogmosas (horizontalis ,,scrub”
modszer)

* Az alveolaris csont anatdomiai variacioi
e Dehiszcencia, fenesztracio

* Plakk altal kivaltott gingivitisz
* Frenulumok nem megfelel pozicidja
* Fogszabalyozo kezelés
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Az inyrecesszio kezelésére alkalmas
sebészi eljarasok

e Szabad inytranszplantatum

e Szabad kotOszovet graft

I”

 ,Nvyéllel” rendelkez6 lebenyek
e laterdlisan (horizontalisan) elcsusztatott nyeles lebeny

e koronalisan elcsusztatott nyeles lebeny ; beleértve a
semilunaris mdtéti eljarast is
 Subepiteliarisan elhelyezett kotészovet graft (Langer)

* Iranyitott szOvetregeneracido(GTR)

 Boriték lebeny és alagut technika (koronalisan elcsusztatott
alagut technika (MCAT) modified coronally advanced tunnel
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1. Szabad inytranszplantatum

e 1. 1épés : gyokérsimitas
» 2.lépés : recipiens terulet
el6készitése

 3.lépés: graft kinyerése a donor
teruletrol

* 4, |épés: graft rogzitése
* 5. |épés: donnor tertlet ellatasa
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2. Szabad kotOszovet graft

* Divergalo vertikalis metszések
 Félvastag lebeny kialakitasa

* Gyokeérsimitas elvégzése
* Graft kinyerése
* Graft és a lebeny rogzitése

DEBRECENI
EGYETEM

EFOP-3.4.3-16-2016-00021



SZECHENYI @

3., Nyellel” rendelkezd lebenyek: koronalisan
elcsusztatott lebeny

|”

e 1. |épés: két divergalo
vertikalis segédmetszés

» 2.|épés : félvastag lebeny
kialakitasa

* 3.lépés : gyokérsimitas
* 4.|épés : lebeny kornalis

elcsUsztatasa
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4. Subepiteliarisan elhelyezett kotdszovet
graft (Langer)

» 1. |épés: félastag lebeny
kialakitasa horizontalis és
vertikalis metszésekkel

e 2. |épés: gyokérsimitas

e 3. lépés: kotbszovet graft
kinyerése a szajpadlasrol
* 4, |épés: graft felszivodod

varratokkal tortténé rogzitése a
recipiens helyen

* 5. |épés: graft fedése a
lebennyel és rogzitése
varratokkal
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6. Boriték technika (szabad kot6szovet graft alkalmazasaval) :

1.1épés: forditott ferde inymetszés
alkalmazasaval a recipiens terulet
elGkészitése

2.1épés: boriték preparalasa a recessziotol
apikalisan és lateralisan félvastag
technikaval

3.l1épés: kotbszovet graft kinyerése,
pozicionalasa a denudaldodott

gyokérfelszinre

4.|épés: varratok behelyezése
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6. Alagut technika:szabad kot6szovet graft
alkalmazasaval

Tobbszords inyrecesszido esetén ,sok boriték”
kertl preparalasra

Ezeket a boritékokat mezialisan és disztalisan
0sszekotik ezaltal egy alagut fog kialakulni

Az inerdentalis papilla folytonossaganak meg
kell maradnia

A graft Ovatosan az alagutba kerdl
behelyezésre, és itt kerll varratokkal rogzitésre
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6. Koronalisan elcsusztatott alagut technika
(MCAT)

* Minimalis metszés alkalmazasaval mobilizalhatd lebeny kialakitasa, az
interdentalis papilla épségének megdbrzése mellett

* El6nyei:

e nem alakul ki hegszovet (nincs vertikalis
segédmetszés)

e jobb vérellatas

e jobb graft tulélés

e tervezhet( a szovet optimalis vastagsaga
e optimalis szovetillesztés érhet6 el
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Alternativ graftok alkalmazasanak a
lehetdségei

e acellularis dermalis matrix (ADM)

» Kereskedelmi forgalomban elérhet6 termeékek:
* Mucoderm (Botiss biomaterials)
* Mucograft (Geistlich biomaterials)
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Sekély vesztibulumhoz tarsuld parodontalis
problémak

* Az inyrecesszio miatt a marginalis inyszél apikalis iranyba
helyez6dik at, ezaltal a vesztibulum besz(ikul

* A modositott Bass technika nem megfelel6 sekély
vesztibulum esetén

* Megfelel6en mély vestibulum sziikséges kivehetd
fogpotlasok toleralhatésdgahoz/alkalmazasahoz
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Nem megfelelb pozicioju
frenulumhoz tarsuld problémak

* A marginalis gingivat elér6/ megkozelité frenulum nem
teszi lehetévé a megfelel6 mechanikus plakk
eltavolitast

* A frenulum feszilése (beszéd/evés kdzben) az
inybarazda kinyilasahoz vezethet

* Ha keratinizat feszes iny talalhato a frenulumtol
koronalisan javasolhato a frenulum
korrekcidja/eltavolitasa

* Tovabbi progresszido megel6zése
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Frenulectomia és frenulotomia

* Frenulectomia az ajakfék teljes eltavolitasa, beleérte a proc.
alv.-on elhelyezkedd tapadast is

* Frenulotomia az ajakfék athelyezése, az eredetihez képest
apikalisabb helyzetbe

* Egyéb mukogingivais sebészi eljarasok (inyrecesszio fedése)
el6készité miitéte is lehet
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Esztetikai sebeszeti beavatkozasok es a
tervezett szovetregeneracio ,Tissue
Engineering”

A kialakult inyrecesszié (felsé fogak) lagyrész
asszimetriat hozhat létre esztétikai problémat
eredményezve

* A hianyzé inypapillak miatt a fogak kozott
esztétikailag zavaro fekete haromszogek alakulnak ki

* A mosolynél/beszédnél nagymértékben lathatd iny
nem esztétikus “gummy smile”

* A tervezett szovetregeneracio olyan minimal invaziv
beavatkozasokat foglal magaba, amelyekkel a fent
emlitett problémak megoldhatdak
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A tervezett szOvetregeneracio

* A parodontalis regeneracio jovdje

* A parodontalisi plasztikai sebészetben a biolégiai mediatorok hasznalata
valdsagga valt

Passziv szOvetregeneracio

1. GTR-alapu terapiak: membranok

2. Bioanyagok: acellularis dermalis matrix (ADM)
Aktiv szovetregeneracio

1. Zomanc matrix proteinek (EMD)

2. Novekedési faktorok: rekombinanst human vérlemezke eredet(i novekedési
faktor-BB (rhPDGF-BB) + beta-tricalcium foszfat (B-TCP)+ kollagén sebzard anyagok

3. Sejtterapia

e autoldg fibroblaszt: Isolagen

e kétrétegl sejtterapia (BLCT): Celltx

e Human fibroblaszt eredet( bérhelyettesité (HFDDS): Dermagraft
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A sebészi terapia sikeret befolyasold tenyezdk

 Szabdlytalan fogelhelyezkedés/érintkezés
* Gyakori oka az iny deformitasok kialakulasanak
* Mukogingivalis vonal (junkcid)

* Parodontdlis betegség/helyzeti rendellenesség esetén a csontszint egyre
apikalisabban helyezkedik el, és elérheti/ meghaladhatja a mukogingivalis
vonalat
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A sikeres mutéttechnika
alkalmazasanak kritériumai

* Gyulladasmentes mtéti terilet (plakk, fogkd nincs)

* Depuralds utdn a betegnek tokéletes plakk eltavolitast kell
végeznie/fenntartania

* A donnor terulet megfelel6 vérellatasa

* Nyeles lebenyek vérellatasa mindig jobb, mint a szabad
inytranszplantatumokeé

» A donnor/recipiens teriilet anatémidja
* Vesztibulum megfelel6 mélysége
* Palatum mukdzajanak megfelel vastagsaga

* A graft stabil rogzitése
» Szoros/pontos illesztés elérése
* Minimalis m(itéti trauma
* Megfelel6 m(iszerpark hasznalata
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Osszefoglalds

» A parodontologiai plasztikai sebészet az iny
morfologiajanak, helyzetének és tomegeének
korrekciojaval foglalkozik

* A megfeleld vérellatas biztositasa a sikeres
beavatkozasok kulcsa

* Novekedési faktorok (pl.vascular endothelial
growth factor (VEGF))segithetik a szovetek
atéepulését, revaszkularizalodasat
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