EFOP-3.4.3-16-2016-00005 Korszerl egyetem a modern
varosban:

Ertékkozpontlsag, nyitottsag és befogadd szemlélet
egy 21. szazadi felsboktatasi modellben ,vun‘h-f‘-

) PECSI TUDOMANYEGYETEM
J UNIVERSITY OF PECS

SZECHENY]I @

Jozsa Eva

Hagyomany, koltészet, humor.
Hagyomanyorzés, érzékenyités és
kreativitasfejlesztés a pedagodgiai

babjatékban

Pécs
2021

A Hagyomany, koltészet, humor.
Hagyomanyérzes, érzékenyités és kreativitasfejlesztés a pedagogiai
babjatékban c. tananyag az EFOP-3.4.3-16-2016-00005 azonositd
szamu,

,Korszerii egyetem a modern varosban: Ertékkdzpontusag, nyitottsag
és befogado szemlélet egy 21. szazadi fels6oktatasi modellben” cim{
projekt keretében valosul meg.

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Europal Szecialis

Alap

E
MAGYARORSZAG - oy
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Eloszoként

A babjaték a pedagogiai gyakorlatban kifaradni latszik. Sok a bizonytalansag.
Babeldadasok, dramatizalasok alapvetd dramaturgiai ismeretek nélkiil,
didaktikus, gyakran o6romtelen ,,letudomjatékok™ sora, fejpantos allatmesék,
repiilni sem tudé pillangdk, sikbab madarak, bumfordi kirdlylanyok vilaga...
Elveszett a koltészet és a humor a jatékokbol, igy elveszett az 6rom is. Félo,
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a mindennapok pedagdgiai gyakorlatdban... Sziikség van a megujulasra!

Az osi varazs-baboktol a gyerekszobakig (bolcsodétol
az iskolaig)

Babak és babok

A bab mint kultikus targy a vilag minden t4jan megjelent. Oseink hittek a
teremtés erejében. Az eldttlink jarok, akik sajat képilikre babat (embert)
készitettek és eljatszottak az esenddségében is fenséges emberi 1ét kiizdelmeit.

A szakrilis, az élet 6rok korforgasat megjelenitd jatékok élni segitették
¢és ¢lni tanitottdk Oket. A Fent megidézése igazodasi pontként volt jelen
¢letiikben. A kozdsségben megélt szertartasok, ritusok elviselhetévé tették a
1étezés szigort torvényeit.

A Dbabjatek alkoté emberi tevékenység, amellyel a magunk
hasonlatossagara formalt ¢lettelen targynak, mozgatas és cselekedtetés altal
¢letet adunk. A legegyszeriibb eszkdzokkel is er0s dramai hatas érhet6 el. Egy
szétszakitott kendd, egy leejtett €s 0sszetort pohar is megrenditd erdvel hat, ha
elétte emberi karaktert adunk neki. A baba-bab elddeink életében mégikus
erével birt. A babok jo és rossz iizenetek kozvetitdi is lehettek. Oseink hittek a
babu magikus erejében. Védtek és gyogyitottak, vagy rossz szandéku erdt
tovabbitottak. A bab mint magikus targy a jonak és a rossznak is megidézdje
lehetett. Aztan, idovel, a kicsi emberi és allati formak (babak) a gyerekek
jatékaiva szelidiiltek és segitdé erejiilket megdrizve valtak a legkisebbek
mindennapjainak kiséréiveé.

Edesanyak, nagymamak altal kotott, varrt, horgolt babak és apak,
nagyapak faragta allatfigurak Orizték alkotojuk szeretetét, gondolatait, almait.
Rég megkopott, de a szeretett személy illatat 6rz6 babok ,,atmeneti targyként”



az anyatol valo levalast, az elszakadas elviselését segitették €s segitik a mai
napig is.

Babjatékok

Az emberi torténelem kezdetétdl 1étezik a bab és a babjaték, fiiggetlentil attol,
hogy mely részén vagyunk a vilagnak. A legrégebbi nyomokat Kindban ¢és
Indiaban taldljuk az i. e. 11. szdzadban. Kiilonb6z6 formakban 61tott alakot a
bab. Taldlkozhattunk vele temetési ritusokban, magikus rontasokban,
joslasban, jovendolatasban. A vallasi ceremoniak gyakori résztvevdje volt.

A szobor tekinthetd a babu 6si formajanak. Isteneket jelképeztek,
Indidban, Indonézidban, Egyiptomban és Kindban — ahogy az elézdekben is
emlitettem — mar évezredekkel ezeldtt mozgathatok voltak ezek a babuk. Az
elsé irott, babozasrdl szo6ld szoveg az i. e. 1000. eldtti idobdl valo, a hindu
mitologia legrégebbi eposzaban, a Mahabharataban lelheté fel. Szamos
régészeti lelet arra hivja fel a figyelmiinket, hogy a Sziria, Egyiptom, Babilon,
Gorogorszag, Romai Birodalom teriiletén talalt targyak egyrészt jatékokhoz,
olyan kultikus szobrok voltak, amelyeket mindenképp emberi kéz formalt. Kr.
e. 500-bol szarmazod terrakotta szobrocskakat talaltak Krétan és Athénban,
melyek érdekessége az, hogy karjaikat, labaikat zsineggel erdsitették fel.
., Ezekrdl a figurdkrol senki sem allitja, hogy valakik masok szorakoztatasara
mozditottak volna meg oket. Lehet, hogy gyermekjatékok voltak. Az azonban
tény, hogy joval a kozépkor elott késziiltek olyan szobrok, amelyek eltéréen az
osszes korabeli, igen gazdag szobrdszati anyagtol, magukban hordozzdak a
mozgatas lehetéséget.” (Szentirmai 1998, 19)

A Tévol-Kelet babtorténete szines ¢és sokoldalt. Kiilonleges
jatékformak, mives készitésii babok jellemezték. A japan bubraku bab,
melynek mozgatasat akar 25 éven keresztiil is tanultdk a babosok, olyan
tokéletes mozdulatokra volt képes, hogy nézéje nem tudta eldonteni, hogy
most ki mozgat, kit? A babosok a babot, vagy a bab a babosokat? A vietnami
vizi szinhéz ritka formdja a babjatéknak. A babok és babosok a vizbdl kelnek
¢letre. A viz, mint alapelem, 6selem, olyan erdvel bir, hogy megsokszorozza a
torténet erejét, hatasat. A kinai arnyfigurak olyanok, mint a képzémiivészeti
alkotasok. Mozgatasuk, vizudlis megjelenitésiik a miivészet legmagasabb
rangjara emelik a jatékot.



Eurdpaban a profanabb babos formak terjedtek el. A vasari babjatékok
népi hései. Nagy orrt, vaskos figurak. Kivalo kritikusok ¢€s kivald nevettetok
voltak. Ilyen volt a mi népi hésiink is, Vitéz Lasz16. Igaz, nem magyar eredetl,
cseh-morva kozvetitéssel jutott el hozzank. Nalunk is megtaldlta hazajat.
Kemény Henrik tolmacsolasdban évtizedekig nevettette és gondolkodtatta el
jatékéaval a nagyérdemit. A vésari babjatékoknak mindeniitt megtaldlhato a
maga jellegzetes figurdja. Az olaszokndl ott volt Pulcinella, a francidk
kedvence volt a sokat fecsegd, kissé iszakos bohdc, Polichinelle, az angolok
népvédo figurdja, Punch volt népszerti, a németek Kasperlje volt a kedvenc, az
oroszok Petruskdnak hivtak népi hdsiiket. A profan vilag furfangos népi hos
alakja, aki eszével, batorsagaval az 6rdogot is képes legydzni. Ennek az
egyszerll, hétkdznapi figuranak a szokimondasa, az emberekbdl kifakado
felszabadult nevetés gyogyito erdvel birt.

A magyar néphagyomanyban nincsenek gazdag forrasok, babjatékos
emlékek. Taldn csak a babtancoltatd betlehemes jaték. A bab mégis jelen volt
népi kulturankban. ,,Az évkor rendjébe sok babos elem illeszkedett.”’(Laposi:
Bab és I¢lek)

A magyar I¢élek keleti Iélek, a nyugatias babos jatékok nem talaltak
otthonra a népszdrakoztatdsdban. A magyarositott Vitéz Laszl6 alakja csak a
polgarosoddé Magyarorszagon valt igazadn népszeriivé. A polgarosodé vilag 1j
utakat keresett ¢és megjelent az intellektudlis babjaték. Elézményei voltak
hazénkban ennek a folyamatnak az uri szalonok papir szinhédzai, valamint a
fertddi kastély marionett szinhaza.

A 20. szdzad szinhazi forradalmai, ttkeresései bebizonyitottak, hogy a
babjaték a magas muivészetek kozott is megallja a helyét, hogy kiilonleges
szerepe €s feladata van. A legkivalobb irodalmarok, zenészek, festok figyelmét
keltette fel a babok vilaga. A babu szerepldje lehetett a szinhazi eldadasoknak
is. Technika ¢és babmiivészet szovetséget kotott, lehetdveé téve az egyre
kiilonlegesebb szinpadi effekteket és az egyre lenyligozébb eldadasokat.

Gondolatok a pedagogiai babjatékrol

A 20. szazad elején a figyelem egyre inkabb a gyermekek felé fordult. Megérett
az 1d6, hogy szerepe lehessen a nevelésben és az oktatasban is. A pedagogiai
babjaték viszonylag rovid multra tekint vissza. A 19. szdzad pedagogiai eszméi
—melyek jelentds képviseldi Rousseau, Besedow, Pestalozzi voltak — hazankba
is elértek. Ezeknek az idedknak kdszonhetéen gyermeklapok, konyvek



keriiltek kiadasra. A figyelem a gyerekek és a babjaték soksziniisége felé
fordult. Kivalo miivészek és pedagogusok éreztek ra arra, hogy a babjatékban
hatalmas lehetéségek vannak. Olyan lehetdségek, melyek jo irdnyba
formalhatjak és gazdagithatjak a felnové nemzedéket. Uj szint vihetnek az
oktatasba és hatékonyabba tehetnék a nevelémunkat.

A pedagoégiai babjaték hazai megteremtoi

A Gyermektanulmanyi Térsasadg elndke, Nagy Laszlo felismerve a babjaték
komplexitasat, népmesékbdl, igényes irodalmi miivekbdl darabokat irt. Toth
Sandor festd és babmiivész tanar, cserkész parancsnokként arny és marionett
babokat készitett. A didkélet humoros témait dolgozta fel. Munkdja nyoman
babcsoportok alakultak. Toth Sandor alkoto évei szinte egybeestek Biliky Béla
munkassagaval.

Biiky Béla 1899-ben Jutan latta meg a napvilagot. Kéziligyessége ¢és
érzéke az alkotashoz mar kisgyermekkorban megmutatkozott. Szinte minden
pillanatot kihasznalt, hogy gyermeki gondolatait lerajzolja, olvasott élményeit,
a konyvekbdl elképzelt figurdkat elkészitette: papirlemezbdl kivagta,
kifestette, majd eljatszotta a torténeteket. Talan ez volt az alapja késdbbi
miivészi tevékenységének is. Osei kozel kétszaz évre visszamendleg a
gyermekek nevelésével foglalkoztak, csaladjaban szinte mindenki pedagdgus
volt. Vérében volt a tanitis. Ez az 8s6ktdl 6roklott szemléletmod volt az oka
annak, hogy bab- és arnyjatékait mindig magasabb nevelési cél érdekében is
készitette — természetesen a miivészi hataskeltés szandéka mellett. Igényes
irodalmi és zenei miivek adaptalodtak a babszinpadra. A szerz6 a Magyar Jaték
cimli mlivében igy fogalmaz: ,,Képzomiivész lévén elsésorban képzomiivészeti
hatasokra torekedtem. Mint mozgo szonyegeket, mozgo freskokat, ugy fogtam
fel az arny és babjatékot, amelyeket mindig eredeti népi zenével, korussal, vagy
enekkel kevert prozaval kisértem. Ebben a szellemben készitettem el a székely
népballadakat.” (Biiky 1936)

A babjatékot a magyar nyelv és a népi kultura szolgélataba allitotta. Az
altalanos emberi értékeket minden nép, csak a nemzeti sajatossdgainak
ismeretében, ¢lheti meg igazan. Biiky Béla egész munkéssagaval ezt a Kodalyi
gondolatot szolgalta. Legfobb hivatdsanak a tanitast érezte. Az arnyjatékok
tervezésében lelte legnagyobb 6romét és talalta meg egyéni hangjat. Egyik
legkiemelked6bb babos munkaja is erre a technikara épiilt (Cantata Profana).
»Eloszeretettel dolgoztam fel a lét nagy kérdéseivel, az élet és a halal



rejtelmeivel kapcsolatos témakat.” Lelkiismeretes ¢és kitartd munkajanak
koszonhetd, hogy a babjaték, mint miivészeti &g bekeriilt a pedagodgiai
koztudatba.

A Dbabjaték az ovodakban és az oOvodapedagogusok képzésében
Me¢észéaros Vinczéné nevéhez kapcsolodik. A pedagodgiai babjatszas jeles
képviseldje volt Mészaros Vincéné Lukacs Erzsébet, aki 1912-ben sziiletett.
Mese-, babdarab-ir6, 6vodapedagogus. Ovondi diplomajat 1932-ben
Hodmezdvasarhelyen szerezte. 1940-t6]1 mintadvond lett, tanitott a Rozsak
Téri o6voképzoben. 1947-t61 a Somogy Megyei Szabadmivelddési
Feliigyel6ség el6addja lett, kozben vezette a kaposvari babtanfolyamot. 1948-
tol a Huba utcai 6voképzo tanara lett, itt kezdte el felsdoktatasi keretek kozott
oktatni az dvodai babjatékot. 1954-59-ig a népmiivészeti intézet oktatdja és
szakfeliigyeldje volt. 1967-ig miikodott aktiv 6vondként.

Megjelent szakirodalmi konyvei, tanulmanyai segitett¢k az
oktatobmunkat: ,Babjaték az O&vodaban ¢és az iskoldban”, ,,Babjaték
modszertana az 6vondképzo intézetek szamara” cimmel.

Jol hasznalhato babtervekkel, igényes irodalmianyag-valasztassal és
dramaturgiai ismeretek alapjaival segiteni tudta a hétkdznapok pedagodgiai
munkajat. JO ismerdje volt a gyermeki léleknek, az igényeknek és a
lehetdségeknek.

A pedagogiai babjaték nemes torekvései a mindennapokban
elvesztették erejiiket. A mifaj irant elkotelezett elddeink, akik elinditottak
népszertsitését és vallottdk, hogy a gyermekek jellemének, szellemének
formalasaban a babjatéknak komoly szerepe lehet, mar rég nincsenek
kozottiink, és utddaik, kovetdik munkdjaban a babjaték elvesztette erejét.
Formalissa, didaktikussa és ezaltal élettelenné valt. Az 6vodakban inkabb a
szerepeltetés felé mozdult el a jelenléte. A gyerekek az ,,egy-az egyben”
betanitott szovegli meséket jatszottdk, legtobbszor a legkevésbé életteli
sikbabokkal. A jatékot sokszor iranyitja, uralja a megfelelési kényszer. Az
évzarora honapokig gyakorolt muszdj és ,,letudom” jatékok.

Mi lenne hat a jarhat6 t? Mi lenne az az t, ami szervesen kotodik a
babok, babjatékok archaikus vilagahoz, kotédik a gyermeki 1¢lekhez? Mi lenne
az a forma, ami kdnnyen megvaldsithatd, jol eljatszhatdo és nem allitja
lehetetlen feladat elé a kisgyermeknevel6t, 6vodapedagogust?

Hatalmas mese-, mondoka- és dalkincsiink van. Fohajtasos tisztelet
elédeinknek, akik megorizték, dsszegylijtotték, és azoknak is, akik mindezen
értékeket az oktatds és nevelés folyamatiba beépitették. Ertéket orizni és



értéket atadni. Van mit ellensulyoznunk gyermekeink ¢életében, legfoképpen
akkor, ha az egyre nagyobb szerepet jatszo butitd, ostoba filmek, reklamok
vilagara gondolunk. A sotét szobakban egyediil jatszott videojatékok koraban
behozni a jelenlét erejét, a kzosségben vald jatékot, az egyiitt nevetést...

Mert miben is rejlik a babjaték, a babos jaték ereje?

o A bab az emberi tevékenység altal tudatosan eldallitott, készitett
¢s felhasznalt targy. Lélekado, 1€lekidézo és teremtd ritualis eszkoz. ..

o Képszerli — ez megfelel a gyermek vizualis beallitottsaganak.

o Dramatikus — az 6si atélési forma dramatikus... A dramatikus
eldadas sajatosan megfelel a gyermeki pszichének...

o Mozgasra ¢épiil a cselekmény... A mozgdsos ¢lmény hatalmas
Ooromot jelent. ..

o Miivészi erejével hat... az egész személyiséget szolitja meg €s

teszi érzékenyebbé.

J Jelképes — a gyermek analdgids, jelképes gondolkodasanak a
babjaték szimbolikus, mesei nyelve felel meg.

J Csodalatos — az ¢lettelen babu megelevenedik. Ez a csoda ujbol
¢és 1jbol atélhetd valosag. A varazslat nyilt szinen, a gyermek el6tt
torténik meg. Nagyon érdekes, hogy ezt a csodat még akkor is élvezi,
ha 6 maga mozgatja a babut. Ilyenkor a gyermek egy személyben
alkot6 — varazslo.

o Gyogyito erd — az érzelmek kivetitését, azok reakciojat
biztositjak a j6 babdarabok. Elfojtasokat, vagyakat, indulatokat lehet
rajta keresztiil kiélni, erésnek, hatalmasnak, csodalatosnak, hdsnek
lehet lenni... Biintetni és jutalmazni lehet, s mindezt ugy, hogy a
valosagban nincsenek kovetkezményei. A negativ  indulatok
feloldhatok, elakadasnél pedig megoldasi lehetdségeket nytjthatunk a
babjatékon keresztiil. ..

A babjaték otthonra talalt a bolcsédékben és az 6vodakban. Otthonra
talalt, de nem talalt igazan magara. A pedagodgiai babjaték nemes torekvései a
mindennapokban elvesztették erejliket. Formalissa, didaktikussa és ezaltal
¢lettelenné lettek. Hova lett a koltészet, hova lett a humor a pedagogiai
babjatékbol? A pedagdgiai babjatéknak sziiksége van a megtjulasra. Ehhez a



megujuldshoz kell megkeresni a kapaszkodasi pontokat, a tovabblépés és a
fejlodés lehetdségét.

A pedagogiai babjaték megujulasanak lehetdsége a miivészi
babszinhazak 0j programja, a csecsemdszinhaz. ,,4 kisgyermekek szamara nem
a mese, hanem a jol megfigyelheto elemekbol allo cselekvések fiizése jelenti a
szinhazi eloadast” (Novak Janos).

A Glitterbird-program

Szinhazi és babos csodak a legkisebbeknek. A professzionalis szinhdzak talan
legsikeresebb programja. Olyan miivészeti program, ami egyarant figyelembe
veszi a gyerek ¢€letkorat, lelki, mentalis sajatossagait. Olyan program, ami ugy
sziiletett, hogy Osszefogtak a babmiivészek a kisgyermekneveldkkel és a
pszichologusokkal. K6zosen probaltak az aldbbi kérdésekre felelni: Mi a
legjobb a gyerekeknek? Miben adhatnak a legtobbet, legjobban és a
leghitelesebben? Miivészet a kicsiknek! A sz6 legnemesebb értelmében az. A
program a professzionalis szinhazak legsikeriiltebb vallalkozésa lett. A
professzionalis babszinhézak legsikeresebb (mindig telthazas) eldadésai lettek
a csecsemOszinhazak. A csecsemdszinhazi program sikerének titka, hogy a
muvészek ,lehajoltak” a gyerekekhez. Meghallgattdk a szakemberek
(pszichologus, pedagdgus) véleményét és figyelembe vették a kisgyermekkor
¢letkori sajatossagait. Miivészi munkajukat szolgélatnak tekintették.

A Glitterbird sziiletése

A program gondolata Norvégidban sziiletett és Ivar Selmes Olsen nevéhez
kothetd, aki gyermekkultura kutato, egyetemi tanar. ,,4 legkisebbeket ugyanaz
a minoség illeti meg, mint a felnotteket. Legyen hat kiilon nekik valo szinhaz
is”" — fogalmazta meg ars poeticajat a professzor. A kezdeményezéshez tobb
eurdpai  orszadg csatlakozott (Dénia, Franciaorszag, Olaszorszag,
Magyarorszag (Kolibri Szinhadz) és megsziiletett a csoda (Toda).

A Kolibri Szinhdz igazgatdja igy irt a nehézségekrol, kétségekrol,
utkeresésekrol:

~Mikor az osloi egyetem munkatarsai felkertek, hogy vegyiink részt a
Glitterbird — miivészet a legkisebbeknek palyazatban, mindent megprobaltunk,



hogy a 0-3-éves korig meghatarozott célkozonseg életkorat legalabb négy éves
korig feltornazzuk. Az elsé sajat tapasztalatok megvaltoztattik a
véleményiinket. Szerencsénkre tevékeny részesei lehettiink annak az
idoszaknak, amikor formalodott, divatba jott Europa szerte a legkisebbeknek
szolo szinhaz. A csecsemdszinhaz kifejezés abban segitett, hogy mindenki
szamdara nyilvanvalova tette: mi a legkisebbekre gondolunk, ez pedig egy uj
szinhazi miifaj.”

,Keét éves probafolyamat sordn, egymas munkajat segitve, kisérletezve,
ki-ki a sajat miivészi vilaganak eszkozeibol épitette fol elso csecsemoszinhdzi
eloadasat. A nézokkel valo elsé taldlkozasok utan volt még lehetoségiink a
valtoztatasokra. Az dtlagosnal hosszabb, kisérletezo probafolyamat alapozta
meg eléaddasaink maig hato érvényességet.” (Novak 2015)

A Glitterbird-projekt kiilonleges lehetdsége, sajatossaga éppen az,
hogy elditélet nélkiili kozonség szamara kell miivészi értéket kozvetiteni. A 0
¢s 3 év kozotti kozonségnél nem tamaszkodhat az alkotomiivész nézdinek
elézetes tudasara, hisz a nyelv a csecsemdk szamdra még 11j, és nagyrészt
ismeretlen kozeg. A legkisebbek — hasonldéan a felndttekhez — két dolgot
keresnek a szinhdzban: fontos, hogy taldlkozzanak ismerds, megnyugtato
elemekkel, de igénylik, hogy meglepetésekkel is szolgaljon a jaték. Ha csak
ismerds dolgokat latnak, unalmas, ha csak ismeretlen elemekbdl all a
cselekmény, riasztd lehet szamukra az eldadas. Szinhaz a legkisebbeknek!
Meghatarozo az ¢életkori sajatossagok €s a sajatossagokra valo fokuszalas a
csecsemdszinhazi el6adasoknal.

Kutatasok, tapasztalatok osszegzése

Az els6 hdrom év soran mind az értelmi, érzelmi €s a mozgasfejlodés terén
rendkiviili mértékli valtozasok zajlanak le, igy az 1 és 3 év kozotti korosztaly
minden szempontbdl nagyon sokszinii, heterogén. Sokkal inkébb, mint a 3
évesnél iddsebb korcsoportok, akiknek a hagyomdnyos gyerekszinhazi
produkciok késziilnek. Az élet elsd éveiben zajlo fejlédési valtozasok, korai
tapasztalatok nagy horderejiiek és rendkiviili valtozast hoznak a kisgyermekek
¢letébe. A kisgyermek az els6 év végére onalloan jar, a masodik évben egyre
tobb szot sajatit el, s a beszéd valik a kommunikacio elsédleges eszkozéveé. A



szinhazi eldadas megalkotasa a kicsik szdmara kihivast jelentd feladat, hiszen
nem tamaszkodhat a felndtt alkotd sajat sémarendszerére, hanem el kell
képzelnie, milyen hatdsok azok, melyek felkeltik a gyermek érdeklddését,
ugyanakkor nem terhelik tul a kicsik képességeit. A szamukra késziild
szinhdzban a mozgasnak, mozdulatoknak nagyobb szerepet kell kapniuk,
hiszen ebben az idészakban a jelek és jelentések ily mdédon kdnnyebben
befogadhatok. A csecsemd mar a sziiletése utani els6 masodpercekben képes
emberi kommunikécidra, ez kezdetben a sirds. Amikor egy felnétt vigasztal
egy kisgyereket, vagy mesét olvas neki, akkor megjelenik a jellegzetes
hanglejtés és a hozza tartozé6 mimika. Ezek a kicsit eltulzott gesztusok segitik
a csecsemoket, hogy konnyebben olvassanak a felnéttek arckifejezéseibdl.
Koriilbeliil 2 éves kor tdjan a gyerekek elkezdenek szimbolikus minta-
jatékokat jatszani, ebben a jatékban, akarcsak a felnéttek meséléskor, 6k is
dajka nyelvet hasznalnak.

A csecsemOknek sz6l6 szinhdzi eldadasban nagyon fontos a
pantomimszeriien eltilzott mimika. Sokat segithet a csecsemdknek, ha a
babozd szinészek arcarol és hanghordozéasabol is tudnak olvasni. A sziilok
érzelmi megnyilvanulasai ¢és értékitéletei, azon tul, hogy befolyast
gyakorolnak a gyermekek viselkedésére, mar az elsé év végétdl kezdve
hatdssal vannak arra is, ahogyan a csecsemdOk értékelik a vilagban
tapasztaltakat. Nagy fordulat az életiikben, mikor a csecsemOk kezdik magukat
masoktol elkiiloniilten 1étezének tekinteni. Csak 3 éves korban valnak képessé
a gyerekek, hogy az eseményeket masok szemszogeébdl is értékeljék. Ekkor
mar értik, hogy masok érzelmei esetleg kiilonbozhetnek is az altaluk atélt
érzelmektdl. 3 éves kor utan a gyerekek mar képesek lesznek sajat érzéseikrol
is beszamolni. Ez nemcsak az élmények kozos megélését erdsiti, de az
emlékezést €s az atélt élmények feldolgozasat is. Egyéves korra a csecsemd
képessé valik kornyezetének nézéssel, mozgassal és manipuldciéval valod
felderitésére. Ezért fontos, hogy a szinhdzban a csecsemOk ne csak vizudlis
informéaciokhoz jussanak, hanem manipulacidé ¢és mozgas TUtjan is
részeslilhessenek élményekben. A szinpadon latott targyakat ok is
megtapinthassak, esetleg a latott mozdulatokat, mozgasokat Ok 1is
kiprobalhassak. Jo otlet, hogy a nézétéren elhelyeznek olyan targyakat,
melyeket a gyerekek el6adas kozben is manipuldlhatnak. A gyermek 18-24
hoénapos koraban megjelennek a szimbolikus jatékok. Az e tipust jatékok
megértésének elengedhetetlen feltétele az a tudas, hogy a valdsag és az arrdl
alkotott leképezések nem mindig egyeznek. E nélkiil a tudas nélkiil a gyerekek



nem lennének képesek a jatékuk soran behelyettesitett targyakat hasznalni. Az,
hogy a gyerekek mar képesek sajat fantdzidjukat mozgositva szimbolikus
behelyettesitésekre jatékaik sordn, még nem azt jelenti, hogy konnyen
mozognak a szimbolumok vildgdban ¢és barmilyen ,készen kapott”
behelyettesitést ugyanolyan konnyedén megértenének. Az emberi arc
latvanya, barmilyen sematikus formaban is jelenik meg, nagyban segiti a
szimbolumok megértését.

A kisgyermekeknek szant jatékoknal mindig sziikség van a
kiszamithatdsagra, mert ez nyujtja a biztonsagérzetet. A szinhazi eléadasban
megjelend parbeszédes mondokak, ismétlések, egyszerti kukucs-jatékok ennek
a képességnek a kibontasat erdsitik. Elmélyitik a kiszdmithatosag érzését és
apré valtoztatdsok révén fenn tudjak tartani az érdeklddést. Az utanzas a
kulturalis atorokités egyik legfontosabb eszkdze. Az utdnzas megjelenésével a
szinhaz tanulhato elemeket kozvetit, melyhez az is hozza- tartozik, hogy a
gyerekek (akdr az eldadas alatt, akar azt kovetden) kozvetlen kapcsolatba
keriilhessenek a szereplokkel és az Oket korlilvevd targyakkal. Sajat
tapasztalataikat ujraélik, amikor sajat maguk is lemasolnak egy-egy elemet a
latottakbol.

Egyiitt a szinhazban!

* A kozbs élmények altal anya és gyermek sokat tanulhat egymasrdl és
egymastol.

* A kozos élmény a kapcsolatokat erdsiti, és az egymadsrol alkotott
ismereteket gazdagitja.

*+ A gyermek, a biztonsagot jelentd felnétt reakcidjanak segitségével
konnyebben és batrabban tud kapcsolddni a kornyezetéhez.

A csecsem0szinhdzi eldadasok legjellemzdbb sajatossagai:

+  Képzémiivészeti elemek, a fények, szinek ¢és anyagok gondos
kivalasztasa, a gyerekléptéki iilések, parnak, kispadok, jol varidlhato
nézotér.

* A megfeleld téralakitas segiti, hogy a gyerekek figyelme a jatékra, a
torténésre iranyuljon, az ismétlések baratsagosabba, ismerdssé, ezaltal
megragadhatobba és atélhetobbé teszik az eldadast.

* A jatékidot rovid €s interaktiv jatékok keretezik.

+  Koz0s élmények teszik még gazdagabba az eldadast.



Anya (apa, nagysziilok) és a csecsemd kozos élménye segitség a
szocialis kapcsolatok fejlodésében. Novak Janos bovebben igy fogalmaz: ,,4
szinpadi torténéseknek a felnottekre is hatniuk kell. Nem mellékesen, soha
annyi boldog mama nem iilt még szinhdzban a nézdtéren, mint ezeken az
eloadasokon. Mindegyikre dtragad az a felismerés, hogy a kicsikre igenis
jotékony hatast gyakorol a szinhdz. Mikézben a mamak azt soroljak, hogyan
hatott gyermekiikre a jaték, mit vettek észre, mikor, hogyan reagaltak a kicsik,
felismeréseik sajat élménnyé lényegiilnek. Egyiittérzésiik sajat érzéssé valik, a
gyverekek orome a mamat is felszabaditja.” (Novak 2007)

Miivészet és pedagogia

A miuvészi babjaték érzékenyitd ¢és kreativitast fejleszté hatdsa. A
csecsemdszinhazi programok, eldadasok legfobb jellemzoi:
* kitlinden gazdalkodnak térrel és idovel;
» kreativ, szines, jatékos;
* ismerds ¢és Uj dolgok izgalmas valtakozésa jellemzi;
+ a torténetek, a cselekmények természetesen és jol kapcsoldodnak a
gyermeki vilaghoz, a nyelvezet jatékos, jo ritmust és humorral teli.

Kultarank nagyon gazdag értékes irodalmi anyagokban, nyelvi
jatékokban. Népi monddokak és kivaldo koltdink gyerekeket és felndtteket
egyarant elvarazsold versei gazdag forrésai a jatékoknak.

A csecsemdszinhazi programok hatdsa a pedagodgiai babjatékra:
lendiiletet, batorsagot adhat a pedagdgiai babjatéknak, mert konnyen
megtanulhatd. A babok mozgatasi technikdja konnyen elsajatithato. Zenei
anyagaban jol kapcsolodik a pedagogiai gyakorlathoz, jatékokhoz.

nFontos, hogy felhivtuk a tobbiek figyelmét a nyugati zenekulturabol
kiszorult, a gyermeki lélekhez legkozelebb allo pentaton hangsorok
jelentoségére — melyek boségesen megtalalhatoak még a magyar népzene Osi
rétegeben —, és az anyanyelv fontossdgara, a mondokak, varazsszovegek
vilagara, Weores Sandor, Orban Otto, Marék Veronika munkassdagara.”
(Novak 2014.)

Babjaték a felsooktatasban



A kreativitas az elmult két évtizedben vilagszerte az érdeklddés kozéppontjaba
keriilt. Fejlesztése az ¢élet minden teriiletén megkeriilhetetlen feladat. A
felsGoktatasban megszerezhetd ismeretek segitik a pedagégusokat abban, hogy
a mindennapok gyakorlatdban kreativ mdédon tudjanak babozni. A tanultak
arnyaltabba ¢és érzékenyebbé teszik a kifejez6- ¢és feladatmegoldd
képességliket.

Moédszerek, munkaformak

A hallgatok megismerkednek a kreativitds és a dramatikus eszkozok
kapcsolataval, egymast kiegészitd és gazdagitod lehetdségével, annak korszeri
szemléletével.

A bébos jatékok és gyakorlatok segitik a dramatikus feladatokra torténd
teljesebb ralatast.

Képesek lesznek mondokéds és mesés, babos jatékok tervezésére,
szerkesztésére ¢és el6adasara. Uj technikak és jatékformak befogadasara és a
jatékformak beépitésére a pedagdgiai munkajukba. Az egyéni feladatmegoldas
mellett az oktatasban kozponti szerepet kapnak a paros- és csoportmunkdk — a
témakorhoz kapcsolodd, a gyakorlatban alkalmazhat6 jartassagok, készségek,
képességek kialakitasanak feladataval.

A miuvészi babjatékon keresztiil uj, kreativ technikakat ismerhetnek
meg. Képet kapnak a jelenlét erejérdl, a miivészi hatds megteremtésének
hatterérdl, a szinpadi technikék sajatossagairol. Segitséget kapnak a résztvevok
abban is, hogy az igy tanultakat hogyan tudjék a leghasznosabban beépiteni a
mindennapok pedagogiai gyakorlataba.

A miivészetpedagogiai program elsddleges célja és feladata segiteni a
pedagdgusokat abban, hogy jobb dnismerettel ¢s nagyobb dnbecsiiléssel tudjak
végezni munkajukat, felhaszndlva a miivészi babszinhdz kreativitast fejlesztd
¢€s 0sztonzd tanitasait.

1. Ertékdrzés, hagyomanyapolas, torténelmi tajékozottsag

A bab, babjaték Osi formdinak megismerése, valamint kiilonb6zd kulturdk
babjatékaiban valo tajékozottsag.

2. Kreativitasfejlesztés és érzékenyités a miivészi babjaték értékkozvetitd
erejével.



Kiemelt témakorok:

. Szakralis babok: ,,mikor a babok még Istenek voltak”

. Ertékérzés, hagyomanyapolas, torténelmi tajékozottsag (a bab,
babjaték 6si formainak megismerése)

. Béabos formak a magyar néphagyomanyban

. Kelet és Nyugat babos vilaga

. A pedagogiai babjaték torténete

. Miivészi babjaték a mai Magyarorszagon

. Kreativitasfejlesztés ¢és érzékenyités a miivészi babjaték
értekkozvetitd erejével

. A miivészi babjaték kreativitast fejlesztd tanitasainak beépitése
a pedagdgiai

. gyakorlatba (a Glitterbird program sziiletése, tapasztalatai)

A babjaték mint 6si miivészet hatalmas erdtartalékkal bir. Az oktatasban ezeket
az erdtartalékokat, kulturalis értékeket kivanjuk megdrizni, valamint uj,
muvészi, kreativ lehetdségek bemutatasaval ¢€lové is tenni a mindennapok
pedagbgiai gyakorlataban, a jaték, a humor, a koltészet nyelvén és erejével.
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