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Hogyan lettem pszicholdogus?

Az egyetemi evek — anatomia,
elettan, pszichofiziologia, statisztika
és tarsai ...

A mentorok és a gyakorlatok

Az elkotelezettseg és a kiéges
temaja - muhelymunka,
szakdolgozat, doktori ertekezes




@ SZECHENYI TERV

. ,A kieges az élet ténye ... és

III

foglalkozni kell vele

=== : :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

- A projekt az Eurépai Unid tamogatasaval,
- az El{l’épai '.lizoc'iél'is Alap’
Ede|W|ch J’ B rodsky A’ 1 99 7 tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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@ SZECHENYI TERV

* Freudenberger (1974) - kieges
fogalma

"Ez a szindroma kronikus, emocionalis
megterhelések, stresszek nyoman fellépo
fizikai, emocionalis, mentalis kimertilés
allapota, mely a reménytelenség és
inkompetencia érzésével, célok és idealok
elvesztésevel jar, s melyet a sajat
személyre, munkara, illetve masokra
vonatkozo negativ attitidok jellemeznek.”
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

Fe kete, 1 9 9 1 uy 1 7 [ 0 L] m A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval

az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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« Mivel keverik 0ssze?
berozsdasodas

mentalis kifaradas (fatigue)
depresszio

eletuntsag

Ll

MAGYARORSZAG MEGUJUL




@ SZECHENYI TERV
« A veszéelyeztetettek kore:

- akik emberekkel foglalkoznak +
akiknek munkaeszkoze a
szemelyiseguk

« a torodeési szandek elvesztése - a
munkavegzeés egyik lényeges
eszkdze az empatias kapacitas

 segitok
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL




MIK A TU NETEK? @ SZECHENYI TERV

e testi tunetek
» magatartasi tiinetek
e érzelmi tlinetek

« mentalis tinetek

— MAGYARORSZAG MEGUJUL
Risko, 1999; Kovacs, 2006
jekt az Eurép_ai Unié tdmogatasaval,



A KIEGES FOLYAMATA, @SZECHENWTERV
SZAKASZAI

1. Idealizmus
2. Realizmus

3. Stagnalas

4. Frusztracio
5. Apatia

Onody, 2001



HALLGATOI KIEGES

« az egyen kimerultnek kezdi érezni
magat a felsooktatasi kovetelmenyek
miatt, cinikussa valik, tavolsagtarto
attitldot alakit ki a tanulmanyai
irant, valamint tanuloként
inkompetensnek éli meg magat

« Korai felismereés - adaptiv megklzdeés

Schaufeli et al. 2002; Hazag és
Major, 2008




HALLGATOI KIEGES
KOMPONENSEI

Erzelmi kimeriltség - ,Mé&r a reggeli
felkeléskor faradt vagyok, ha egy ujabb
egyetemi nappal kell szembenéznem”

Cinizmus -,Keételkedem tanulmanyaim
fontossagaban és értékében”

Hatekonysagerzet csokkenés —
,Hatékonyan meg tudom oldani a
problémakat, amelyekkel

1)) SZECHENYI TERV




HALLGlATé K ] ) SZECHENYI TERV
MENTALHIGIENEJE

« egeészseglgyi felsooktatasban
résztvevo hallgatok

* 34%-0s a lelki zavarok
elofordulasanak az aranya

» tulterheltnek érezték magukat

» betegségmegeloz6 programok
kialakitasanak jelentosége a




ORVOSTANHALLGATOKRA
IRANYULO KUATATASOK

« Segito szakmanak specialis
stresszkelto tenyezoit tartjuk szamon

« Magas stressz terhelés jellemzo

« Magas aranyban élnek
egeszsegkarositd szerekkel — foleg
pszichoaktiv gyogyszerekkel

» Pszichés problemak: szorongas,
depresszio, elidegenedes es
remenytelenseg erzet

SZECHENYI TERV

Hegedilis és mtsai, 2008; Szabo és mtsai, 2008; Gyorffy

és mtsai, 2004, 2008 T

Kovacs 2006, Kovacs és mtsai, 2010, Kopp 2007, Piké m oy
2006, Sima és mtsai, 2004 )
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- Napjaink - hallgatdk lelki egészsége
es mentalhigienéje
» Pozitiv pszicholdgia: vedofaktorok
kutatasara fokuszal eé 1
5

- Hallgatoi elkotelezettség mérése
(Work/school engagement)

== 7 ;
— MAGYARORSZAG MEGUJUL




TANULMANYOK IRANTI @ szecnermeny
ELKOTELEZETTSEG

 Megfeleléssel es munkaval
kapcsolatos pozitiv lelkiallapot

- tartos és athato erzelmi-kognitiv
allapot, ami nem adott targyra,
esemenyre, vagy viselkedeésre
osszpontosit

MAGYARORSZAG MEGUJUL

=
Schaufeli, Salanova, Gonzalez- — , S
Roma & Bakker, 2001 m o EurdplSeocds Alp




AZ ELKOTELEZETTSEG )

DIMENZIOI =
Energia (Vigor): az energia magas
szintje, a munkavégzés soran

medfigyelheté mentalis rugalmassag, .
valamint annak az akarata es képessege,
hogy erofeszitést fektessiink a munkaba.

Odaadas ﬂDedlcatlon) a sajat munkaban
megelt jelentosegteljesseg, lelkesedes,
inspiracio, blszkeseég es kihivas

Eimerilés ﬁAbsorptlon) koncentracio és
a boldog elmerilés a munkaban, tovabba
a munka abbahagyasa nehezsegeket
Jelenthet

Schaufeli, Salanova, Gonzalez-
Roma & Bakker, 2001




FELTARO KUTATAS ) G
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« Kérdoives kutatas

« 2-4. evfolyamos orvostanhallgatok
kéreben =y

« két orvosi egyetemen ( ~

+ 2009-ben (N=230) S \

* magyar, angol eés német kepzesben
tanulo hallgatok

Kovacs és Kovacs, in press
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MEROESZKOZOK

« Maslach Burnout Inventory (MBI-SS)
hallgatoi valtozata

Skaldk: Erzelmi kimertiltség,
Cinizmus, Szemeélyes
hatekonysagérzet csokkenes

« Utrecht Work Engagement Scale
(UWES-S) hallgatoi valtozata

Skalak: Energia, Odaadas, Elmerllés

&‘;%C g - e e S ot -7
Sulls N, , MAGYARORSZAG MEGUJUL
Hazag, Major, & Adam, 2010; R
Schaufeli, Bakker, & Salanova, 2006 m
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EREDMENYEK - KIEGES

- Erzelmi kimeriiltség: magas szintet
mutatott, a hallgatdk 19,7%-a a
magas kockazatu csoportba
tartozott.

Erzelmi kimertilés

MAGYARORSZAG MEGUJUL

Kovacs és Kovacs, in press




FREDM E NYEK - KI EG ES L ) SZECHENYI TERV

 Cinizmus: nem volt jellemzo csupan
a hallgatok 1,8%-a magas
cinizmussal jellemezheto.

Cinizmus

[ ] alacsony
D kizepes
Bl magas

Kovacs és Kovacs, in press




EREDM E NYEK - KI E G ES SZECHENYI TERV

« Szemelyes hatékonysagerzet teren:
4,7% érzett jelentos
hatekonysagcsokkenest.

Szemelyes hatekonysagerzet
csikkenése

B magas
|:| kizepes
[]alacsony

Kovacs és Kovacs, in press




EREDMENYEK - @ sazcuen ey
ELKOTELEZETTSEG

Odaadas jellemzo a hallgatokra,
hasonloan az Elmeriléshez.

Energia skala kevesbé mutatott
magas aranyokat.
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Kovacs és Kovacs, in press




EREDMENYEK - KIEGES
ES ELKOTELEZETTSEG SZECHENYI TERV

« minél inkabb elkotelezett a hallgato a
tanulmanyai irant, annal kevésbé valdszin(,
hogy kieg

- az is elképzelheto, hogy azok égnek ki
nagyobb valdszinlséggel, akik kevésbé
képesek energiat, erofeszitest pumpalni a
tanulmanyaik vegzesébe, folytatasaba,
befejezéseébe

- minél odaadobb egy hallgatd, annal kisebb
az esélye a hatékonysageérzet-csokkenés

megelesére
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5
=

A< Kovacs és Kovacs, in press



EREDMENYEK - ISKOLAL
TELJESITMENY

« Mineél magasabb az adott
orvostanhallgaté pontszama a
tanulmanyok iranti elkdtelezettseget
meéro skalakon, annal jobb tanulmanyi
eredmeényrol szamolt be. (g=0,207%)

« Minél kimerlltebb a hallgatdé és minél
nagyobb inkompetencia-érzésrol
szamol be, annal alacsonyabb a
tanulmanyi atlaga.e=-0,188*; p=0,280%**)

SZECHENYI TERV

Kovacs és Kovacs, in press




KOVETKEZTETESEK

SZECHENYI TERV

- Amennyiben a kiégést és az
elkotelezettséget a hallgatoi jollet
mutatoinak tartjuk, akkor az
feltetelezhetd, hogy mindkeét jelenség
szerepet jatszik a tanulmanyi eredmeény, a
sikeresseg alakulasaban

* mas tényezok is beleszdlnak a
teljesitmény alakulasaba -6nértekelés,
enkép, a tanari visszajelzeés, a vezetesi
stilus, a tanari és sziloi elvarasok.

Kovacs és Kovacs, in press




KIEGES ES
FERTOZESELMELET

- egy kiegett kozegbe keriild egészseges
szemeély hamar a kiégés aldozatava
valhat

- egy kimerdult hallgatoi csoportban
hogyan Orizheti meg a szemely az
energiait?

« egy cinikus kdzegben tavolsagtartas

helyett hogyan maradjon a tanulmanyai
irant elkotelezett, odaado hallaato?
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Kovacs és Kovacs, in press




AZ ELKOTELEZETTSEG IS
,RAGADOS”
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« egy munkacsoport kiégettsege,
elkdtelezettsege befolyasolja az egyeéni
kiegés és elkdtelezettseg merteket (a
vizsgalatot kontrollaltak az egyéni
megterhelésre és az eroforrasokra)

& K.
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 a pozitiv erzelmi legkor is
ugyanugy megfertozheti az
egyent

Bakker, Emmerik, Euwema, 2006




MIT LEHET TENNI? @szécnsnvnsw

 Palyaszocializacio
« Szupervizio
» Kortarssegités

« Eroforrasok, védofaktorok
felkutatasa - megkulzdés,

tarsas tamogatas ... ey
« WEK és a jovobeli kutatasi = &
‘terveink
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Kovacs és Kovacs, in press




Kérdések, megjegyzések? @SZECHENYITERV

—
kovacsmariann@jgypk.u-szeged.hu =

A projekt az Eurépai Unid tamogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

MAGYARORSZAG MEGUJUL




