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Bevezetés

A rendszeres, megfeleld intenzitdsu testmozgas jotékony hatdsait mar szamos kronikus
gyulladasos allapottal jaré betegségben leirtak. A gyulladasos bélbetegségek esetében
azonban keveset tudunk arr6ol, hogy a mozgas milyen szerepet tolt be a betegség
sulyossaganak valtozasaban. Célul tlztiik ki a hosszll ideig tartd testedzés hatdsanak
vizsgalatit a HO, NOS, myeloperoxidaz (MPO) enzimek aktivitasara patkany
vastagbélben, valamint a trinitrobenzén-szulfonsav ~ (TNBS) 4altal  kivaltott
vastagbélgyulladas mértékére.

Modszerek

A harom-, illetve hathetes kisérleti periodus alatt futokerékkel felszerelt ketrecekben
elhelyezett him Wistar patkanyokat hasznaltunk. A gyulladast TNBS-val (10 mg)
valtottuk ki. 72 6ra utdn néztiik a gyulladasi paramétereket és a HO/NOS/MPO aktivitést
az allatok vastagbelében.

Eredmények

Héarom hétig tartdo futtatdsndl nem tapasztaltunk kiilonbséget sem a gyulladas
sulyossagaban sem kiterjedésében a nem-futd és a fut6 TNBS-kezelt allatok kozott. A
hathetes mozgas hatasara a kontroll allatokban szignifikdnsan megnétt a a HO enzim
(1,3+0,2 vs 2,8+0,3 nmol bilirubin/ora/mg fehérje), a konstitutiv. NOS izoenzim
(321,1435,2 vs 438,0+30,1 pmol/perc/mg fehérje), valamint az induktiv NOS izoenzim
(21,445,5 vs 26,6+4,8 pmol/perc/mg fehérje) aktivitasa. A hathetes futast kovetden
TNBS kezelést kapott allatokban szignifikansan csokkentek a gyulladasi paraméterek
(nyalkahartya 1ézio: 54,6+£2,6% vs 42,9+3,2%; sulyossag: 7,6+0,3 vs 6,6+£0,3; MPO
aktivitas: 880,6+79,3 vs 568,4+59,9 mU/mg fehérje). A futd bélgyulladasos allatokban
nem valtozott a HO enzim aktivitdsa, mig a ¢cNOS aktivitasa nott ( 108,9+25,6 vs
333,9+32,3 pmol/min/mg fehérje), az iNOS aktivitas pedig csokkent (217,6+26,4 vs
128,9+15,8 pmol/min/mg fehérje) a nem futd6 TNBS kezelt csoporthoz képest.

Osszefoglalas



A megfelel6 ideig, rendszeresen végzett szabadidds testmozgéds a hem-oxigenaz és a
nitrogén-monoxid-szintdz enzimek regulacidja révén is részt vesz a gyulladascsokkentd
folyamatokban patkany bélgyulladdsos modellben.

Kulcsszavak: rekreativ testmozgas, kisérletes bélgyulladas, antioxidans enzimrendszerek
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